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Recenzja w postepowaniu na stopnien doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne

dr n. med. i n. o zdr. Moniki Gawatko

1. Sylwetka Kandydatki

Dr n. med. i n. 0 zdr. Monika Gawatko uzyskata dyplom lekarza w 2018 r. konczac
| Wydziat Lekarski Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, a za caloksztatt wybitnych
osiggniec naukowych w okresie studiow otrzymata Ziotg Odznake Studenckiego Towarzystwa
Naukowego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Doktorem nauk medycznych i nauk
o 2drowiu zostata w 2021 r. na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Migotanie przedsionkow
i choroby wspdtistniejgce”. Promotorem pracy byta dr hab. med. Agnieszka Kapton-Cieslicka.
Po staiu podyplomowym zwigzata sie z | Katedrg i Klinika Kardiologii, Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego i jest w trakcie szkolenia specjalizacyjnego z zakresu kardiologii.



2. Osiggniecie naukowe bedace przedmiotem postepowania o nadanie stopnia doktora

habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne

Dr n. med. i n. o zdr. Monika Gawatko ubiega sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego na podstawie osiggniecia naukowego, bedacego cyklem powigzanych
tematycznie publikacji pt.: ,Zastosowanie urzgdzeri zdrowia mobilnego do monitorowania
pacjentow z migotaniem przedsionkéw”. Przedstawione do oceny osiggniecie obejmuje piec
powigzanych tematycznie publikacji naukowych opublikowanych po uzyskaniu stopnia
doktora nauk medycznych. Sumaryczny wspotczynnik Impact Factor (IF) osiggniecia
naukowego wynosi 27.490 (MEIN wynosi 490). W dwoch pracach Habilitantka jest pierwszym

autorem, a w trzech kolejnych — réwnorzednym pierwszym autorem.

Celem podjetego przez Doktor Monike Gawatko cyklu naukowego byla ocena
zastosowan rozwiazan zdrowia mobilnego (ang. mobile health, mHealth) w codziennej

praktyce klinicznej w wykrywaniu i leczeniu pacjentéw z migotaniem przedsionkdw (AF).

Pacjenci z AF stanowig coraz wiekszg populacje chorych. Wynika to m.in. ze starzenia
sie populacji, ale réwniei z rosnacej liczby chorych na niewydolnos¢ serca czy inne schorzenia
sercowo-naczyniowe. Pacjenci z AF wymagaja w pierwszej kolejnosci wczesnego
zdiagnozowania arytmii celem wigczenia profilaktycznego leczenia powiktan zakrzepowo-
zatorowych, ktore ma udowodniong skutecznosc¢ w redukcji Smiertelnosci. Kolejnymi
istotnymi elementami w opiece nad pacjentami z AF s3 redukcja objawdw, poprawa jakosci
iycia oraz leczenie chordb wspdtistniejgcych. Chorzy z AF wymagajg zatem skoordynowanej

i spersonalizowanej opieki w ramach zintegrowanego modelu. W dobie dynamicznego



rozwoju technologicznego niezwykle pomocne w opiece zintegrowanej nad pacjentem sq

rozwigzania mHealth, ktdre Habilitantka wykorzystata w opiece nad pacjentami z AF.

Badang przez Habilitantke infrasktrukturg mHealth byt TeleCheck-AF, czyli projekt do
zarzgdzania leczeniem pacjentow z AF powstaty podczas pandemii koronawirusa SARS-COV-2
w celu zapewnienia ciggloici leczenia pacjentow. Infrastruktura TeleCheck-AF obejmuje
telekonsultacje (,Tele”), ktdra jest oparta na danych o rytmie i akcji serca oraz objawach
(.Check”), a takie kompleksowe zarzgdzanie AF (,AF”). Do zbierania danych dotyczacych
rytmu i akcji serca stuzy aplikacja mobilna FibriCheck bedaca technologig uzywang w projekcie

TeleCheck.

Celem pierwszej publikacji cyklu naukowego Habilitantki byla ocena implementacji
infrastruktury TeleCheck-AF na podstawie doswiadczen pacjentéw i personelu medycznego.
W ciggu 7 miesiecy do badania wigczono 1930 pacjentdw z 41 osrodkow kardiologicznych
w 15 krajach Europy. Wyniki analizy wskazujg, ze badana infrastruktura jest moiliwa do
wprowadzania do codziennej praktyki klinicznej w bardzo krotkim czasie i to nie tylko
w doswiadczonych osrodkach, ale rowniei tych, ktére do tej pory nie miaty doswiadczenia
z zakresu zdrowia mobilnego. Co waine, pacjenci w starszym wieku uznali j3 za fatwg w uiyciu

i dajgcy poczucie bezpieczenstwa.

Celem drugiej publikacji Doktor Moniki Gawatko byta ocena motywacji i przestrzegania
zalecen stosowania mobilnej aplikacji do monitorowania rytmu i akcji serca przez chorych z AF
w ramach TeleCheck-AF. Analizie poddano duig, reprezentatywna populacje pacjentow
(niemal 1000 chorych, 10 osrodkdw europejskich) z réznych grup wiekowych. Co ciekawe,

analiza przeprowadzona w ramach tego badania wskazuje, ze starsi pacjenci odpowiednio



zaznajomieni wczesniej z aplikacja mobilng sq najbardziej zmotywowani i przestrzegajg

zalecen zdalnego monitorowania rytmu i akcji serca za pomocg urzgdzenia mHealth.

W trzeciej publikacji Habilitantka oceniata trafnosé samodzielnie wprowadzonych do
aplikacji mobilnej czynnikéw ryzyka AF i czynnikéw skali ryzyka zatorowo-zakrzepowego
CHA;DS;-VASc przez pacjentdw z AF w ramach infrastruktury TeleCheck-AF. Wprowadzone
samodzielnie przez chorych dane pordwnywano z dokumentacjg medyczng pacjenta. Wniosek
jest bardzo jasny i klarowny: wprowadzone przez chorego czynniki ryzyka powikian
zakrzepowo-zatorowych odbiegajg w sposdb istotny od danych ocenianych bezposrednio
przez personel medyczny i nie powinny by¢ podstawg do podejmowania decyzji klinicznych
dotyczacych wiaczenia leczenia przeciwkrzepliwego. W zakresie skladowych ryzyka

ocenianego wg skali CHA;DS;-VASc niezbedna pozostaje ocena przez lekarza.

Korelacjg rytmu serca z objawami u pacjentow z przetrwatym AF poswiecono juz wiele
badan i nadal dane wydaja sig by¢ niekompletne, a czesto sprzeczne. Celem czwartej publikacji
Doktor Moniki Gawatko byta ocena korelacji rytmu serca i objawow u chorych z przetrwatym
AF, tym razem 2 wykorzystaniem aplikacji mobilnej w ramach Tele-Check-AF. Wyniki analiz
wskazuja, 2e korelacja rytmu serca i objawdw u chorych z przetrwatym AF jest niska,

a najwazniejszym wyznacznikiem objawow zglaszanych przez chorych jest czestosc akcji serca.

Ostatnia publikacja cyklu naukowego Doktor Moniki Gawatko to przeglad
systematyczny literatury na temat rozwigzan mHealth i systemdéw wspomagajacych
wykrywanie i zarzadzanie pacjentami z AF. W zwigzku z lawinowym rozwojem technologii
stuigcych wezesnemu wykrywaniu AF temat jest bardzo wainy. Aktualnie dostepnych jest

wiele rejestratorow zarowno recznych, do noszenia, jak i wszczepialnych stuzgcych do



wykrywania arytmii. Czutosc, specyficznosé i przydatnosc diagnostyczna wielu z nich nie
zostata jeszcze dostatecznie oceniona | zwalidowana. Przeglad systematyczny
przeprowadzony przez Habilitantke wskazuje, ze implikacje kliniczne rozwigzan mHealth
w wykrywaniu i leczeniu AF, mimo iz coraz popularniejsze, wymagajg jeszcze dalszych badan

celem powszechnej adaptacji tego rodzaju rozwigzan.

Podsumowujac cykl prac przedstawiony przez Kandydatke naleiy stwierdzi¢, ze dr n.
med. Monika Gawatko jest w peini dojrzatym naukowcem i ekspertem w dziedzinie migotania
przedsionkéw. Prace s3 oryginalne, prawidlowo metodycznie zaprojektowane
i przeprowadzone oraz opublikowane w prestizowych czasopismach z IF. Zagadnienie
naukowe jakiemu Kandydatka poswiecita swoja uwage jest bardzo waine z klinicznego punktu
widzenia. AF to epidemia naszych czasdw, ktéra wynika w gtdwnej mierze z wydiuzania sie
przecigtnego czasu Zycia. Dojrzata, madra i odpowiedzialna opieka nad starzejgcym sie
spofeczeristwem polega na odpowiednim zaplanowaniu ,programu medycznego”, tak aby
odpowiednio  monitorowaé los  pacjentéw, wczednie  wykrywaé  potencjalne
problemy/schorzenia, leczyc je | tym samym, nie tylko wydtuzy¢ zycie, ale przede wszystkim
caty czas utrzymywac najwyiszg moiliwg jego jakosc. Aby probowac tego dokonaé, wydaje sie,
ze niezbedna jest wieksza swiadomosc zdrowotna catych spoteczerstw i naroddw oraz wieksze
zaangaiowanie pacjentow w stosowanie zdrowego trybu Zycia. Rola pacjenta w utrzymaniu
zdrowia jest bezcenna i dlatego wydaje sie, ie bez wiekszego zaangaZzowania ze strony
pacjentow w proces diagnostyczno-terapeutyczny, sukces w odniesieniu do wydtuzania 2ycia
i utrzymywania jak najdtuzej bardzo wysokiej jego jakosci jest skazany na poraike. W tym
kontekécie, prace Habilitantki s3 tym cenniejsze. Otoczeni jestesmy wieloma réinego rodzaju

urzadzeniami, ktore mierza, waza, analizujg, wskazujg i zalecajq, ale z punktu widzenia



medycznego nie sg narzedziami medycznymi odpowiednio zwalidowanymi do podejmowania
podstawowych decyzji medycznych. Dlatego tak unikatowe s3 zakrojone na szerokg skale,
wieloosrodkowe badania, jak te Kandydatki, majgce na celu przede wszystkim odpowiedziec
na pytanie czy dane narzedzie medyczne moina zastosowac klinicznie, czy takie zastosowanie
jest bezpieczne i akceptowane przez pacjentdw i personel medyczny, i w koricu czy jest
skuteczne. | na te pytania uzyskujemy odpowiedzi w tym spdjnym i bardzo dobrze
zaprojektowanym projekcie mHealth oraz jego syntezie w postaci cyklu prac przedstawionych

przez Habilitantke.

3. Dorobek naukowy Kandydatki

Doktor Monika Gawatko jest autorem i wspdtautorem fgcznie 56 petnotekstowych
publikacji oryginalnych w czasopismach naukowych z listy Journal Citation Reports (JCR)
z Impact Factor. taczny IF Habilitantki jest imponujgcy, wynosi 353,052, a punktacja MEIN
7 405, a aktualny wskainik Hirscha wg bazy Scopus wynosi 15 i wzrést istotnie po uzyskaniu
stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Dorobek naukowy Doktor Moniki
Gawatko jest bogaty, a jej zainteresowania naukowe obejmujg przede wszystkim pacjentow
z migotaniem przedsionkdw w szerokim aspekcie klinicznym. W ramach projektow
naukowych Habilitantka nawigzata wspotprace trwajgcq do chwili obecne] z kilkoma
osrodkami naukowymi w Europie, m.in. z Department od Cardiology, Maastricht University
Medical Centre and Cardiovascular Research Institute Maastricht czy University of
Copenhagen, gdzie aktualnie nadal prowadzi badania. Do znacznego dorobku Doktor Maniki

Gawatko naleiy doliczyc liczne wystgpienia na forum krajowym jak i miedzynarodowym.



Za swojg dzialalnos¢ naukowa zostala wyrdzniona wieloma nagrodami
i wyrdznieniami, m.in. jest laureatkg stypendium START Fundacji Nauki Polskiej, laureatkg
stypendium Nagrody Zaufania Zloty Otis | laureatkq programu European Heart Journal

Mentorship Academy.

Po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych i nauk o 2drowiu jest gldwnym
wykonawcg w ramach dwdch grantow naukowych. Odbyla liczne staze naukowe zagraniczne.
Dodatkowo Habilitantka jest aktywnym recenzentem w licznych czasopismach rangi

miedzynarodowe).

4, Dzialalnosc dydaktyczna i organizacyjna

Habilitantka prowadzi zajecia dydaktyczne ze studentami Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego na kierunku lekarskim. Jest promotorem pomocniczym
w przewodzie doktorskim lek. Michata Gawlika, pt.: ,The atrial fibrillation burden during the
blanking period and its predictive value for late recurrence after catheter ablation” i lek.

Stacey Hubers pt. “Atriumfalen: De link tussen atriumfibrilleren en hartfalen”.

Ponadto, Habilitantka jest cztonkiem wielu towarzystw krajowych i zagranicznych oraz
Mtodym Ambasadorem Polski Europejskiego Stowarzyszenia Kardiologicznego ds. Opieki
Profilaktycznej (European Association of Preventive Care Young Ambassador) oraz Miodym
Ambasadorem ds. Mediow Spotecznoiciowych  Europejskiego  Stowarzyszenia
Kardiologicznego ds. Opieki Profilaktycznej (European Association of Preventive Care Social

Media Young Ambassador).



5. Podsumowanie

Dorobek naukowy Habilitantki jest znaczacy i zawiera istotne elementy nowatorskie.
Obejmuje wiele bardzo wainych tematéw badawczych i klinicznych, a analiza jest oparta na
duzych grupach chorych. Ma wysoka wartos¢ dla praktyki klinicznej. Analizujac dorobek
naukowy, dydaktyczny i organizacyjny Habilitantki stwierdzam, ie jest ona w pefni
uksztattowanym naukowcem. Na szczegdlng uwage, zdaniem recenzenta, zastuguje nie tylko
umiejetnos¢ nawigzania bardzo szerokiej miedzynarodowe] wspéipracy naukowej, ale
rowniez praktyczne jej wykorzystanie, co cechuje jednostki wybitne. Prace dokumentujgce
osiggniecie naukowe stanowig znaczacy wklad w rozwdj okreslonej dyscypliny naukowej,
a8 Habilitantka spetnia wszystkie wymogi zawartew Art. 219 wust. 1 Ustawy Prawo o

szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 (Dz.U. 2018, poz. 1668 z p6in. zm.)

Zwracam sie do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Warszawskiego o dopuszczenie Doktor Moniki Gawatko do kolejnych etapow przewodu
habilitacyjnego na stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

o zdrowiu, dyscyplina nauki medyczne.



