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Olgi Troniny — adiunkta w Klinice Transplantologii, Immunologii, Nefrologii i Choréb
Wewngtrznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Informacje s lawow

Dr nomed Olga Tronina jest absolwentem Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w
Warszawie ( obecnie Uniwersytet Medyczny w Warszawie ) z roku 1999.

Stopien naukowy doktora nauk medycznych uzyskala w roku 2017 po publicanej obronie
rozprawy doktorskiej pt.: ,Ocena skutecznodci i bezpieczenstwa lekow o bezposrednim deiataniu
przeciwwirusowym w reaktywacji HCV po przeszczepieniu watroby” z wyrdinieniem i zamknieciu
przewodu doktorskiego.

Jest starannie wyksztalconym klinicysts o duzym doéwiadczeniu praktycznym; posiada bowiem
specjalizacje z chordb wewngtrznych (2007 r.), nefrologii (2011 r.) i transplantologii klinicznej (2013
r.). W 2015 r. uzyskala certyfikat hepatologa przyznawany przez Polskie Towarzystwo Hepatologiczne
lekarzom legitymujacym si¢ dorobkiem naukowym i praktycznym w chorobach watroby.

Ukonczyla takze podyplomowe studia z zakresu prawa medycznego, bioetyki i socjologii
medycyny na Wydziale Prawa i Administracji

Swoja pracg zawodowg jako lekarz i nauczyciel akademicki rozpoczgla w 2000 roku, po
ukoficzeniu stafu podyplomowego, w (poprzednia nazwa jednostki) Klinice Medycyny
Transplantacyjnej, Nefrologii i Choréb Wewngtrznych (od 1.10.2023 Klinika Transplantologii,
Immunologii, Nefrologii i Chorob Wewnegtrznych), Szpital Kliniczny Dziecigtka Jezus, Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Od roku 2018 kontynuuje prace jako
adiunkt w tej jednostce. W czasie pandemii COVID-19 kierowala Oddzialami COVID ortopedia i
COVID nefrologia. Od 2023 r. zatrudniona jest jako konsultant w dziedzinie choroby wewngtrzne w
Szpitalu Specjalistycznym $w. Zofii — Centrum Medycznym , Zelazna™ w Warszawie.

Wiedzg i doswiadczenie poglgbiala podczas kilkukrotmych wyjazdéow szkoleniowych za
granicami Polski.

Brala udzial takze czynny w szeregu konferencjach lub kongresach w Polsce jak i za granicg.

Trzykrotnie wyrozniona nagrodami, w tym dwoma - JM Rektora Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego i nagroda ERA-EDTA dla mlodego badacza w 2008 roku.

Jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego i Polskiego Towarzystwa
Transplantacyjnego.

Dr Tronina jest niewgtpliwie znakomicie wyksztalconym lekarzem, badaczem i nauczycielem
akademickim o duzym doswiadczeniu praktycznym dotyczgcym takze przeszczepiania watroby.



Podsumowanie { ocena merytoryczna osiggniecia naukowego bedgcego podsiawqg do nadania stopnia
doktora habilitowanego.

Osiagnigciem naukowym wynikajacym z Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyiszym i nauce (Dz.U, z 2021 poz. 478 z pozn. zm.); wymogi stawiane habilitantom okreslone sg w
art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy jest 1 stanowi jg cykl powigzanych tematycznie pigciu oryginalnych prac
zatytulowany: ,, Eliminacja wirusowego zapalenia watroby typu C - terapie lekami o bezposrednim
dzialaniu przeciwwirusowym i dzialania screeningowe ,,.

Wszystkie prace naukowe w liczbie 5 zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach
medycznych i co waine - w kazdej z nich Kandydatka jest pierwszym autorem.

Sumaryczna liczba punktow IF za ten cykl wynosi 14,14, liczba punktéw MNiSW -570.

Zestaw przedstawionych prac naukowych jest spojny tematycznie 1 obejmuje publikacje, w
ktorych przeanalizowano udzial roznych czynnikéw wplywajacych na skuteczne leczenie przewleklego
zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C szczegodlnie u chorych z przewlekla choroba nerek, po
przeszczepieniu nerek jak i po nawrocie zakaZenia,

Przewlekle zakaZenie wirusem zapalenia watroby typu C ( HCV ) nalezy nadal do waimych
probleméw zdrowia publicznego. To zaskakujgca uwaga zwlaszcza w kontekscie skutecznych terapii
lekami dzialajgcymi bezposrednio na wirusa i powodujacymi jego calkowita eliminacje z organizmu
osoby chorej. Wprowadzony przed laty program WHO eliminacji zakazenia HCV poprzez rozpoznanie
i skuteczne leczenie nie jest niestety realizowany powszechnie na $wiecie glownie z przyczyn
ekonomicznych.

Zakatenie HCV przez lata przebiega prawie bezobjawowo i tylko zainteresowanie wlasnym
zdrowiem sklania chorych do przeprowadzenia badan diagnostycznych w ambulatoryjnej jednosice
hepatologicznej. Rozpoczgcie leczenia lekami hamujgeymi replikacje HCV poprzedzone jest analizg
wskazan do tej terapii.

Ale tez praktycznie bezobjawowy przebieg wirusowego zapalenia watroby typu C jest czgstym
powodem opbZnienia leczenia p/wirusowego bowiem osoby chore nie odczuwajgc zadnych
dolegliwosci nie badajg si¢. Takie opoznienie skutkowaé moze rozwojem marskosci watroby, fazy w
ktorej skutecznosé leczenia p/wirusowego jest nieco mniejsza a i zagroZenie rozwojem nowotworu
watroby wigksze,

Publikacja nr 1 ( Tronina O, Panczyk M, Zargbska-Michaluk D. 1 wsp.: Global Elimination
of HCV-Why Is Poland Still so Far from the Goal? Viruses. 2023 Oct 9;15(10); 2067 ) dotyczy wiedzy
spolecznej o powiklaniach przewleklego zakazenia HCV, ryzyku transmisji, mozliwosci
diagnostycznych i terapeutycznych, a perspektywg podejmowanych dziatan edukacyjnych.

Badania przeprowadzone u ponad 7000 dorostych dotyczyly zardwno wiedzy o zakazeniu HCV jak i
wynikow badan diagnostycznych. Gléwnym wnioskiem wynikajacym z przeprowadzonych badan jest



stwierdzenie, ze brak narodowej strategii walki z HCV znaczaco utrudnia wykrywanie nowych
przypadkow, ich kompleksowa diagnostyke i skuteczne leczenie.

W publikacji nr 2 (Olga Tronina, Michat Brzdgk, Dorota Zarebska-Michaluk i wsp.:. Real-
world effectiveness of genotype-specific and pangenotypic direct-acting antivirals in HCV-infected
patients with renal failure. Clin Exp Hepatol. 2023; 9, 4: 1--15 ) Kandydatka podjela niezwykle wazny
problem jakim jest ocena skutecznosci leczenia przewleklego zapalenia watroby typu C genotypowo
swoistymi lub pangenotypowymi lekami bezposrednio oddzialowujgcymi na HCV u chorych z rozmego
stopnia niewydolnoscia nerek lub objetych programem terapii nerkozastepczej. Dr Tronina udowodnila
wysoka skuteczno$¢ obydwu grup lekow przeciwko HCV bowiem wyleczono z zakarenia 98%
dostgpnych ocenie pacjentow. Niewielkie roznice skutecznodci terapii dotyczyly chorych zakazonych
genotypem 3 wirusa oraz stosowaniem pierwszego, juz dzisiaj pomijanego, schematu terapeutycznego.

W publikacja or 3 ( Tronina O, Brzdgk M, Zargbska-Michaluk D. 1 wsp.: Rescue Therapy
after Failure of HCV Antiviral Treatment with Interferon-Free Regimens. Viruses, 2023 Mar 4; 15/3,
677 ) przedstawiono efekty terapii antywirusowej u chorych, u ktérych nie uzyskano wyleczenia
stosujac leki bezposrednio hamujgce replikacje wirusa typu C. Badaniem objgto grupe 120 chorych z
zaawansowang chorobg watroby. Zmiana lekéw pozwolila na uzyskanie wyleczenia u blisko100%
objetych obserwacja. Wyniki tych badan dokumentujg znakomity efekt terapeutyczny nowoczesnych
lekow o bezposrednim oddzialywanin na HCV.

Publikacja nr 4 ( Tronina O, Durlik M, Orlowska 1. i wsp.: Real-world direct-acting antiviral
treatment in kidney transplant and hemodialysis patients: the EpiTer-2 multicenter observational study.
Ann Gastroenterol. 2021;34(3):438-446 ) to zebrane wyniki leczenia przewleklego zakazenia HCV
chorych ze schylkowg niewydolnoscig nerek, oczekujgcych na przeszczepienie nerki i po transplantacji
tego narzgdu. Wykazano wysoks skutecznosé, bliskg 100%, wyleczen z zakazenia HCV. Co waine,
leczenie immunosupresyjne i inne nie mialo wplywu na skutecznosé terapii przeciwwirusowe;.

W publikacji nr 5 ( Tronina O, Gotlib J, Matkowski P, Jaworski M, Panczyk M. Translation
and validation study of the Polish version of the Brief Hepatitis C Knowledge Scale. PLOS One. 2020
Jul  9,15(7).0235764 ) potwierdzono przydatnosé polskiej walidacji kwestionariusza
migdzynarodowego . The Brief HCV Knowledge Scale” (BHCKS), ktory umozliwia ocene wiedzy
respondentow. W oparciu o uzyskane wyniki badan potwierdzono przydatnosé tej formy aktywnosci w
opracowywaniu programow edukacyjnych i w ocenie ich efektywnosci.

Podsumowujgc, cykl oméwionych pigciu oryginalnych prac naukowych stanowi zwartg
calos¢; kolejnosé zaplanowanych badan, to staranne i logiczne przemyslenia, ktére opublikowane w
regulamych 1 niewiclkich odstgpach czasu dowodza konsekwencji badawcze) Habilitantki. Tematyka
poszczegllnych opracowan zwigzana jest z niezwykle waimym problemem, tj. terapig przewleklego
zakazenia HCV u chorych w roznej fazie zaawansowania choroby jak i u chorych z zaawansowang
chorobg nerek, wzglednie po przeszczepieniu nerki. Poszczegdlne etapy podjetych badan i ich



konsekwentna realizacja dowodzg wyobraini klinicznej Habilitantki, ktéra analizuje zaréwno
skutecznosé terapii jak i jej ewentualne dziatania niepozadane.

Niewgtpliwie dr Olga Tronina udowodnila umiejetnoéé wyboru interesujgcego problemu
badawczego, wykazala si¢ takze zdolnodcig i konsekwencjg planowania badafi oraz ich staranng
realizacja.

Poza osiggnigciem naukowym bedacym podstawg do ubiegania sig o stopien doktora
habilitowanego, dr Olga Tronina jest autorem i wspolautorem 33 oryginalnych prac naukowych sposrad
ktorych prawie wszystkie zostaly opublikowanych w czasopismach Listy Filadelfijskiej; ponadto jest
wspOlautorkg 20 artykulow poglgdowych; 11 opiséw przypadkow i 29 rozdzialow w monografiach.

Sumaryczna warto$¢ Impact Factor ( IF ) antykulow pelnotekstowych opublikowanych przez
Kandydatk¢ wynosi 168,271; ( bez cyklu habilitacyjnego 154,131); punktacja Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyiszego — 4133 ( bez cyklu - 3849 ). Liczba cytowan wedlug bazy Web of Science -
473, indeks Hirscha wedhug bazy Web of Science - 12.

Pozostaly dorobek naukowy Habilitantki konsekwentnie koncentruje sig wokél gléwnego
zagadnienia jakim sg choroby watroby, a wérdd nich przewlekle zakazenie wirusem zapalenia watroby
typu C, rak watrobowo-komorkowy, leczenie przeszczepowe pacjentéw hepatologicznych. Ostatnich
szes¢ publikacyi tematycznie zwigzanych jest z nastgpstwami zdrowotnymi i mozliwosciami skutecznej
terapii COVID-19.

Na podkreslenie zastuguje fakt, 2e dr Tronina realizujgc badania czgsto wspolpracowala z
innymi oérodkami badawczymi w Polsce i za granicg.

Tematycznie, publikacje te dotyczy:

- diagnostyki i leczenia wirusowego zapalenia watroby typu C

- epidemiologii, czynnikow ryzyka i leczenie raka watrobowo-komorkowego w populacji ogblnej i po
przeszczepieniu wytroby

- zaburzen metabolicznych i powiklaf sercowo-naczyniowych u pacjentéw z przewleklymi chorobami
watroby 1 po przeszczepieniu watroby

- kliniki, diagnostyki i leczenia choroby COVID-19 prowadzone w trakcie pandemii

Wiérod chordb watroby, najwigkszym zagrozeniem Zycia pacjenta jest marskoéé watroby oraz
rak watrobowo-komorkowy. Mozliwosci leczenia chorych z tych chordb sg dosy¢ ograniczone i zalezne
od wielu czynnikow, Tym wigksze uznanie nalezy si¢ Habilitantce, ktéra podjgla to trudne zagadnienie
w kilku znakomitych publikacjach,

Efektem bardzo dobrej migdzynarodowej wspolpracy dr Troniny jest wspolautorstwo w dwéch
kolejnych publikacjach opracowanych w ramach programu INTERLIVER.,



Ponadto, jest autorky jednego rozdzialu w podrgczniku, jednej rekomendacji i jednego
poradnika dla pacjentow.

Brala udzial w realizacji czterech projektow badawczych 1 dwoch grantow, Jest takze ekspertem
Polskiej Grupy Ekspertow Niealkoholowej Choroby Sthuszczeniowej Watroby oraz czlonkiem grupy
roboczej European Association for the Study of the Liver — rewizja wytycanych ,EASL Clinical
Practice Guidelines: Vascular diseases of the liver”.

Podejmowanic przez Habilitantke trudnych zagadnien zardéwno praktycznych jak i naukowych
bedacych zawsze problemem klinicznym i tych stanowiacych mniejsze zagrozenie zdrowomne dla ludzi
potwierdzajg szeroki wachlarz Jej zainteresowan, umiejetnosé wyboru nowoczesnych, wainych
probleméw, konsckwencje badawczg i zdolnos¢ bilansowania wynikéw, ktore powinny byé
wykorzystywane w praktyce medycznej. Na podkreslenie zastuguje takze umiejetnosé Kandydatki do
wspolpracy z innymi Orodkami.

Ocena drialalnosci [ | oroani inej oraz info a0 WS racy mi rodowef

Dr Tronina, od 2018 roku jest nauczycielem akademickim prowadzacym zajecie dydaktyczne
w roznej formie ( wyklady, seminaria, zajecia ,, l6zku chorego ,, zajeci fakultatywne ) dla studentéow
roku V i VI kierunku lekarskiego w jezyku polskim 1 angielskim. Pozostaje takze aktywna w szkoleniu
podyplomowym lekarzy jako promotor pomocniczy rozprawy doktorskiej, kierownik specjalizacii z
chorob wewngtrznych i wykladowca na kursach doskonalgcych CMKP. Merytorycznie wspiera
organizacje pozarzgdowe zajmujgce si¢ chorymi ze schorzeniami watroby.

W dzialalnodci organizacyjnej — jest koordynatorem programéw lekowych dotyczacych terapii
zakazen wirusem zapalenia watroby typu C i typu B a takze organizatorem szkolenia podyplomowego
lekarzy stazystow w stalym miejscu swojej pracy.

Podsumowanie | wniosek koficowy

Dorobek naukowy dr n. med. Olgi Troniny jest dorobkiem wartoéciowo poznawczym i
zdywersyfikowanym na konsekwencje kliniczne przewleklych, aktywnych zakazen wirusami zapalenia
watroby typu B ( HBV ) lub C ( HCV ) ze szczegolnym wyrdznieniem raka watrobowokomorkowego
rozwijajgcego si¢ u chorych z pozapalng marskodcig watroby. W swoich badaniach podejmowala
zagadnienia epidemiologii, progresji choroby wgtroby i ewentualnej przemiany nowotworowej oraz
diagnostyki, tak trudnej w ocenie stanu zdrowia chorego z marskoscig watroby. Niezwykle cenne
opublikowane badania dotyczg terapii przewleklego zakazenia HCV lekami o bezposrednim
oddzialywaniu na cykl zyciowy wirusa typu C ( HCV ) Analizowala takze skutecznosé terapii chorych
z rakiem watrobowo — komérkowym.



Pragne takze podkreélic, ze przedstawiony dorobek naukowy éwiadczy o glgbokiej wiedzy
Habilitantki, umiej¢tnodci wyboru najwazniejszych probleméw poznawczych w  problemach
hepatologii zachowawczej i zabiegowej oraz konsekwencji pozwalajacej na realizacje zamierzen
poznawczych. Dajaca si¢ latwo odczytaé rzetelnosé w przygotowaniu i prowadzeniu pracy badawczej i
dydaktycznej, solidnoé¢ oraz przejrzyste przygotowanie dokumentacji $wiadcza o odpowiednim
przygotowaniu Kandydatki na samodzielnego pracownika nauki,

Na podstawie przeprowadzone] analizy stwierdzam, ze dorobek naukowy dr Olgi Troniny
speinia wymogi zawarte w art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z
poZn. zm.).

W zwigzku z powyzszym wnoszg o nadanie Kandydatce dr n. med. Oldze Troninie stopnia
naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie medycyna.

Prof. dr hab. n. med. Anna Boron - Kaczmarska Krakow 16 maja 2024 r,



