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Recenzja rozprawy doktorskiej
lek. Pawta Wisniewskiego
“Ocena znaczenia interocepcji u oséb uzaleznionych od
alkoholu”

promotor pracy: dr hab. n. med. Andrzej Jakubczyk

Wstep

Uzaleznienie od alkoholu fest jednym z najczestszych zaburzeh psychicznych w populaci|
ogdinej. Niesie za soba szereg powainych powiklan zdrowotnych, jest réwniez frodiem
cierpienia dla bliskich osoby uzaleznionej, a takie generuje olbrzymie koszty dia systemu
opieki medycznej. W zwigzku z tym poglebianie wiedzy psychiatrycznej na temat
mechanizmdw zwigzanych z tym uzaleznieniem jest bardzo wainym zadaniem badawczym,
szczeglinie jesli wiedza ta ma szanse przelotyl sie na skuteczniejsze interwencje
terapeutyczne. Z tego punktu widzenia, przedstawiona mi do recenzji Rozprawa doktorska
Pana Pawta Wisniewskiego na temat zjawiska interocepcji u oséb uzaleznionych od alkoholu
jest wazng probg pogleblenia wiedzy w zakresie ciekaweqgo obszaru teoril,

Ocena formalna

Przedlozona mi do recenzji Rozprawa jest zbiorem opublikowanych | powiazanych
tematycznie trzech artykuldw naukowych. Artykuly te zostaly opublikowane w
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renomowanych czasopismach z zakresu psychiatrii: Progress in Neuro-Psychopharmacology
and Biological Psychiatry (IF: 5.6), Frontiers in Psychiatry (IF: 5.4) oraz Addictive Behaviors
(IF: 4.4). Tres¢ Rozprawy to zwiezle omdwienie | podsumowanie tych trzech prac
badawczych. Pierwsza z prac ma charakter przegladowy, pozostate dwie to prace oryginaine,
Sama Rozprawa ma strukturg typowg dla rozprawy doktorskiej, liczy 68 stron (w tym kopie
trzech publikacji). Publikacja zawiera Wstep wprowadzajacy czytelnika w tematyke
interocepcil oraz przedstawiajgcy teorie na temat jej zwigzku z uzaleznianiem. Tekst ten jest
napisany klarownie i syntetycznie. W dalszej czesc rozprawy przedstawione sa trzy cele
badawcze, do ktdrych trafnie zostaly dobrane hipotezy. Hipotezy te zostaly zweryfikowane
w eksperymentach przedstawionych w publikacjach zamieszczonych w dalszej czescl pracy.
Nastgpnie Autor Rozprawy przedstawit podsumowanie | omdéwil uzyskane wyniki,
weryfikujac wszystkie przyjete wezesniej hipotezy badawcze,

Od strony formalnej nie mam wigkszych zastrzezeri co do pracy. Jedyna moja uwaga dotyczy
braku w tresci pracy sekcji Material i metody (kidra znajdziemy natomiast w polskim |
angielskim streszczeniu Rozprawy). Ponadto, z analizy publikacji wchodzacych w skiad
rozprawy wynika, ze w tych dwoch pracach eksperymentainych wielkosci badanych grup
byly rozne (wieksze w drugiej publikacji). Autor Rozprawy nie podat przyczyny tej réznicy.

Rozprawa zawiera kopie wszystkich koniecznych dodatkowych dokumentdw (zgoda Komisji
Bicetycznej, oSwiadczenia wspolautorow). Warto w tym miejscu  podkredlié, e
opublikowane prace byly rezultatem migdzynarodowej wspélpracy z odrodkami z Belgii i
USA.

Ocena merytoryczna
Przedstawiona mi do recenzji Rozprawa obejmuje trzy prace opublikowane w
renomowanych czasopismach naukowych. Wszystkie trzy prace przed ich ukazaniem sie
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przeszly przez typowq procedure peer-review | uzyskaly akceptacje recenzentdw. Z punktu
widzenia osoby recenzujgcej tego rodzaju Rozprawe jest to mocny argument przemawiajacy
na rzecz pozytywnej oceny wartosci merytorycznej Rozprawy.

W badanej grupie zdecydowang (~ 80%) wiekszos( stanowili mezczyinie, co stanowi istotne
ograniczenie badan, chocby ze wagledu na odmiennosci w schematach rozwoju, przebiegu
oraz leczenia uzaleznienia w grupach kobiet | mezczyzn. W zwigzku z tym dciekawe bylyby
wyniki re-analizy danych z uwzglednieniem wylacznie mezczyzn | pordwnanie ich z
opublikowanymi danymi. Ponadto, w kolejnych pracach badawczych warto byloby skupié sie
na osobach o mniejszym nasileniu uzaleznienia.

Wérod zastosowanych metod badawczych znalazly sie 3 metody kwestionariuszowe (w
polskich adaptacjach), skala wzrokowo-analogowa oraz test zliczania uderzeri serca. Dobdr
metod badawczych uwazam za trafny, chociaz wartoéé metodologiczna ostatniego z uzytych
narzedzi jest w ostatnich czasach dyskutowana (m.in. meta-analiza Desmedt | wsp. 2022).
W pracach eksperymentainych wykorzystano dos¢ zaawansowane metody statystyczne
(modele regresji uwzgledniajace efekty mediacji/moderacji). Nie mam zastrzezeft co do
metodologii analizy danych oraz prezentacji wynikéw, uwalam je za bardzo dobrze
przeprowadzone.

Powyisze uwagi zostaly zgioszone z obowigzku recenzenckiego, w treécl Rozprawy autor
ustosunkowuje sie do takich aspektdw pracy w rozdziale Ograniczenia.

Moje nielizne uwagl krytyczne nie umniejszajg duZej wartosci merytoryczne] cale
Rozprawy.

Podsumowanie

Badania opisane w Rozprawie zaplanowano i przeprowadzono rzeteinie | konsekwentnie.
Przediozong mi do recenzji Rozprawe oceniam wiec pozytywnie i stwierdzam, 2e odpowiada
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ona warunkom okreSlonym w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym,
Jednoczesnie wnioskuje do Wysokie] Rady Dyscypling Nauk Medyczny Uniwersytetu
Medycznego w Warszawie o dopuszczenie lek. Pawla Wisniewskiego do dalszych etapdw
przewodu doktorskiego.

dr hab. Adam Wysokifiski, prof. UM w todzi
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