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Ocena rozprawy dokterskiej lek. Pawla Wisniewskiego pt.: ,Ocena znaczenia
interocepcji u osdb uzaletnionych od alkoholu™

W prezentowanym dokioracie lek. Pawel Wisniewski przedstawit wyniki swoich
badan dotyczgcych interocepcji czyli zdolnodei organizmu do tworzenia ofrodkowych
reprezentacji jego standw wewnetrznych. Wykazano dwukierunkowy zwigzek miedzy
interocepcig a uzalelnieniami, w tym uzaleinieniem od alkoholu, a wiréd potencjalnych
tacznikéw wymienia si¢ czynniki zwigzane z negalywng emocjonalnoscig - bl (szczegdlnie
przewlekly) i aleksytymig - zaburzenie identyfikowania swoich standéw emocjonalnych.
Przewlekle uwzywanie alkoholu jako substancii zmnicjszajace) negatywne wzZmocnicnie
prowadzi do uzaleznienia. Nie prowadzono jednak dotad systematycznych badan, wigtacych
powyisze czynniki, szczegblnie w pordwnaniu do ich zachowania sie u osbb
nieuzaleznionych. Tego zadania podjal si¢ Doktorant.

Praca byla finansowana z grantu  Narodowego  Centrum  Nauki
(2017/25/B/HS6/00362). Dysertacja liczy 68 stron wraz z pismiennictwem.

Na poczgtku umieszczono Wykar publikacii wchodzacych w sklad rozprawy,
nastepnie Wykaz skrdtdw, Streszczenie w jgzvku polskim | angielskim, Wstgp, Zalodenia i cel
pracy, Kopie opublikowanych prac, Podsumowanie, Ograniczenia, Wrioski, Opinig Komisji
Bioetycznej oraz (¥wiadczenia wspdlautorow publikacfi oraz Bibliografie. Pismiennictwo,
zawierajace 51 polskich | zagranicznych pozyeji, zostalo dobrane prawidlowo, ze
znajomodeiy prezentowanego zagadnienia.

Podstawgy pracy doktorskiej sq trzy publikacje:

1. Wikniewski P, Maurage P, Jakubczyk A, Trucco EM, Suszek H, Kopera M. Alcohol
use and interoception - A narative review. FProg Newropsychopharmacol Biol
Psychiatry. 2021;111:110397. doi:10.1016/j.pnpbp.2021.110397.

Whkiad w prace: 80%



2. Widniewski P, Jakubczyk A, Trucco EM, Kobylinski P, Suszek H, Zaorska J,
Rydzewska M, Kopera M. Interoception, alexithymia, and anxiety among individuals
with alcohol use disorder. Fromt Psychiatry. 2023;14:1229985, Published 2023 Sep
22. doi:10.3389/fpsyt.2023.1229985.

Wkilad w prace: 80%

3. Jakubczyk A, Wikniewski P, Trucco EM, Kobylifiski P, Zaorska J, Skrzeszewski J,
Suszek H, Wojnar M, Kopera M. The synergistic effect between interoceptive
accuracy and alcohol use disorder status on pain sensitivity. Addict Behav, 2021
Jan;112:106607. doi: 10.1016/].addbeh.2020.106607. Epub 2020 Aug 12. PMID:
32827968; PMCID: PMC7572764.

Wkiad w prace: 40%

Cykl publikacji skladajgcych si¢ na t¢ rozprawe obejmuje badania dotyczace zgodnej
tematyki ~ oceng imerocepcji 2w osOb  uzaleznionych od  alkoholu
z uwzglgdnieniem zmiennych bedgcych czynnikami ryzyka tego uzaleinienia. W pierwszej
publikacji zawarto dokladny przeglad literatury dotyczacy aktualnego stanu wiedzy na temat
zwigzkow pomiedzy interocepcja a problemowym wiywaniem alkoholu. W kolejnych pracach
opisano badania dotyczace zwigzkdw pomigdzy interoceptywnodcig, aleksytymig,
wraliwoscig na bol i negatywng emocjonalnodeig w grupie osob zdrowych i uzaleimionych
od alkeholu. Calosé stanowi zatem wszechstronny opis zaleznodci pomigdzy zdolnodcig do
odczytywania sygnaléw naplywajgcych z wnetrza ciala a innymi  czynnikami
odpowiedzialnymi za rozwdj i przebieg uzaleznienia od alkoholu.

Autor sformulowal cel ogdlny, ktérym byla ocena zaleinosci pomiedzy dokladnodcia
interoceptywng a aleksytymia, negatywng emocjonalnoscig (lekiem) i wrazliwoscig na bol
u osdb z rozpoznaniem UA.

Dila realizacji tego celu sformulowal cele seczegdlowe:

1. Pordwnanie dokladnosci interoceptywnej migdzy grupq osdb z rozpoznaniem UA
a grupg 0s6b adrowych.

2. Ocena zalefnodci migdzy dokladnodciy interoceptywny, aleksytymig i negatywng
emocjonalnodeia (lekiem) w grupie oséb z rozpoznaniem LA,



3. Ocena zwigzkdw migdzy dokladnodcia interoceptywna i wrazliwoscia na bél
w grupie oséb z rozpoznamem UA 1 grupie kontrolng) osdb adrowych.

Postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza 1: Osoby z rozpoznaniem UA bgdy charakteryzowaly sig pgorszg
dokladnodcia interoceptywnag niz osoby adrowe.

Hipoteza 2.1: Gorsza dokiadnosé interoceptywna bedzie zwigzana z istolnie wyiszy
aleksytymig 1 wigkszg negatywng emocjonalnosciy (Igkiem) w grupie oséb z rozpoznaniem
UA.

Hipoteza 2.2: Aleksytymia bedzie mediatorem relacji pomiedzy dokladnosdcig
interoceplywny a negatywng emocjonalnoscig (lekiem) w grupie osob z rozpoznaniem UA.

Hipoteza 3: W grupie osdb z rozpoznaniem UA gorsza dokladnodé interoceptywna
bedzie istotnie zwigzana z wigkszg wrazliwoscia na bol, a w grupie kontrolnej osdb 2drowych
obserwowana bedzie odwrotna zalednosc.

CGrupg badawczg stanowili pacjenci calodobowego oddzialu terapeutycznego dla osdb
uzaleznionych od alkoholu (165 os6b). Grupa kontrolna skiadala sig ze 110 zdrowych
ochotnikdw. W trakcie badania wykorzystano m.in. Skale Alcksytymii TAS-20 (Toromto
Alexithymia Scale), Krotki Inwentarz Objawdw BSI (Brief Symptom Inventory), Skalg
Wrazliwosci na Bol PSQ (Pain Sensitivity Questionnaire), Wzrokowo-Analogowa Skale
Bélu VAS (Visual Analogue Scale), Test Zliczania Uderzen Serca HCT (Heartbear Counting
Task). Badanie otrzymalo zgod¢ Komisji Bioctyczne) przy Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym (KB/258/2016). Doktorant po przeprowadzeniu analiz sformulowal nastgpujgce
wnioski koficowe:

. Osoby z rozpoznaniem uzaleinienia od alkoholu charakteryzujg sig istotnie

gorszg dokladnodcis interoceptywna niz osoby zdrowe.

2. (A) U osbb z rozpoznaniem uzalernienia od alkoholu gorsza dokladnosé
interoceptywna jest istotnie zwigzana 7 wy?szy aleksyiymig | wickszg
negatywng emocjonalnodcig (Iekiem).

(B) Aleksytymia jest mediatorem zaletnodci miedzy dokladnoscig
interoceptywng a negatywng emocjonalnogcia (lekiem).

3. U oséb z rozpoznaniem UA gorsza dokladnodé interoceptywna jest istotnie

3



zwigzana z wickszg wrakzliwoscig na bol, podczas gdy uw osob zdrowych
obserwowana jest odwrotna zalednosé.

Lardwnmo umigjgnost sformulowania problemu, poprowadzenia badania, jak i analizy
wynikdw dwiadczy o dojrzalodci naukowe] Doktoranta. Autor wladciwie opisal ograniczenia
swojego badania. Zgadzam sig z Autorem, e Test Zliczania Uderzen Serca (Hearibeat
Counting Task - HCT), jest metody budzacy kontrowersje ze wzglgdu na subiektywne
przekonania na temat igna, stad posrukiwanie nowych sposobiw oceny dokladnogci
interoceptywnej (np. Legrand i wsp. Biol Psychol. 2022;168:108239). Tym niemniej, nie
umniejsza to dude] wartosci prezentowane] pracy.

Zatem w koncowej ocenie stwierdzam, i2 rozprawa dokiorska lek. Pawla Widniewskiego pt.:
wOcena znaczenmia interocepcji w oséb uzaleinionych od alkohelu™ spelnia warunki
okredlone w okreflone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. 1. 2018 poz. 1668).

Wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersyietu
Medycznego o dopuszczenie lek. Pawla Wisniewskiego do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

Jednoczednie wnioskujg o wyrdznienie Doktoranta summa cum laude. Cykl publikacji
stanowigcych  dysertacie 2zostal  opublikowany w renomowanych recenzowanych
czasopismach. Wyniki nalezy uznal za nowatorskie i istotnie zwickszajgce naszg wiedze
zardwno w obszarze interocepcii, jak i uzaleinien oraz wzajemnych zaleinosci miedzy nimi.



