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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Pawla Widniewskiego pt. .Ocena rmaczenia
interocepeji uw osdbh wraledmionych od alkohole™ wykomanej w Katedrze i Klinice
Psychiatrycenej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Recenzowana rozpmawa doktorska lek, Pawla Wisniewskiego poswigcona jest
zaburzeniom interocepcji u osob uzaleiznionych od alkoholu. Uzaleinienie od alkoholu jest
powainym problemem zdrowoinym i spolecenym. Chol jest ono czesto postrzegane jako
mburzenie wynikajgce tylko z zachowania | decyzji osoby pijacej alkohol, badania naukowe
wikazujq na szereg czynnikow biologicznych, ktore predysponujy do szkodliwego stosowania
alkoholu i rozwoju uzaleinicnia. lch modyfikacja zwigksza szansg na skuteczne leczenic
uzaleinienia od alkoholu i ulatwia osobom uzaleinionym utrzymanie abstynencji. Takie w
sytuacji braku mo2liwodci modyfikacji tych czynnikdw, ich wskazywanie osobom
uzaleznionym odgrywa istotna rolg w procesie leczenia. Zmniejsza ono u osoby uzaleznionej
od alkohols poczucie winy | pozwala jej zrozumieé mechanizm, w jakim doszlo do rozwoju
uzaleinienia. Przeklada sie 1o korzysinie na jej stan psychiczny i jej akiywne wigczenie w
proces leczenia, co poprawia jego wyniki. Z tych powoddw temat pracy doktorskiej oceniam
jako wainy i uzasadniony potrzebami klinicznymi oraz potrzebg zrozumienia czynnikdw
powodujgcych rozwdj | utrwalenie sig uzaleinienia od alkoholu.

Przedstawiona do recenzji rozprawa dokilorska zostala przygotowana w formie
spOjnego tematycznie cyklu trzech artykuldw, z kidrych pierwszy ma charakier pracy
pogladowej. Dwic publikacje dotyczg badan oryginalnych prowadzonych przez Doktoranta.
Wszystkie prace zostaly opublikowane w czasopismach naukowych znajdujacych sie w
wykazie czasopism punktowanych Ministerstwa Mauki | Szkolnictwa Wyzszego. Badania
byly finansowane z grantu Narodowego Centrum Nauki (2017/25/B/HS6/00362).



Poza peinymi tekstami trzech opublikowanych prac, rozprawa doktorska zawiera
wykaz publikacji stanowigcych rozprawe doktorska, wykaz stosowanych skrotow,
streszezenia w jgzyku polskim i angielskim, omdwienie opublikowanych prac w jezyku
polskim, skladajace sig¢ ze wsigpu, przedstawicnia zalozen i celdw pracy, podsumowania,
omdbwienia ograniczen badan, wnioskow i bibliografii oraz zalgcenikdw, Zawierajy one zgodg
komisji bioetyczne] przy Uniwersytecie Medycanym w Warszawie na wykonanie badania
oraz oswiadczenia wspolautordw. W przypadku dwioch prac wskazuja one, 2¢ Doktorant mial
istotny indywidualny wkiad w opracowanie koncepec)i pracy, jej wykonanie | napisanie. W
przypadku trzecic) pracy zatytwlowane] .The synergistic effect between interoceptive
accuracy and alcohol uwse disorder status on pain sensitivity™ oswiadczenie wskazuje, 7e
Doktorant mial whkiad tylko w sprawdzenie | edyc)¢ manuskryptu, co powinnd zostad
zmienione. Biorge pod uwage procentowy wkiad Doktoranta w powstanie pracy, wynoszacy
40%, jego wdzial w powstaniu pracy z pewnodcig obejmowal takie inne zadania i nie
ograniczyl sig tylko do edycji pracy.

Pierwszy z opublikowanych artykulow zatytulowany ,.Alcohol use and interoccption —
A narrative review” jest pracy pogladowa, majgca na celu przedstawienie roli zaburzen
interocepcji w przebiegu choroby alkoholowej. Doktorant wykonal przeglad | podsumowanie
aklualnego stanu wiedzy na temat tych zaburzen u 0sbb uzaleznionych od alkoholu. W pracy
oceniono 158 pozycji pidmiennictwa. Uwage zwraca synteza wynikéw wykonanych ocen w
trrech starannie przygotowanych rycinach, ilustrujgcych zalenodci pomigdzy analizowanymi
czynnikami. Przedstawione w pracy poglady sf wiasciwe udokumentowane pozycjami
pismicnnictwa. Nie budzi watpliwosci wystapienie i narastanie zaburzen interocepcji w
przebicgu uzaleinienia od alkoholu w wyniku negatywnego wplywu alkoholu na uklad
nerwowy. W pracy wskazane jest rdwniez, 2e zaburzenie te u oséb uralenionych od alkoholu
mogy micc charakter picrwotny i stanowig czynnik ryzyka rozwoju uzaleznienia. Nie jest
jednak wyradnic wskazane jak silny jest to wplyw w porownaniu do innych crynnikow
ryzyka i jak bardzo wzrasta ryzyko rozwoju uzaleznienie od alkoholu u oséb z zaburzeniami
interocepeji.

Druga praca zatytwlowana . Interoception, alexithymia, and anxiety among individuals
with alcohol wse disorder” opisuje badanie oryginalne, ktore mialo na celuw oceng, czy
aleksytymia posredniczy w zwigzku pomi¢dzy interocepcja a lekiem oraz czy zwigzek ten
rozni si¢ pomigdzy osobami z uzaleznieniem od alkoholu a grupa kontrolng zdrowych osbb.



Pordwnano oceny wykonane u 99 pacjentow z uzaleinieniem od alkoholu uczestniczacych w
B-tygodniowym programie leczenia odwykowego z ocenami wykonanymi u 103 osdb
zdrowych | stwierdzono, e zaburzenia interocepcji powigzane sg z wickszym nasileniem
Igku, a alcksytymia jest modcratorem tego zwigzku, szczegdlnic u osdéb z zaburzeniem
uiywania alkoholu (AUD). Jest to wainy wynik wskazujacy, e interwencje terapeutyczne
ukierunkowane na poprawe interocepcji | odczuwania emocji mogy zmniejszad nasilenie leku
u osdb z uzaleznieniem od alkoholu. W pracy dokiorskie) w omdwieniu wynikiow,
streszczeniach pracy i jej wnioskach wskazywane jest ponadio, e osoby z rozpoznaniem
uzalenienia od alkoholu charakleryzujy si¢ istotnie gorszq dokladnodeiy interoceptywny niz
osoby rdrowe. W tabeli | zawarte) w pracy 2 podana warodc pomiaru dokladnodei
interoceptywnej jest jednak istotnie wyiZsza w grupie osob uzaleznionych od alkoholu niz w
grupie kontrolnej, wynosi 0,72 w pordwnaniu do 0,49. Jest zatem bardziej zblizona do
wartosci 1, kiora, jak wskazuje opis metody, oznacza |100% dokladnodé. Prosze o omdwicnie
tego wyniku oraz wromn, wedlug ktdrego wyznaczana jest dokladnodé interoceptywna, Jaki
jest sens wykonywania w tym tedcie prob o rddng) dbugodci, skoro wyniki 3 prib sa
sumowane i uiredniane? Czy dhuzsze proby wnosity nowe informacje do wykonywanych
ocen? Omobwienie wynikow pracy wskazuje, #e¢ Test Zliczania Uderzen Serca spotyka sig
obecnie z krytyka jako miara dokladnodci interocepcji, prosze zatem o wskazanie
aliernatywnych metod, ktdre mogg byC stosowane u 0sbb z uzalednieniem od alkoholu.

Praca trzecia zatytulowana ., The synergistic cffect between interoceptive accuracy and
alcohol use disorder status on pain sensitivity” opisuje badanie oryginalne, ktorego celem byta
ocena, czy rwigzek miedzy dokladnodcis interoceptywns a wradliwosdcig na bol jest ridny u
osbb z uzaletnieniem od alkoholu w pordwnaniu do oséb zdrowych. Ocenie poddano 165
pacjentow z diagnozg uzaletnienia od alkoholu i 110 osob zdrowych. Stwierdzono, #e nitsza
dokladnosC interoceptywna jest powigzana z wicksza wrazliwoscia na bdl u osdb =z
uzaleinieniem od alkoholu, podezas gdy w grupie osob zdrowych obserwowano tendencje do
preeciwnego zwigzku. Tabela | w tej pracy wskazuje, e nic stwierdzono istotnej zaleknosci
pomigdzy dlugoéciy okresu abstynencji a wraliwoscigy na bl w grupie uzaleznionej od
alkoholu. Jaki jest poglad Doktoranta na ten wynik? Czy jest on zwigzany ze zbyt kritkim
okresem abstynencji w badanej grupie? Czy tei reeczywiscic nawet po wielolemim okresie
abstynencji osoby z uzaleinieniem od alkoholu istotnie ndinig sig w interocepeji | wrazliwodci
na bol od oséb zdrowych?



Towarzyszgce opublikowanym pracom ich omdwienie w j. polskim, w tym opis
ograniczen, adekwatnie opisuje przestanki | uzasadnienie do podjecia badah, cele 1 hipotezy
badawcze, trafnie podsumowuje wyniki badah oraz wskazuje trzy ghdwne wnioski plyngee z
ich wykonania. W badaniach wykazano, 2e:

1. Osoby z rozpoznaniem uzaleinienia od alkoholu charakieryzuja sie istotnie
gorsza dokladnoscig interoceptywng ni osoby zdrowe.

2. U osbb z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu gorsza dokladnodd
intcroceplywna jesl istolmie zwigzana z wylszy aleksytymig | wigkszg
negalywng emocjonalnodcig (lekiem). Aleksytymia jest mediatorem zaleinodci
migdzy dokladnoiciy interoceptywng a negatywng emocjonalnodciy (lekiem).

3. U oséb z rozpoznaniem wuzaleznicnia od alkoholu gorsza doktadnosc
interoceplywna jest istotnie zwiazana z wicksza wrazliwoscia na bal, podezas
gdy u osdb zdrowych obserwowana jest odwrotna zaleznods.

Podsumowujgc, preedstawiona przez lek. Pawla Wisniewskiego rozprawa doktorska w
formie spojnego tematycznie cyklu trzech artykuléw dotyczy oryginalnych i trafnie
wybranych probleméw badawczych. Praca doktorska wskazuje, #ze Doktorant potrafi
poprawnie formuowad cele badawcee, stosuje prawidlows metodologic badan naukowych,
whasciwic przedstawia | interpretuje wyniki oraz wykorzystuje Zrodia literaturowe.

Na podstawie wykonang) oceny stwierdzam, fe preedstawiona mi do recenzji
rozprawa doktorska spelnia warunki okredlone w ant. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. -
Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). W zwigzku z tym mam
zaszezyt przediozyé Radrie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego wniosek o dopuszczenie lek. Pawla Widniewskiego do dalszych etapdw
przewodu doklorskiego,
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