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Dr med. Malgorzata Ruminska dyplom lekarza uzyskata w 1997 roku na | Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Warszawie. W roku 2014 uzyskala stopien doktora nauk medycznych
w zakresie medycyny na podstawie rozprawy ,, Ocena zaleznodci miedzy stezeniem
adiponektyny, a parametrami gospodarki lipidowej i weglowodanowej u dzieci z otyloscig
prosty” na macierzystej uczelni (promotor Dr hab. n. med. Beata Pyrzak). Pani doktor odbyla
staz podyplomowy w Centralnym Szpitalu Klinicznym WAM, a nastepnie rozpoczela prace
jako  mlodszy  asystent w  Poradni  Duziecigcej  SZPZLO Warszawa.
W latach 2000 -2005 odbyla rezydentur¢ w Samodzielnym Publicznym Dziecigcym Szpitalu
Klinicznym w Warszawie, zakonczong uzyskaniem tytulu specjalisty pediatrii. W latach 2006-
2007 odbyla studia doktoranckie na | Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie.
Od roku 2007 do chwili obecnej zatrudniona jest w Samodzielnym Publicznym Dziecigcym
Szpitalu Klinicznym w Warszawie na Oddziale Klinicznym Pediatrii i Endokrynologii. Od
roku 2007 do chwili obecnej jest zatrudniona, poczatkowo jako asystent, a nastepnie adiunkt
Kliniki Pediatrii i Endokrynologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Ocena monotematycznego cyklu publikacji zatytulowanego "Ocena czynnikow ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych u dzieci i mlodziezy z nadwagsg i otyloscig"

Na cykl publikacji poddanych ocenie sklada si¢ 6 publikacji opublikowanych w czasopismach
polskich i zagranicznych, z kiérych 5 notowanych jest na licie filadelfijskiej i posiada Impact
Factor (lacznie 14,019) przy sumarycznej punktacji 6 publikacji KBN/MNiSW 330 punktow.
W 5 publikacjach (w tym 4 z IF) Pani dr Malgorzata Ruminska jest pierwszym autorem
w jednej najwyzej punktowanej - jest drugim (aczkolwiek korespondencyjnym autorem).
Wszystkie 6 prac majg afiliaci¢ Kliniki Pediatrii i Endokrynologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.
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Praca oryginalna

Rumiriska M, Witkowska-Sedek E, Majcher A, Pyrzak B. Thyroid function in obese children
and adolescents and its association with anthropometric and metabolic parameters. Adv Exp
Med Biol. 2016:912:33-41. doi: 10.1007/5584 2016 232.
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Publikacja nr 2

Praca oryginalna

Ruminska M, Witkowska-Se¢dek E, Majcher A, Brzewski M, Czerwonogrodzka-Senczyna A,
Demkow U, Pyrzak B, Carotid Intima-Media Thickness and Metabolic Syndrome
Components in Obese Children and Adolescents. Adv Exp Med Biol. 2017:1021:63-72. doi:
10.1007/5584 2017 29,
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Publikacja nr 3

Praca oryginalna

Ruminska M, Witkowska-S¢dek E, Majcher A, Brzewski M,Krawczyk M, Pyrzak B. Ocena
zaleznosci migdzy stezeniem TSH a wskaznikami aterogennosci oraz gruboscig blony
wewnetrznej i srodkowej

u dzieci 2 otylodcig. Journal of Ultrasonography 2018;18:296-301.
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Publikacja nr 4

Praca oryginalna

Ruminska M, Witkowska-Sedek E, Artemniak-Wojtowicz D, Krajewska M, Majcher A, Sobol
M, Pyrzak B. Changes in leukocyte profile and C-reactive protein concentration in overweight
and obese adolescents after reduction of body weight. Cent Eur J Immunol. 2019;44(3):307-
315. doi: 10.5114/¢eji.2019.89608. Epub 2019 Sep 30.

IF 1,415 Pkt MEiN 70

Publikacja nr 3

Praca oryginalna

Ruminska M, Witkowska-Sedek E, Stelmaszczyk-Emmel A, Majcher A, Kucharska A, Pyrzak
B. Serum osteoprotegerin and cardiometabolic risk factors in overweight and obese
children.Archives of Medical Science 2021:1-25.
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Publikacja nr 6

Praca oryginalna

Erasmus M, Ruminiska M, Witkowska-Sedek E, Kucharska AM, Stelmaszczyk-Emmel A,
Majcher A. Pyrzak B, Decreased level of soluble receptor activator of nuclear faktor-kb ligand
(SRANKL)

in overweight and obese children. Front Endocrinol (Lausanne). 2022 Aug 19:13:963467. doi:
10.3389/fendo.2022.963467. eCollection 2022.
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Calos¢ recenzowanego cyklu osiggnigcia naukowego dotyczy otylosci u dzieci i mlodziezy.
Stanowi ona aktualnie ogromny problem dla systemu opieki zdrowotnej w zakresie profilaktyki
i wezesnej diagnostyki ryzyka choréb sercowo-naczyniowych. Poza powszechnie przyjeta
lipidowg teorig indukcji zmian miazdzycowych coraz wigcej uwagi poswigca sie kluczowej roli
"zapalenia metabolicznego”, ktérym glowng role odgrywajg substancie uwalniane przez
komorki tluszczowe oraz zaburzeniom hormonalnym. Cykl publikacji dotyczy wlasnie tvch
niezmiernie istotnych dla zdrowia publicznego obszarow.

Cele poszczegdlnych publikacji zostaly jasno sformulowane i obejmowaly nastepujace
zagadnienia:

- oceng parametréw funkcji tarczycy u dzieci z otyloscia prosta oraz analize ich wplywu na
parametry gospodarki weglowodanowej i lipidowej

- oceng zaleznosci migdzy wartoscia kompleksu blony wewnetrznej i érodkowej tetnicy szyjnej
wspolnej a stgzeniem TSH i zespolem metabolicznym i otyloscia

- oceng procesu zapalnego o niewielkim nasileniu (zapalenia metabolicznego) przez profil
leukocytow i stgzenia CRP w krwi obwodowej u pacjentéw z otyloscig

- oceng st¢zenia czynnika szlaku osteoprotegeryny - czynnika zaangaZowanego w proces
kalcyfikacji naczyn i rozwdj chorob sercowo-naczyniowych u dzieci z nadmierng masa ciala.

Oryginalnos¢ i nowatorstwo prac potwierdza fakt, Ze wszystkie, z wyjatkiem jednej, zostaly
opublikowane w dobrych i impaktowanych czasopismach medycznych. Jedyna
nieimpaktowana publikacja (nr3) jest kontynuacjg publikacji 2 i niejako stanowi jej naturalng
kontynuacj¢. Ich wkiad w rozwéd) medycyny i merytoryczna jakosé nie budzi zastrzezen
Recenzujacego. Oceniajagc dysertacj¢ habilitacyjng (przedstawiony monotematvezny cykl
publikacji) nalezy uznaé Ze stanowig one cenne zrodlo naukowe poszerzajace wiedze
w waznym i wyjgtkowo aktualnym obecnie zagadnieniu otylosci w populacji dzieciecej
i mlodocianej. Wobec powyzszego nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiony cykl publikacji bez
watpliwosci spelnia ustawowe kryteria stawiane przed tego typu opracowaniem.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr med. Malgorzaty Ruminskiej jest bogaty i obejmuje liczne prace
oryginalne, pogladowe i opisy przypadkéw. Lacznie pani dr Malgorzata Ruminska jest
pierwszym autorem lub wspétautorem 48 publikacji w tym 35 prac oryginalnych, 5 opisow
przypadkéw i 8 prac pogladowych, ktérych sumaryczny Impact Faktor wynosi 68,399,
sumaryczna punktacja MEIN 1659, natomiast Indeks Hirscha 7 oraz 10 wg bazy Web of Science
i Scopus. Nalezy z uznaniem stwierdzi¢, ze aktywnosé naukowa dr Malgorzaty Ruminskiej po
uzyskaniu stopnia dr n. med. istotnie wzrosta zarowno pod wzgledem ilosci prac, jak rowniez
ich jakosci (mierzonej wskaznikiem IF). Dorobek ten poza przedstawionym powyzej cyklem
(po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznej) obejmuje 18 prac oryginalnych, 6 prac
pogladowych oraz 1 opis przypadku o wartosci IF lacznie 66,387, przy wskazniku IF przed
uzyskaniem stopnia dr n. med. 2,012.



Publikacje bgdgce wynikiem pracy Pani doktor powstaly we wspolpracy z licznymi
jednostkami Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego — Pracownia Antropologii, Zakladem
Radiologii Pediatrycznej, Zakladem Diagnostyki Laboratoryjnej i Immunologii Kliniczne)
Wieku Rozwojowego, Wydzialem Dietetyki Klinicznej oraz Zaktadem Biofizyki, Fizjologii
i Patofizjologii.

Problematyka, ktérg zajmuje si¢ doktor Malgorzata Ruminska jest zréznicowana i wartoéciowa.
Obejmuje zagadnienia zaburzen przebiegu wzrastania oraz otylosci w populacji dzieci
i mlodziezy - w tym - wplyw réznorodnych czynnikow na wystgpowanie zespolu
metabolicznego i otylodci, insulinooporno$é i metody jej oceny, wplyw otylosci
na ,.podprogowy” stan zapalny, znaczenie diety i witaminy D w patofizjologii otylosci
oraz zagadnienia zaburzen endokrynnych - w tym funkcji tarczycy i somatotropinowa
niedoczynno$¢ przysadki. Szeroki zakres zainteresowan Pani doktor i aktywnos¢ naukowa
snalazla odzwierciedlenie w licznych referatach i doniesieniach zjazdowych na konferencjach
krajowych i migdzynarodowych.

Reasumujge przedstawiona mi do oceny praca habilitacyjna, w postaci monotematycznego
cyklu publikacji, zatytulowana ,, Ocena czynnikow ryzyka choréb sercowo-naczyniowych
u dzieci i mlodziezy z nadwaga i otyloscig” oraz caly dorobek naukowy Habilitantki $wiadczy
o dobrym przygotowaniu teoretycznym i praktycznym, dogl¢bnej znajomosci tematyki oraz
sprawnodci w samodzielnym projektowaniu i realizacji projektow naukowych, a takze
umiejetnosci przeprowadzenia ich przez cykl edytorski.

Zardwno recenzowany monotematyczny cykl publikacji, jak i przebieg dzialalnosci naukowej
wskazujg. ze dr n. med. Malgorzata Ruminska spelnia kryteria wymagane dla kandydatow
ubiegajacych si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk 0 zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Dzialalno$é¢ organizacyjna i wyrdinienia

Pani Dr Malgorzata Ruminska w roku 2015 wspélnie ze wspélautorami otrzymala wyréznienie
Polskiego Towarzystwa Endokrynologii i Diabetologii Dziecigcej w konkursie na najlepsza
prace z endokrynologii wieku dziecigcego opublikowang w 2013 roku. Wspdlnie
ze wspolautorami zajela I miejsce w sesji plakatowej V Zjazdu Polskiego Towarzystwa Badan
nad Otyloscig w Bialystoku w 2015 roku.

Dzialalnos¢ dydaktyczna

Dr Malgorzata Ruminiska jest autorem lub wspélautorem licznych prac przedstawionych
na konferencjach migdzynarodowych oraz doniesien na zjazdach krajowych. Jest recenzentem
6 prac magisterskich oraz 4 prac licencjackich. Prowadzi zajecia z pediatrii i endokrynologii
pediatrycznej dla studentow 111, IV, i VI roku Wydzialu Lekarskiego oraz studentow Wydzialu
Nauki o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Jest koordynatorem zajet
z pediatrii dla studentow Il roku Wydzialu Lekarskiego WUM. Byla kierownikiem
specjalizacji z pediatrii 4 lekarzy i aktualnie pelni t¢ funkcj¢ u 2 odbywajacych specjalizacjg.



Inne Osiagnigcia

Dr Malgorzata Ruminska jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Endokrynologii 1 Diabetologii
Dzieciecej oraz Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego. Jest rowniez recenzentem czasopism
naukowych Frontiers in Endocrinology oraz Journal of Ultrasonography.

Pewien niedosyt pozostawia brak wspolpracy mi¢dzynarodowej habilitantki. Z pewnoscig,
w miare rozwoju kariery naukowej rowniez ta czgsé dziatalnosci bedzie z sukcesem rozwijana.

Podsumowanie dzialalnosci naukowo-dydaktycznej

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawione mi do oceny osiggnigcie naukowe oraz
aktywno$é naukowa dr n. med. Malgorzaty Ruminskiej spelniajg ustawowe wymogi stawiane
kandydatom do stopnia doktora habilitowanego, okreslone w art. 219 ust 1 pkt 2 ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce. Osiagniecie naukowe stanowi znaczacy wklad w stan wiedzy
w zakresie obszaru ktorego dotyczy i stanowi oryginalny dorobek habilitantki. W $wietle
powyzszej oceny skladam na rece pana prof. dr hab. n. o. kult. fiz. Jerzego Sadowskiego.
przewodniczacego Komisji habilitacyjnej, powolanej decyzjg Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych pozytywng oceng recenzowanego osiagnigcia naukowego, dorobku i aktywnosci
naukowej Habilitantki.

W oparciu o te prace oraz dotychczasowy dorobek naukowy mam zaszczyt przedstawic
Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
wniosek o dopuszczenie dr. n. med. Matgorzatg Ruminskg do dalszej czgsci przewodu
habilitacyjnego.

Zabrze, dn. 19.04.2024r.

dr hab. n. med. Roland Fisrer



