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OCENA
osiagniecia naukowego i caloksztattu dorobku naukowego oraz

osiagnie¢ dydaktycznych i organizacyjnych stanowigcych podstawe do ubiegania sig
dr n. med. Malgorzaty Ruminskiej

o stopief doktora habilitowanego

Podstawe opracowania stanowig dokumenty i cykl 6 publikacji naukowych pt. ,Ocena
czynnikéw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych u dzieci i miodziezy z nadwags i
otyloscia” zgloszony jako osiagnigcie naukowe w zwigzku z ubieganiem sig, przez Panig dr n.
med. Malgorzate Rumifiska, o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w
dziedzinie Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu w dyscyplinie Nauki Medyczne.

Recenzje sporzadzono na podstawie Uchwaly nr 309/2024 Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego z dnia 5 czerwca 2024 roku i
przediozonych dokumentéw: autoreferatu, wykazu opublikowanych prac naukowych, analizy
bibliometrycznej dorobku naukowego, kopii 6 publikacji stanowigcych osiagnigcie naukowe,
odpisu dyplomu o nadaniu stopnia doktora nauk medycznych, danych teleadresowych oraz
elektronicznej wersji powyzszych dokumentdw.

Informacje wstepne
Dr n. med. Malgorzata Rumifiska ukoriczyta studia medyczne na | Wydziale Lekarskim

Akademii Medycznej w Warszawie w roku 1997 uzyskujgc dyplom lekarza. W roku 2014
uzyskata stopieri doktora nauk medycznych w zakresie medycyny na | Wydziale Lekarskim
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na podstawie dysertacji ,,Ocena zalezno$ci miedzy
stezeniem adiponektyny a parametrami gospodarki lipidowej i weglowodanowej u dzieci z
otyloécig prostg”. W zwigzku z tym dr n. med. Malgorzata Rumifiska speinia podstawowe
kryterium w ubieganiu si¢ o stopiefi doktora habilitowanego - wymég posiadania stopnia




doktora. Poza tym dr n. med. Malgorzata Ruminska jest specjalista w dziedzinie pediatrii i
endokrynologii. Dzieki temu wiedze zawodowg wykorzystuje do planowania i
przeprowadzania badan naukowych.

Ocena osiggniecia naukowego
Osiggniecie naukowe dr n. med. Malgorzaty Rumifiskiej stanowi spéjny cykl badan

klinicznych, ktéry zostal przedstawiony w postaci 6 publikacji, opublikowanych w
renomowanych czasopismach o sumarycznym wspéiczynniku oddzialywania (IF=14,019,
liczba ptk MNiSW=330), wszystkie prace s3 pracami oryginalnymi. Wymienione nizej prace
powstaly po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych:

1. Ruminska M, Witkowska-Sedek E, Majcher A, Pyrzak B. Thyroid function in obese children
and adolescents and its association with anthropometric and metabolic parameters. Advances
in Experimental Medicine and Biology 2016;912:33-41. IF = 1,937 Pkt. MEiN = 25

2. Ruminiska M, Witkowska-Sedek E, Majcher A, Brzewski M, Czerwonogrodzka-Senczyna A,
Demkow U, Pyrzak B. Carotid Intima-Media Thickness and Metabolic Syndrome Components
in Obese Children and Adolescents. Advances in Experimental Medicine and Biology
2017;1021:63-72.1F = 1,76 Pkt. MEiN = 25

3. Ruminska M, Witkowska-Sedek E, Majcher A, Brzewski M, Krawczyk M, Pyriak B. Ocena
zaleznoéci miedzy stezeniem TSH a wskainikami aterogennosci oraz gruboscig btony
wewnetrznej i $rodkowej u dzieci z otytoscia. Journal of Ultrasonography 2018;18:296-301.
Pkt. MEiN = 10

4. Ruminska M, Witkowska-Sedek E, Artemniak-Wojtowicz D, Krajewska M, Majcher A, Sobol
M, Pyrzak B: Changes in leukocyte profile and Creactive protein concentration in overweight
and obese adolescents after reduction of body weight. Central European Journal of
Immunelogy 2019;44(3):307-315. IF = 1,415 Pkt. MEiN =70

5. Ruminska M, Witkowska-Sedek E, Stelmaszczyk-Emmel A, Majcher A, Kucharska A, Pyrzak
B. Serum osteoprotegerin and cardiometabolic risk factors in overweight and obese children.
Archives of Medical Science 2021:1-25. IF = 3,707 Pkt. MEiN = 100

6. Erazmus M, Rumirfiska M, Witkowska-Sedek E, Kucharska AM, Stelmaszezyk-Emmel A,
Majcher A, Pyrzak B. Decreased level of soluble receptor activator of nuclear factor-xf ligand
(sRANKL) in overweight and obese children. Frontiers in Endocrinology 2022;19(13):1-10. IF
=5,2 Pkt. MEiN = 100

Uwazam, ze wlaczone do cyklu publikacje cechujg si¢ znaczaca wartoscia merytoryczng.



Szczegblowa ocena prac nie jest bezwzglednie konieczna, poniewaz wszystkie sg
opublikowane w renomowanych czasopismach naukowych i podlegaly juz wczesniej
wnikliwym recenzjom. Chcialbym jednak zwrdci¢ szczeglng uwage na najbardziej istotne w
mojej opinii aspekty prowadzonych badan, ktére zostaty przedstawione w opublikowanych
pracach naukowych bedacych podstawg do ubiegania sig o tytut doktora habilitowanego.

1. Dzieci z zespotem metabolicznym sa w grupie zwiekszonego ryzyka powstania wczesnych
zmian miazdzycowych. Niezaleznym czynnikiem ryzyka zwiekszenia grubosci kompleksu
blony wewnetrznej i $érodkowej tetnicy szyjnej (cIMT) jest podwyZszone skurczowe ciSnienie
tetnicze.

2. Wyrazem obecnosci subkliniczego procesu zapalnego u dzieci z nadwaga i otyloscig jest
zwiekszona liczba krwinek biatych i neutrofilii w morfologii krwi obwodowej. Poziomy
krwinek biatych i neutrofilii s3 zaleZne od stopnia otyloéci i stanu insulinoopornosci. Redukcja
masy ciata i poprawa insulinowrazliwosci prowadza do zmniejszenia nasilenia procesu
zapalnego.

3. Rola osteoprotegeryny i SRANKL w kontekscie ryzyka rozwoju CVD u dzieci z nadwagy i
otyloécig jest niejasna. ZaleznoSci miedzy OPG a insulinooporno$cia i zaburzeniami
lipidowymi oraz miedzy sRANKL a kwasem moczowym wytnagaja dalszych badan.

Ocena aktywnosci naukowej

Dr n. med. Malgorzata Ruminska jest pracownikiem Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, zatrudniona jest w Klinice Pediatrii i Endokrynologii. Habilitantka realizuje
badania naukowe zakoficzone publikaciami w czasopismach medycznych o zasiggu
migdzynarodowym.

Prowadzone badania naukowe wykazujg sp6jnos¢ i okreslony kierunek badawczy dotyczacy
tematyki odnoszacej si¢ do zagadnien zwigzanych z chorobami ukladu endokrynnego w
kontekécie ryzyka sercowo-naczyniowego. W wymienionych obszarach badan Kandydatka
publikuje w czasopismach z listy filadelfijskiej.

Dorobek naukowy dr n. med. Malgorzaty Rumiriskiej stanowig:

. pelnotekstowe prace naukowe w liczbie 48 opublikowane w recenzowanych
czasopismach.

. streszczenia prezentowane na kongresach i zjazdach migdzynarodowych i
krajowych (33).

Sumaryczna tczna punktacja opublikowanych prac pelnotekstowych wg IF wynosi 68,399 a
wg punktacji MNiSW 1659. Po wylaczeniu prac wchodzacych w cykl habilitacyjny,



sumaryczny IF wynosi 54,38 a punktacja MNISW 1329 pkt. Liczba cytowan wedtug bazy Web
of Science Core Collection wynosi 207 (bez autocytowari), a indeks Hirscha 7. Dorobek
naukowy speinia kryteria stawiane dla kandydatéw ubiegajacych si¢ o stopien doktora
habilitowanego. Wskaza¢ nalezy, ze Kandydatka wspéipracowata z innymi Klinikami
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz z innymi naukowymi o$rodkami krajowymi,
co przyczynito sie do powstawania prac naukowych. Habilitantka wykazywala takze
aktywnoéé recenzencka w czasopismach medycznych. Swiadczy to o uznaniu Kandydatki jako
eksperta w danej dziedzinie.

Ocena dzialalnoéci dydaktycznej i organizacyjnej

Dr n. med. Matgorzata Rumifiska byta recenzentem szesciu prac magisterskich i czterech prac
licencjackich. Od 2016 roku jestem koordynatorem zaje¢ z pediatrii dla studentéw III roku
Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W roku akademickim
2016/2017 byla osobg odpowiedzialng za sylabus dla Il roku Wydzialu Lekarskiego.
Habilitantka prowadzi zajecia z pediatrii i endokrynologii pediatrycznej dla studentow III, IV i
VI roku Wydziatu Lekarskiego WUM oraz studentéow Wydziatu Nauki o Zdrowiu WUM na
kierunku pielegniarstwa. Kandydatka bierze tez udziat w prowadzeniu zaje¢ fakultatywnych z
zakresu endokrynologii pediatrycznej. Habilitantka peinita badZ peini funkcj¢ opiekuna
specjalizacji z pediatrii szesciu lekarzy.

Podsumowanie

Dr n. med. Malgorzata Rumiriska posiada stopieni doktora nauk medycznych, wykazuje sig
dostateczng aktywnoscia naukowa, prowadzi istotne klinicznie badania. Osiagnigcie naukowe
pt. ,Ocena czynnikoéw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych u dzieci i mlodziezy z nadwags |
otytoécia”, ktore jest cyklem 6 publikacji oraz dorobek naukowy dr n. med. Malgorzaty
Rumiriskiej speiniajg wymogi stawiane kandydatom na stopniefi doktora habilitowanego w
dziedzinie Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu w dyscyplinie Nauki Medyczne, zgodnie z
Ustawg o stopniach i tytule naukowym dotyczacym postgpowania habilitacyjnego, art. 219,
Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. z p6Zn. zm. Zatem, z pelnym
przekonaniem, zwracam si¢ z wnioskiem do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie dr n. med. Matgorzaty Ruminskie

do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.



