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Opinia w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanelgo Pani dr n.med.

Joannie Drozd-Sokolowskiej w dziedzinie nauk medycznych T nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne.

Pani dr n.med. Joanna Drozd-Sokolowska ukoriczyta studia medyczne na |
Wydziale Lekarskim AM w Warszawie, obecnie WUM i otrzymata Dyplom Lekarza z
wyroznieniem w dniu 06.2004. Trzeba podkresli¢, ze juz w okresie licealnym
wykazywata duze zainteresowanie naukami przyrodniczymi i $cislymi, czego
dowodem sg: zdobycie srebrnego medalu na Miedzynarodowej Olimpiadzie
Chemicznej w Melbourne w 1998, dwukrotne dyplomu Laureata Olimpiad
Chemicznych w Polsce, i uzyskanie Stypendium Ministerstwa Edukacji Narodowej
oraz stypendium Prezesa Rady Ministrow.

W czasie studiow poszerzata swojg wiedze na Uniwersytecie Medycznym w Berlinie -
w ramach Stypendium Programu Socrates-Erasmus, aktywnie uczestniczyla w
pracach kot naukowych przy Klinice Hematologii WUM i przy Pracowni Farmakologii
DosSwiadczalne, miata przyznany indywidualny tok studiow, stypendium naukowe
WUM i.4- letnie Stypendium Ministra Zdrowia. Lekarski Egzamin Panstwowy zdala
11.2005

Praca zawodowa i naukowo-dydaktyczna. Dr n.med. J Drozd-Sokotowska zwiazala
swoja aktywnos¢ zawodows, naukowsa i dydaktyczng z Katedra i Klinikg Hematologii,
Transplantologii i Choréb Wewnetrznych WUM, w kiérej pracuje od pazdziernika 2004,
od maja 2015 na stanowisku adiunkta.

W listopadzie 2011 uzyskata specjalizacje w dziedzinie: choroby wewnetrzne, w marcu.
2015 hematologii, a lipcu .2020 w dziedzinie transplantologii klinicznej.

Doswiadczenie dydaktyczne zdobywata prowadzac seminaria i éwiczenia ze
studentami kierunku lekarskiego WUM od 2013, seminaria i zajecia praktyczne ze
studentami medycyny English Division WUM od 2006, oraz jako opiekun 10-ciu prac
studenckich prezentowanych na konferencjach krajowych i zagranicznych Jest
kierownikiem 2 rozpoczetych specjalizacii.

Bardzo aktywnie uczestniczy w szkoleniu podyplomowym lekarzy jako wielokrotny
wyktadowca Polskiej Szkoly Hematologii, konferenciji organizowanych przez PTHIT,
PALG, PLRG, PZWL, CKMP, roznych konferencjach krajowych z pokrewnych
kierunkow jak rowniez w ramach szkolen organizowanych przez EBMT za granica,
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Dziatalnos¢ popularyzujaca nauke, czynny udzial w organizacjach i
konferencjach naukowych. Jest aktywnym czionkiem kilkunastu organizacji
naukowych oraz grup roboczych, pefniagc w nich rozne wazne funkcje; jest
Sekretarzem Chronic Malignancies Working Party EBMT od 2022 roku, czlonkiem
Zarzadu PLRG od 2023 roku, zastepca przewodniczacego Mazowieckiego Oddziatu
PTHIT, cztonkiem komisji rewizyjnej i kilku grup roboczych PALG, czionkiem Komisji
Bioetycznej przy WUM od 2021, przewodniczaca Komisji Rewizyjnej PTHIT - od 2023.
Uczestniczyta czynnie w bardzo licznych konferencjach naukowych w Polsce i za
granica, co zostato udokumentowane streszczeniami. Byta m. innymi wykiadowcy na
kursie zorganizowanym przez EBMT (Barcelona, 09.2023) i na migdzynarodowe;
konferencji edukacyjnej CMWP EBMT (wirtuaina; 01.2023).

Dorobek naukowy.
Wg analizy biblio metrycznej Biblioteki Giéwnej WUM udokumentowano:

» 63 peino tekstowych prac oryginalnych (3 przed doktoratem), w tymS55zIFi15
jako pierwszy autor lub autor do korespondencji (23,8%)

* 15 prac pogladowych, w tym 5 z IF i 4 jako pierwszy autor lub korespondencyjny
(wszystkie po doktoracie)
» B opisow przypadkéw (wszystkie po dokloracie)
* 14 rozdziatow ksigzkowych w podrecznikach (wszystkie po doktoracie)
» 3 listy do redakcji, w tym wszystkie z IF i 1 jako pierwszy autor
Sumaryczny Impact Factor wszystkich publikaciji: 225,315
Sumaryczna punktacj/a MNiSW wszystkich publikacji: 5810
Liczba cytowan (bez autocytowar; wedlug bazy Scopus): 397
Index Hirscha (wedtug bazy Web of Science): 10
Chee zwroci¢ uwage na wzrost aktywnoséci naukowej kandydatki w ostatnich
latach, liczba publikacji wymienionych w PUB-MED wynosi obecnie 100, z czego
27 to prace z lat 2023 i 2024.

Wigkszos¢ prac habilitantki oparta jest na analizach wynikéw badan klinicznych w

zakresie hemato-onkologii. Ze zrozumiatych przyczyn sq to prace zbiorowe, jednak w
ponad 23% tych prac jest Ona pierwszym autorem, co $wiadczy o duzej aktywnosci i
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W dorobku wyréznia sie grupa publikacji poswigconych autoprzeszczepom komadrek
krwiotworczych, a w szczegblnosci zapobieganiu nawrotom i leczeniu powiktar po tych
procedurach. Sposrod tej grupy obejmujacej 15 prac oryginalnych, 2 listy do redakgji i
jeden opis przypadku, habilitantka wybrata te, ktére skiadajg sie na osiagniecie
habilitacyjne, ktére bedzie omowione ponizej.

Druga grupa tematyczng stanowig prace o leczeniu chioniakow ztosliwych, ktore, jak
sama twierdzi, stanowig przedmiot jej szczegdinego zainteresowania, poswieconych
jest im 11 prac peino tekstowych i 2 prace pogladowe, ktére powstaly w oparciu o jej
aktywnos¢ w polskiej grupie chioniakowej - PLRG. Prace opublikowane sg w liczacych
si¢ czasopismach, w 2-ch z nich, z IF 4,38 i 4,96 jest pierwszym autorem.

Kolejnym kierunkiem zainteresowari dr Drozd Sokotowskiej s nowotwory mieloidalne.
Habilitantka uczestniczy w pracach Polskiej Grupy ds. Leczenia Biataczek u Dorostych
(PALG) oraz Grupie Roboczej ds. Zespolow Mielodysplastycznych, ktéra skupia sie na
epidemiologii, leczeniu oraz powiklaniach MDS. Tematyce tej po$wigconych jest 8
prac, w tym dwie w czasopismach z IF 3,43 | 2,96, w ktorych jest pierwszym autorem.
Szereg prac poswigconych jest innym aktualnym problemom klinicznym np. infekcjom,
PNH.

Osiggnigcie okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.)

Kandydatka wybrata cykl badan zatytufowany ,Wysokodawkowana chemioterapia

wspomagana przeszczepieniem autologicznych komérek krwiotworczych (auto-
HCT) w ratunkowym leczeniu szpiczaka plazmocytowego z wykorzystaniem
komérek zmobilizowanych po wczes$niejszym/ich autoHCT. Skuteczno$é i
bezpieczeristwo mobilizacji macierzystych komérek krwiotwérczych po
wczesniejszym/ch auto-HCT.”

Osiagniecie jest udokumentowane w 3 publikacjach i w jednym doniesieniu
zjazdowym. Sg to prace z udziatem wielu o$rodkéw krajowych i autoréw je
reprezentujacych:

1-wsza pt "Salvage autologous hematopoietic stem cell transplantation for multiple
myeloma performed with stem cells procured after previous high dose therapy - a
multicenter report by the Polish Myeloma Study Group” Drozd-Sokotowska J i 18
wspétautoréw, opublikowana w Leukemia & Lymphoma 2021: IF 2,996, MNiSW 70,
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2-ga pt "Autologous hematopoietic cell transplantation for relapsed multiple myeloma
performed with cells procured after previous transplantation - study on behalf of MWP
of the EBMT" Drozd-Sokotowska J i 25-ciu wspéfautoréw z CMWP. opublikowana
w Bone Marrow Transplantation 2022; IF 5,174, MNiSW 140

3-cia pt "Stem cell mobilization in multiple myeloma patients relapsing after previous
autologous hematopoietic stem cell transplantation: A multicenter report by the Polish
Myeloma Study Group” Drozd-Sokotowska J i 21 wspdlautoréw opoblikowana w
Journal of Clinical Apheresis. 2021.IF 2,605, MNiSW 100

W fazie przygotowywania do druku, jest praca przedstawiona na XXX Zjezdzie PTHIT,
Bydgoszcz, 8-10 wrzesnia 2022, pt. Stem cell mobilization performed with different
doses of cytarabine in multiple myeloma patients relapsing after a previous autologous
hematopoietic cell transplantation — a multicenter report by the Polish Myeloma Study
Group (Drozd-Sokofowska J i 21 wspoipracownikéw, abstrakt w AHP- 2022).

Kandydatka jako pierwszy autor tych prac, deklaruje swoéj wklad polegajacy na
koncepciji pracy, klinicznym prowadzeniu czeéci chorych, przygotowaniu bazy
danych, gromadzeniu wynikéw, zaplanowaniu analizy statystycznej,
czgsciowym wykonaniu analizy statystycznej, interpretacji wynikow,
dostosowaniu  pismiennictwa, napisaniu  manuskryptu, prowadzeniu
korespondencji zredakcjami i przygotowaniu ostatecznej wersji artykutu. Ocenia
wymiar swojego wktadu w ww prace, kolejno na 65%, 55% i 65%..

Glownym celem tego cyklu prac bylo zbadanie mozliwosci wykonania, bezpieczeristwa
I skutecznoSci leczenia pacjentbw z opornym/nawrotowym  szpiczakiem
plazmocytowym, przy pomocy ponownej terapii wysokodawkowanej z auto-HCT.

W pracy nr 1, u 33 pacjentow leczonych w osrodkach nalezacych do Polskiej Grupy
Szpiczakowej u ktorych wystgpit nawrdt po wczeéniej wykonanym autoHCT,
zastosowano ponownie leczenie wysokodawkowane 2z autoHCT komorek
krwiotworczych, ktére pobrano ponownie u 30 chorych, a u 3 wykorzystano komarki
pozostate z puli pozostalej po krioprezerwaciji przed pierwszym autoHCT, okres 2010-
2017. Czas do regeneraciji neutrofilow (>0,5 x 10%L) wynosit 13 dni, do wzrostu liczby
plytek krwi >20 x 10%L - 14 dni. Przy medianie obserwacji 1,8 roku, 2-letnie przezycie
wolne od progresji - PFS, wynosito 56.2%, przezycie catkowite - OS 78.2%, 2-letnia
smiertelnosc¢ niezwiazana z nawrotem NRM - 4.8%, za$ czesto$é nawrotéw - R, po 2
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latach - 38.7%. W analizie jednowariantowej czynnikami, ktore mialy wplyw na
rokowanie pacjentow byly: jako$¢ odpowiedzi na leczenie ratunkowe (PFS, RI),
wczesniejsze stosowanie radioterapii (OS, RI), czas pomiedzy ostatnim i ratunkowym
auto-HCT (OS, PFS, RI). Skumulowana czesto$¢ wystepowania t-MN (therapy-related
myeloid neoplasms) po 2 latach wynosita 4.9%. Na tej podstawie sformulowano
wniosek, 2e ratunkowe auto-HCT z wykorzystaniem komdrek zmobilizowanych po
wczesniejszym/ch auto-HCT jest metoda wykonalng i skuteczng u wiekszosci chorych
w leczeniu opornego/nawrotowego szpiczaka plazmocytowego. Skumulowana
czgstos¢ wystepowania t-MDS/t-AML wynosita 1%, 3% i 4% odpowiednio po 2, 4i 6
latach.

Publikacja nr 2, podobnie jak poprzednia miata na celu ocenienie skutecznosci |
bezpieczenstwa ratunkowego auto-HCT przeprowadzonego u pacjentdw z nawrotem
po auto-HCT i z uzyciem komérek zmobilizowanych i pobranych po wczesniejszym
zastosowaniu wysokodawkowanej chemioterapii. Jest to analiza przeprowadzona w
ramach migdzynarodowej wspotpracy grupy Chronic Malignancies Working Party
(CMWP) EBMT, obejmujaca 305 pacjentéw. Mediana czasu od ostatniego auto-HCT
do nawrotu wynosita 30,6 miesiecy. 2- i 4-letni wskaznik NRM wynosit odpowiednio
5% i 9%, RI 56% i 76%, OS po 2 4 latach 76% | 52%, PFS: 39% i 15%. W analizie
wielowariantowej czas od ostatniego auto-HCT do nawrotu byt czynnikiem
prognostycznym zaréwno dla OS jak i PFS - diuzszy czas do nawrotu byt zwigzany z
diuzszym OS | PFS. Ponadto poZniejszy rok kalendarzowy prowadzenia leczenia
zwigzany byl z diuzszym OS. W podsumowaniu badania autorzy stwierdzili, ze
ratunkowe auto-HCT przeprowadzone z wykorzystaniem komérek krwiotwdrczych
zmobilizowanych po wczeéniejszej wysokodawkowanej chemioterapii jest obarczone
akceptowalng $miertelnoscig zalezng od procedury- a nie od nawrotu -NRM. Nawrét
szpiczaka jest najczestszg przyczyng niepowodzenia leczenia, przy czym wystepuje
on szybciej u pacjentéw z krotszym czasem od ostatniego auto-HCT do nawrotu.

Publikacja nr. 3 poswigcona jest analizie mozliwoéci mobilizacii | kolekcji komérek
krwiotworezych u pacjentéw, ktérzy juz wezeséniej leczeni byli HOT+AHCT i wymagaija
ponownie leczenia AHCT. Byla to retrospektywna analiza w oérodkach Polskiej Grupy
Szpiczakowej, u 58 pacjentéw, z mediang czasu od ostatniego auto-HCT wynoszaca
42 miesigce. Grupa byla heterogenna, rozne leki byly uzywane do wczeéniejsze
mobilizacii, ktérej skutecznoé¢ wynosita 67%, 19% pacjentéw wymagato zastosowania
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pleryksaforu.  Remobilizacja po zastsowaniu cytarabiny byta efektywna u 84%
badanych, po cyklofosfamidzie i etopozydzie nieco powyzej 50%. Po cytarabinie
uzyskiwano tez znamiennie najwyzszg liczbe komdrek CD34+/kg mc. Zastosowanie
cytrabiny wigzato sie z nizszym ryzykiem niepowodzenia remobilizacji (OR = 0,217, P
= 0,02). Powiktania leczenia obejmowaly gléwnie toksycznosé hematologiczna
(matoptytkowo$¢, neutropenig). Jeden pacjent zmarl z powodu wstrzasu septycznego.
W  podsumowaniu badania stwierdzono, 2ze remobilizacja po wczeéniejszej
wysokodawkowanej chemioterapii u pacjentéw na opornego/nawrotowego szpiczaka
jest skuteczna jedynie u czesci pacjentéw, przy czym zastosowanie cytarabiny daje
najwieksze szanse na skutecznos¢ tej procedury.

Na podstawie tych badan habilitantka wnioskuje, ze:

1. Ratunkowe auto-HCT wykonane z wykorzystaniem komorek krwiotworczych
zmobilizowanych po wczesniejszych auto-HCT jest u wiekszosci pacjentéw metodg
skuteczng w leczeniu opornego/nawrotowego szpiczaka plazmocytowego, przy czym
ryzyko toksycznosci niezwigzanej z nawrotem jest akceptowalne.

2. Najczestsza przyczyng niepowodzenia leczenia w przypadku ratunkowego auto-
HCT z wykorzystaniem komdrek krwiotworczych  zmobilizowanych  po
wezesniejszym/ch auto-HCT jest nawrdt szpiczaka plazmocytowego, co koreluje z
czasem od ostatniego auto-HCT do nawrotu.

3. Procedura re-mobilizacji po wczesniejszej wysokodawkowanej chemioterapii u
pacjentéw na opornego/nawrotowego PCM jest skuteczna u okolo 2/3 pacjentow.

Habilitantka zdaje sobie sprawe z tego, ze przeprowadzone badania oparte na danych
retrospektywnych trzeba traktowac¢ z pewna ostroznoscia, czemu daje wyraz w pracy
nr2.

Podsumowanie opinii.

Przedstawiona powyzej szczegotowa analiza kwalifikacji i dorobku naukowego
uzasadnia w moim glgbokim przekonaniu przedstawienie pozytywnej opinii w
sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego Pani doktor nauk medycznych
Joannie Drozd-Sokolowskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki medyczne.
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Od poczatku swojego ksztalcenia wykazywata Ona bardzo duze zainteresowanie
naukami przyrodniczymi i $cistymi, a potem w czasie studiow medycznych i pracy jako
lekarz, wyrozniala sig nieprzecietnymi zdolnosciami, umiejetnoscig pracy w zespotach
badawczych i pracowitoscig. Dowodem bylo poszerzenie zakresu studiéw w ramach
szkolen zagranicznych, uzyskanie Dyplomu Lekarza z wyr6znieniem, liczne awanse i
wyroznienia zarowno krajowe i zagraniczne oraz duze uznanie w Srodowisku

hematologicznym, w Polsce i za granica.

W czasie pracy naukowej i dydaktycznej w Katedrze i Klinice Hematologii,
Transplantologii i Choréb Wewngtrznych WUM, rozpoczetej w pazdzierniku
2004, zgromadzita znaczacy dorobek naukowy przedstawiony w 63 peino
tekstowych pracach oryginalnych w tym 55 z IF i 15-tu jako pierwszy autor
(23,8%), 15 prac pogladowych, 8 opiséw przypadkéw, 14 rozdziatéw
ksiazkowych i 3 listy do redakcji. Sumaryczny Impact Factor wszystkich
publikacji: 225,315, punktacj/a MNiSW wszystkich publikacji: 5810, liczba
cytowan - 397, IH 10. W dorobku przewazajq prace oparte na badaniach
klinicznych z zakresu onko-hematologii, sa to ze zrozumiatych powodéw, prace
wielo - autorskie, jednak kandydatka az w 23,8% jest ich gléwnym autorem, co
swiadczy nie tylko o umiejetnosci pracy w zespole ale i tez o zdolnosciach

organizacyjnych i kierowniczych.

Jej prace moga przyczyni¢ sie do dalszej optymalizacji metod leczenia onko-
hematologicznego, w szczeg6Inosci u chorych z opornymi postaciami szpiczaka
plazmocytowego i przy wykorzystaniu procedur opartych na leczeniu
wysokodawkowanym wspomaganych autologicznymi komaérkami
krwiotwérczymi. Te dokonania w pelni speiniajg wymagania okreslone w art.
219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z p6zn. zm.)
i pozwalaja przedstawi¢ pozytywna opinie w sprawie nadania Pani dr n.med.
Joannie Drozd-Sokolowskiej stopnia doktora habilitowanego nauk
medycznych, w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie

nauki medyczne.

Prof. dr hab. Jerzy Hotowiecki DrHC
26 07 2024
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