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RECENZJA
Osiagnigcia naukowego oraz dzialalnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej
dr n. med. Katarzyny Manki-Malary
w zwigzku z ubieganiem si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne

Podstawg recenzji dorobku naukowo-badawczego dr n. med. Katarzyny Marki-Malary jest
pismo Przewodniczacej Rady Dyscypling Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, prof. Dr hab. n. med. Hanny Szajewskiej, informujace, ze dzialajgc na podstawie art.
221 usl.1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U z 2023 r. poz.
742), zgodnie z decyzjg RDN z dnia |8 wrzeénia 2024 Rada Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, powolala mnie na recenzenta w komisji habilitacyjnej w
postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Recenzja zostala opracowana na podstawie przeslanych mi materialéw, przygotowanych przez
Kandydatke do stopnia doktora habilitowanego, kidre zawieraly: Wniosek do Rady Doskonatodei
Naukowej z dnia 11 czerwca 2024 roku o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego; Dane wnioskedawey; Potwierdzong kserokopie dyplomu doktorskiego dr n.
med. Katarzyny Marki-Malary;, Autoreferat z wykazem osiggnigé naukowo-badawczych oraz z
okredleniem wkiadu Habilitantki w publikacje wchodzace w sklad glownego osiggniecia naukowego;
Wykaz osiggnig¢ naukowych lub artystycznych Habilitantki stanowigcy znaczny wklad w rozwdj
okreslonej dyscypliny; Cykl publikacji wchodzacych w sklad glownego osiagniecia naukowego;
Analize bibliometryczng.



Sylwetka kandydatki

Dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Manka-Malara ukoriczyta studia na | Wydziale
Lekarskim, Oddziale Stomatologii, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w 2012 roku,
uzyskujac dyplom lekarza dentysty. Jej rozwdj zawodowy charakteryzuje sie systematycznym
podnoszeniem kwalifikacji, co potwierdzaja kolejne stopnie naukowe i zawodowe, W 2020
roku uzyskata z wyrdznieniem stopien doktora nauk medycznych | nauk o zdrowiu na
podstawie przedstawionej rozprawy doktorskiej pt. ,Ocena uizytkowania ochraniaczy
wewnatrzustnych i ich wplywu na uklad stomatognatyczny oraz wydolnoéé krazeniowo-

oddechowg sportowcéw”, a w 2024 roku tytut specjalisty ortodoncji.

Scieika zawodowa Kandydatki obejmuje zaréwno prace kliniczna, jak | akademicka. Od
2020 roku peini funkcj¢ asystenta badawczo-dydaktycznego w Katedrze protetyki
Stomatologicznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, taczac dzialalnoéé naukows z
dydaktyczng oraz z praktyky kliniczng. Wezedniej zdobywala doswiadczenie w réznych
placdwkach medycznych, w tym w Szpitalu Klinicznym Dziecigtka Jezus oraz Uniwersyteckim

Centrum Stomatologii.

Na szczegding uwage zastuguje tematyka jej badar naukowych, koncentrujaca sie na
tematyce 2 pogranicza stomatologii i medycyny sportowe]. Jej rozprawa doktorska,
poswigcona ocenie ochraniaczy wewnatrzustnych i ich wplywu na uklad stomatognatyczny
oraz wydolnos¢ krgieniowo-oddechowy sportowcow, zapoczatkowala serie badan w tej
dziedzinie. Najnowsze osiggnigcie naukowe Kandydatki, stanowiace podstawe wniosku o
uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego i skladajace sie z cyklu czterech
publikacji o facznym Impact Factor 10 i punktacji MNISW 360, dotyczy ekspozycjl na urazy
glowy oraz zastosowania ochraniaczy wewngtrzustnych u oséb trenujacych mieszane sztuki
walki. Publikacje te ukazaly sig w uznanych czasopismach miedzynarodowych, w tym w
»International Journal of Environmental Research and Public Health" oraz ,Polymers”,
Badania te charakteryzujq sie wysoky aplikacyjnodcia, taczac aspekty kliniczne 1z
innowacyjnymi rozwigzaniami technologicznymi w zakresie ochraniaczy wewngtrzustnych.
Szczegblnie wartoéciowe sg prace nad metodami wytwarzania | wtasciwoéciami

materialowymi ochraniaczy, co ma bezposrednie przelotenie na bezpleczerstwo sportowcow.



Dr.n. med. i nozdr. Katarzyna Marika-Malara z duzym zaangaiowaniem wigczyla sie
rowniez w prace organizacyjne na rzecz Uczelni. Od 2021 roku pelni funkcje Sekretarza Komisji
Rekrutacyjnej English Dentistry Division Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego a od 2023
roku wchodzi w skfad Rady Miodych Naukowcow Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
jako reprezentant Subdyscypliny Nauki Medyczne Stomatologiczne.

Kandydatka jest czfonkiem Polskiego Towarzystwa Ortodontycznego i European
Orthodontic Society, a od 2023 roku Sekretarzem Warszawskiego Kota Regionalnego Polskiego
Towarzystwa Ortodontycznego.

Dorobek naukowy | dziatalnosé naukowa

Dokonujgc syntezy dorobku naukowego dr n. med. i n. o zdr. Katarzyny Marki-Malary
moina wyrainie dostrzec systematyczny i spdjny rozwoj, skoncentrowany wokét tematyki
ochraniaczy wewnatrzustnych i stomatologii sportowej.

Na catkowity dorobek naukowy dr n. med. i n. o zdr. Katarzyny Manki-Malary skiadaja
sig tacznie 32 oryginalne peinotekstowe publikacje, w tym 13 prac posiadajacych wspéiczynnik
oddzialywania Impact Factor, 3 opisy przypadkéw, 7 prac pogladowych oraz 1 list do redakgji
o charakterze pracy oryginalnej. Dorobek naukowy kandydatki stanowi 1352 punkty MNISW i
43,803 IF. Liczba cytowan jej publikacji wedtug Scopus, z wylaczeniem autocytowan, wynosi
131, a wskainik Hirscha 8, natomiast wg Web of Science liczba cytowar wynosi 108 a indeks
Hirsha 6.

Kandydatka jest pierwszym autorem w 20, drugim w 13, a ostatnim autorem w 5
oryginalnych publikacjach. Jest réwniez autorem lub wspétautorem 22 komunikatéw
zjazdowych przedstawianych na miedzynarodowych konferencjach naukowych (8) |
konferencjach krajowych (14), ktérych streszczenia opublikowano w suplementach

czasopism.

Uzyskany przed doktoratem dorobek stanowily dwadzieicia dwie oryginalne
pefnotekstowe prace naukowe o lgcznej punktacji MNiSW 402, z czego siedem o fgcznym IF
16,541, trzy opisy przypadkow (22 pkt MNISW), siedem prac pogladowych (56 pkt MNiSW), 1
list do redakcji o charakterze pracy oryginalnej (IF 9,452). Dorobek naukowy po doktoracie
stanowi dziesigc oryginalnych peinotekstowych prac naukowych (880 pkt MNISW), w tym



szedé o facznym IF 27,262. Cztery 2 nich Habilitantka wskazuje jako swoje osiggniecie naukowe
w postepowaniu habilitacyjnym.

Szczegolnie wartoiciowym aspektem jest wyrainy wzrost jakoici publikacji po
doktoracie. Mimo mniejszej liczby prac (10 vs 22), publikacje po doktoracie przyniosty ponad
dwukrotnie wigcej punktéw MNISW (880 vs 402) i znaczaco wyiszy sumaryczny Impact Factor
(27,262 vs 16,541).

Zainteresowania naukowe dr n. med. i n. o zdr. Katarzyny Mariki-Malary sg spéine |
zgodne zaréwno z posiadang specjalizacjq jak i realizowanymi zajeciami dydaktycznymi w
miejscu zatrudnienia. Dotyczg one nastepujacych tematdw:

1. Materialy stosowane w wykonawstwie ochraniaczy wewnatrzustnych oraz
kliniczne aspekty stosowania szyn ochronnych - 21 prac, ktére obejmuja:
kliniczng ocene rétnych typébw ochraniaczy (zwhaszcza ochraniaczy
indywidualnych typu ,boiland bite”), badania nad ich wplywem na uktad
stomatognatyczny, kompleksowq analize materialow | metod wykonawstwa (od
tradycyjnych po druk 3D), aspekty higieniczne i materialoznawcze oraz
innowacyjne rozwigzania technologiczne. Kluczowymi osiggnieciami w tym
obszarze jest wykazanie wyiszodci ochraniaczy indywidualnych nad
standardowymi, opracowanie nowej metody ich wykonawstwa 1
wykorzystaniem wewngtrzustnego modelowania, oraz kompleksowa ocena
materiatow i identyfikacja probleméw higienicznych.

2. Profilaktyka urazdw zebéw w trakcie intubacji dotchawicze] — 3 prace, ktére
obejmujg: analize c2estosci i rodzajow uszkodzer zebow podczas intubacji,
opracowanie metod profilaktyki z wykorzystaniem ochraniaczy oraz badania
kliniczne skutecznosci proponowanych rozwigzan. Istotnymi ustaleniami w tej
tematyce jest obserwacja wysokiej czestosci wystepowania urazéw (63%
anestezjologdw zglaszalo takie przypadki), gdzie najczestszymi uszkodzeniami
byly odtamania fragmentow zebow (77%) i pekniecia szkliwa (64%), a takie
skutecznosci ochraniaczy w profilaktyce urazéw ukladu stomatognatycznego
podczas intubacii.

3. leczenie stomatologiczne pacjentéw chorujgcych na padaczke — 4 prace
obejmujgce analize specyficznych potrzeb tej grupy pacjentéw, badania nad
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Swiadomoscia personelu medycinego a takie opracowanie protokotéw

postepowania.

4. Ocena wplywu nurkowania na ukiad stomatognatyczny - 5 prac
Wirod osiggnieé projektowych, konstrukeyjnych czy technologicznych Kandydatki
wymieni¢ nalety opracowanie konstrukeji indywidualnej tyzki wyciskowej do bezposredniego
modelowania wzorca ochraniacza indywidualnego oraz ocene jej klinicznej uiytecznosci a
takze oceng wlasciwoici mechanicznych materiatéw moiliwych do wykorzystania w
wykonawstwie indywidualnych ochraniaczy wewnatrzustnych w technologii druku 3D.

Dr n. med. i n o zdr. Katarzyna Marika-Malara kierowata dwoma projektami

badawczymi: ,Badania mechaniczne ochraniaczy wewnatrzustnych oraz ich wplyw na uklad
stomatognatyczny”, Grant Miodego Badacza przyznany przez Warszawski Uniwersytet
Medyczny w latach 2015-2017 i ,Wplyw ekstrakcji zebéw przedtrzonowych w leczeniu
ortodontycznym na rozwdj obturacyjnego bezdechu sennego oraz dysfunkcji uktadu
ruchowego narzadu 2ucia”, Grant Mtodego Badacza przyznany przez Warszawski Uniwersytet
Medyczny w latach 2021-2023. Byfa takie wykonawca Grantu Ministerstwa Ed ukacji i Nauki w
ramach programu Nauka dia Spofeczeristwa Il ,Innowacyjna metoda zastosowania
relaksacyjnej szyny zgryzowej w bélach gtowy”,
Kandydatka peinita rolg Guest Editor w Special Issue Polymers Composites for Dental
Application, Polymers, byla takie recenzentem wielu prac naukowych publikowanych w
czasopismach migdzynarodowych, takich jak Medicina Sportiva Practica, Polymers, Materials,
Applied Sciences, Molecules, Healthcare, International Journal of Environmental Research and
Public Health, Prosthesis, Sensors, Journal of Clinical Medicine, Diagnostics, Computer
Methods in Biomechanics and Biomedical Engineering, Protetyka Stomatologiczna.

Wainym elementem rozwoju miodego pracownika nauki, poszerzajacym zaréwno jego
wiedzg jak i umiejetnosci, s staze w innych oérodkach badawczych. Dr n. med. i n. o zdr.
Katarzyna Marika-Malara nawiazata wspdlprace naukows z licznymi oérodkami naukewo-
badawczymi, w tym dwoma migdzynarodowymi: Department of Sport Dentistry, Tokyo
Medical and Dental University, Tokyo, Japan | Department of Neuroscience, Reproductive
Sciences and Oral Sciences, Section of Orthodontics at University of Naples Federico I, oraz
trzynastoma krajowymi; w tym Polskq Akademia Nauk w Warszawie, Uniwersytetem,

Warszawskim, Politechnikya Warszawska, Wojskowa Akademia Technicznz, Uniwersytetem



Medycznym w todzi a takze o$mioma klinikami i zaktadami Warszawskie PUniwersytetu
Medycznego.

Na szczegéing uwage zasluguje udzial w Polsko-Japonskim zespole badawczym
prowadzacym badania nad zastosowaniem druku 3D w wykonawstwie indywidualnych
ochraniaczy wewnatrzustnych.

Za swoje osiggnigcia naukowe dr n. med. | n o zdr. Katarzyna Maika-Malara byta
wielokrotnie wyrdiniana i nagradzana: | miejsce za prace “Assessment of the efficiency of
music therapy during the dental surgery”. Katarzyna Marka, Wicletta Bielas, Anna
Mroczkowska, 6th Warsaw International Medical Congress for young scientists, 2010 r., |
miejsce w IV edycji ogélnopolskiego konkursu na najlepszego studentastomatologii 2010/2011
o nagrodg firmy ,Arkona” Laboratorium Farmakologii Stomatologicznej, Lublin, 2011 r,,
wyréinienie na Kongresie Naukowym Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej:
Nowoczesne Technologie w Medycynie Sportowej ,Zdrowie sportowca i aktywnoéé fizyczna
spofeczeristwa - najwigkszg wartoscia”, za pracg Gawlak D., Marka-Malara K.: Wplyw
uzytkowania ochraniaczy wewnatrzustnych na wydolnoéé wysitkowa sportowcéw”, 2016r,
Stypendium Naczelnej Rady Lekarskiej, 2019r., Nagroda zespolowa od Rektora Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego za osiggnigcia naukowe Il-ego stopnia za prace pordwnujaca
hybrydowe | nanohybrydowe ochraniacze zebéwstosowane w sportach walki, 2023 r.

Podsumowujqc stwierdzam, ie dr n. med. i n. o zdr. Katarzyna Marka-Malara
przedstawifo w swoim dorobku znacznq liczbg publikacji. Habilitantka publikuje w uznanych
czasopismach naukowych, jakos¢ jej badari oceniam wysoko. Bierze czynny udzial w
konferencjach krajowych i zagranicznych, prowadzi miedzynarodowq aktywnosé naukowgq i
realizuje granty, szczegdinie po uzyskaniu stopnia doktora. Catkowity dorobek naukowy |
dziatalnosc naukowa dr n. med. i n. o zdr. Katarzyny Mariki-Malary uzyskane po doktoracie
spelniajq wymagania stawiane Mabilitantom i uzasadniajg wystgpienie o nodanie stopnia
doktora habilitowanego.

Cykl prac wchodzgcych w skiad osiagnigcia naukowego ,Ekspozycja na urazy glowy oraz
zastosowanie ochraniaczy wewngtrzustnych u osob trenujgcych mieszane sztuki walki”

Podstawe wniosku o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego stanowi
zblizony tematycznie cykl czterech prac dotyczacych ekspozycji na wrazy glowy oraz
zastosowanie ochraniaczy wewngatrzustnych u 0séb trenujacych mieszane sztuki walki.



I. Marka-Malara K., Mierzwiriska-Nastalska E. Head trauma exposure in mixed
martial arts. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 13050.

2. Maika-Malara K., Trzaskowski M., Kovalenko K. Influence of ,boil and bite”
mouthguards used by mixed martial arts athletes on the stomatognatic system.
Protet. Stomatol. 2022, 72, 4, 368-374.

3. Manka-Malara K., Szerszeri M., Gorski B., Tanabe G., Toshiaki U., Mierzwirska-
Nastalska E. The impact of disinfection and isotonic drinks on hardness and
color stability of ethylene-vinyl-acetate mouthguards used in martial arts.
Polymers 2023,15, 1822

4. Manka-Malara K., Trzaskowski M., Mierzwiriska-Nastalska E. Dimensions of
hybrid and nanohybrid mouthguards for mixed martial arts fighters — Evaluation
ofa new method of fabrication. Polymers 2022, 14, 24, 5369.

Prace te zostaly opublikowane w latach 2022 - 2023 i wszystkie znajdujg sie na liscie
punktowanych czasopism MNiSW, a dwie w bazie Journal Citation Report. Sumaryczny IF z
roku 2024 tych czterech prac wynosi 10 a laczna punktacja MNiSW 360.

Wszystkie publikacje wehodzace w cykl habilitacyjny s3 wspétautorskie, we wszystkich
dr. n. med. i n. o zdr. Katarzyna Manka-Malara jest pierwszym autorem, co swiadczy o
wiodacym udziale habilitantki w zainicjowaniu tych prac i ich wykonaniu,

Cykl czterech publikacji stanowi kompleksowe podejscie do problematyki
bezpieczeristwa zawodnikéw MMA, Iaczac aspekty epidemiologiczne, kliniczne i
materiatoznawcze. Szczegdlng wartoscia jest pionierski charakter badan oraz ich praktyczne
znaczenie dla medycyny sportowej i stomatologii. Warto podkre£lié, ze MMA staje sie coraz
bardziej popularng dyscypling sportu, uprawiang zaréwno przez dorostych, jak i dzieci - w
samych Stanach Zjednoczonych Ameryki sport ten uprawia 5,5 min nastolatkéw i 3,2 min
dzieci ponitej 13 roku zycia.

Pierwsza publikacja (Int. J. Environ. Res. Public Health, 2022) przedstawia najwieksza
dotychczas analize ekspozycji na urazy glowy w MMA, obejmujaca 2488 walk UFC z lat 2000
- 2021. Badanie wykazato alarmujgco wysoka czestotliwoéc uderzen w glowe; $rednio 7,73
uderzeri na minute w walkach kobiet i 6,2 w walkach meiczyzn. Co istotne, znaczacy odsetek
tych uderzer (okoto 2,4 na minute) to uderzenia z dystansu, potencjalnie charakteryzujace

sl¢ wigksza sitq. Szczegdinie niepokojacy jest fakt, ze 31,6% wszystkich walk korczylo sie 2
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powodu urazu glowy, przy czym czesciej dotyczylo to mezczyzn {(32,2%) niz kobiet (23,1%).
Metodologia badania byla rygorystyczna — wykorzystano oficjalne statystyki UFC, a w
przypadkach niejasnych przeprowadzono dodatkowa analize nagran wideo. Uzyskane
wyniki wskazujg na koniecznosc wprowadzenia skuteczniejszych metod profilaktyki urazéw
glowy w MMA. Na wyréinienie zastuguje duta préba badawcza w analizie walk UFC,
zapewniajgca wiarygodnosC statystyczng. Byly to pierwsze tego typu badania
uwzgledniajace réinice migdzy plclami w kontekscie urazéw glowy podczas walk MMA,

Druga publikacja (Protet. Stomatol. 2022) koncentruje sie na ocenie najbardziej
popularnego typu ochraniaczy wewnatrzustnych - “boil and bite” — stosowanych wérdd
zawodnikéw MMA. Badanie kliniczne wykazalo szereg niepokojacych zjawisk: u ponad
polowy badanych stwierdzono aktywnga préchnice, u 35,29% béle migséni twaczowych, u
podobnego odsetka wystepowaly abfrakcje i zlamania szkliwa. Co alarmujace, az 30%
badanych dodwiadczylo wstrzasnienia moézgu podczas treningu. Ocena uiytkowania
badanych ochraniaczy wykazata ich niedoskonatoé¢; ponad potowa badanych uznata je za
niewygodne i ile dopasowane, tylko 29,41 % wskazalo na petne pokrycie zebéw przez
ochraniacz. Dodatkowo, badanie ujawnilo nieprawidlowe praktyki w zakresie higieny
ochraniaczy - ponad 70% zawodnikéw stosowala jedynie plukanie wodg z kranu jako
metode czyszczenia a tylko 20% regularnie wymieniato ochraniacz.

Trzecia i cawarta publikacja (Polymers, 2022 i 2023) skupiajg sie na aspektach
materialoznawczych ochraniaczy wykonanych 1z  etylenooctanu  winylu  (EVA).
Przeprowadzono kompleksowe badania laboratoryjne z uiyciem 400 probek w roinych
kolorach, poddanych dziataniu $rodkéw dezynfekcyjnych jak i napojow izotonicznych,
czgsto spotywanych w trakcie treningdw i walk. Badania wykazaty, e zaréwno dezynfekcja
jak | kontakt z napojami izotonicznymi zmieniajg wiasciwosci materiatu. Szczegdinie istotne
jest zwigkszenie twardoici EVA (o 0,71% w przypadku dezynfekcji), co moie wplywaé na
jego wiasciwosci ochronne. Zaobserwowano réwniei zmiany koloru materialu, zwlaszcza
przy stosowaniu Srodkéw zawierajgcych chlorheksydyne. Wyniki te majg istotne znaczenie
praktyczne, wskazujgc na koniecznosé regularnej wymiany ochraniaczy | odpowiedniego
doboru srodkow do ich dezynfekeji.

Szczegdlne znaczenie analizowanego cyklu publikacji stanowi innowacyjne |
interdyscyplinarne podejscie Habilitanki to prezentowanego tematu, f3czace stomatologie,
medycyne sportow3 i materialoznawstwo. Wieloaspektowe podejscie do problemu
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bezpieczeristwa w MMA i praktyczne implikacje dla zawodnikéw oraz lekarzy, w tym lekarzy
dentystéw, stanowig o zdecydowanej wartosci 2aprezentowanych prac. Wyniki badad moga
stanowi¢ znaczacy wkiad w opracowanie programéw profilaktycznych dla towarzystw
sportowych polskich jak i migdzynarodowych, w tym podstawe do opracowania
kompleksowych wytycznych dotyczacych profilaktyki urazéw glowy w sportach walki, ze
szczeg6inym uwzglednieniem roli prawidlowo dobranych i konserwowanych ochraniaczy
wewngtrzustnych. Badania te otwierajg réwniez nowe perspektywy dla rozwoju technologii
ochronnych w sportach walki. Powyisza tematyka, do tej pory nie podejmowana w Polsce i
na swiecie, stanowi istotny wkiad 2aréwno w rozwéj nauk stomatologicznych jak i medycyny
sportowej.

Podsumowujqc stwierdzam, ie przedstawiony do oceny cykl czterech powigzanych
tematycznie prac naukowych w mojej opinii stanowi wystarczajgcy, w rozumieniu Ustawy,
wktad dr n. med. i n. o zdr. Katarzyny Mariki-Malary w rozwdj nauki zwigzanej z szeroko pojetg
profilaktykq urozéw, w tym urozéw sportowych w obrebie glowy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem twarzoczaszki | ukfadu stomatognatycznego, wymagany do przyznania
stopnia noukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nouk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne.

Dziatalnoéc dydaktyczna, popularyzatorska, organizacyjna I inna

Od poczatku swej pracy w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym Kandydatka
prowadzi zajecia dydaktyczne na IIl, IV i V roku kierunku lekarsko-dentystycznego, za ktére
otrzymuje wysokie oceny od studentéw, w tym nominacjg w Plebiscycie Edukacyjnym w
kategorii Najlepszy Nauczyciel Akademicki Roku 2023. Szczegdinie wartosciowe jest {aczenie
dziatalnosci naukowej z dydaktyczng poprzez angatowanle studentow w projekty badaweze w
formie wspdipracy ze studenckim Kotem Naukowym przy Katedrze Protetyki Stomatologicznej
WUM, a takie prezentacj¢ wynikéw badari prowadzonych ze studentami na krajowych i
zagranicznych konferencjach naukowych.

Dr n. med. i n. 0 zdr. Katarzyna Marka-Malara pelnita funkcje promotora pracy
licencjackiej Karoliny Popiel na kierunku zdrowie publiczne, specjalnoéé higiena
stomatologiczna pt. , Wplyw higieny uzupelnied protetycznych na ich diugotrwaty wydolnoéé

czynnodciowy i estetyczng”.



Analiza aktywnosci organizacyjnej i czlonkostwa w towarzystwach naukowych
Kandydatki wskazuje na jej zaangazowanie zaréwno w dziatalnoéé akademicky, jak i rozwéj
zawodowy w obszarze ortodoncji. W strukturach Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
pelni istotne funkcje organizacyjne. Jako Sekretarz Komisji Rekrutacyjnej English Dentistry
Division od 2021 roku uczestniczy w ksztaltowaniu procesu rekrutacji miedzynarodowych
studentéw stomatologii. Dodatkowo, jej czlonkostwo w Radzie Mtodych Naukowcédw WUM
od 2023 roku $wiadczy o uznaniu jej potencjalu naukowego | zaangazowaniu w rozwéj miodej
kadry akademickie. Kandydatka zostala zakwalifikowana do drugiej edycji programu
podyplomowego pt. .The Harvard Medical School's Polish Clinical Scholars ResearchTraining”,
przeznaczonego dla polskich badaczy | naukowcéw zaangatowanych w prowadzenie
badan naukowych.

Czlonkostwo zaréwno w Polskim Towarzystwie Ortodontycznym, jak i European
Orthodontic Soociety pokazuje jej aktywnos¢ na poziomie krajowym i miedzynarodowym.
Objecie funkcji Sekretarza Warszawskiego Kota Regionalnego oraz czlonkostwo komitetu
organizacyjnego Warsaw Aligner Meeting w roku 2023 - migdzynarodowej konferencji
dotyczacej leczenia ortodontycznego :z zastosowaniem aligneréw, czy komitetu
organizacyjnego kursu Warszawskiego Kola Regionalnego Polskiege Towarzystwa
Ortodontycznego ,Zakotwienie szkieletowe w leczeniu ortodontycznym”, swiadcza o jej

rosnjcej pozycji w srodowisku ortodontycznym.

Podsumowujqc, dorobek dydaktyczny, organizacyjny i popularyzatorski Kandydatki
wypeliniajg wymogi Ustoawy dla osob ubiegajqcych sie o stopiedi naukowy doktora
habilitowanego.

Podsumowanie

Profil dziatalnosci Habilitantki wskazuje na kompleksowe podejicie do rozwoju
akademickiego, faczace prowadzenie wiasnych badari, miedzynarodowy wspélprace
naukowq, ksztalcenie miodej kadry oraz dzialalnosc organizacyjna. Jest to wzorcowy przyktad
rozwoju miodego naukowca w Srodowisku akademickim, z wyrainym ukierunkowaniem na
jakosc zaréwno w obszarze badawczym, jak | dydaktycznym. Kandydatka jest badaczem

konsekwentnie rozwijajagcym swojg specjalizacje naukowa, taczacym prace kliniczng z
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badawcza, co przektada sie na praktyczne zastosowanie wynikdw jej badan w stomatologii i

medycynie sportowe].

Przedstawiona analiza dorobku naukowego oraz osiagnieé dziatalnodci dydaktyczne] |
organizacyjnej pozwalajq mi stwierdzié, 2e wniosek dr n. med. i n. o zdr. Katarzyny Manki-
Malary w stopniu petnym spenia kryteria zwyczajowe | wszystkie wymagania ustawowe
stawiane rozprawom habilitacyjnym (Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie
wyzszym | nauce, Dz. U, 2023 r,, Art. 219).

W 2wigzku 2 powyiszym zwracam sie do Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie dr n. med. | n. o zdr. Katarzyny
Mariki-Malary do dalszych etapow postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych | nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki

medyczne.

Poznai, 11. 12. 2024 r. ; Prof. dr. hab. n. med. Beata Czarnecka
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