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Recenzja pracy doktorskiej pt: ,OCENA PARAMETROW MIKROKRAZENIA W
SIATKOWCE OKA W JASKRZE PIERWOTNE] OTWARTEGO KATA Z
WYKORZYSTANIEM TECHNIKI OPTYKI ADAPTYWNEJ"

Jaskra pierwotnie otwartego kata (JPOK) jest przewlekly chorobg oczu charaktervzujacs sie
kliniczng triadg: podwyzszonym cisnieniem wewngtrzgatkowym (IOP), zanikiem nerwu wzrokowego |
utratg pola widzenia, co ostatecznie moze prowadzi¢ do slepoty. Diagnostyka, monitorowanie i kryteria
oceny postepu choroby majg kluczowe znaczenie. Do monitorowania postepu choroby wymagane sq
testy strukturalne i funkcjonalne. Ztotym standardem jest badanie pola widzenia, Jednak jest to badanie
czasochlonne, wymaga wspdlpracy ze strony pacjenta co niejednokrotnie Jest trudne. Dlatego tak wazne
Jest wdrazanie nowych, szybkich i obiektywnych technik diagnostyeznych do ktdrych niewgtpliwie
nalezy optyka adaptywna (AO). Dodatkowo dwie kluczowe grupy pacjentow komplikujg leczenie:
osoby z nadcidnieniem ocznym, u ktérych nie dochodzi do uszkodzenia nerwu wzrokowego, oraz osoby,
u ktorych dochodzi do progresji choroby pomimo prawidlowego cisnienia wewngtrzgatkowego, co
sugeruje udziad nieznanych czynnikéw (min. naczyniowych) w patogenezie choroby. Wezesna
identyfikacja choroby ma kluczowe znaczenie aby zapobiec slepocie i lepiej kontrolowaé chorobe.

Przedstawiona do recenzji praca zostala napisana przez lek. Aline Szewczuk pod kierownictwem
dr hab. n med. Anny Zaleskiej-Zmijewskiej. Doktorantka w ramach prezentowanej rozprawy doktorskiej
dokonuje kompleksowego podsumowania doniesien i badaf klinicznych dotyczgcyeh rozwoju metod
nowoczesnych diagnostycznych jaskry. W celu lepszego zrozumienia roli zmian naczyniowych w



patogenezie i progresji JPOK ocenia zmiany morfologiczne tetnic siatkéwki u pacjentdw z JPOK przy
uwryciu kamery siatkdwkowej AO-FC Rix1™.

Podstawg przedstawionej mi do oceny rozprawy dokiorskiej stanowi cykl 2 prac pogladowych i
I pracy oryginalnej, dciéle ze sobg powigzanych tematycaznie, opublikowanych wezasopismach: Kbk
O 2023, Medical Science Monitor 2023 oraz Journal of Clinical Medicine 2024, Sumaryczny
wspotczynnik oddzialywania powyiszych prac wynosi 7.00 [F, a liczha punktdw ministerialnych 420,
We wszystkich pracach lek. Alina Szewczuk jest pierwszym autorem.,

Rozprawa liczy facznie 55 stron, poprzedzona jest wykazem show kluczowych w jezyku polskim
! angielskim, spisem tredci, wykazem publikacji skladajacych sie na niniejsza rozprawe, wykazem
skrdtdw uzytych w dysertacji a nastepnie streszezeniem w jezyku polskim i angielskim. Jest podzielona
na czesci: czgsc wilgpng, czesé przedstawiajgea zalozenia i cele pracy, czesé podwiecong omowieniu
poszczegolnych prac skladajgcych sie rozprawg oraz czedd kodcows, w kidrej znajdujemy

podsumowanie | wnioski oraz pismienniciwo.

Czgic wslgpna stanowi jasny | bardzo szczegotowo ujely przeglad informacji uzasadniajacy
potrzebg podjecia badan. Autorka przybliza ghéwne aspekty jaskry, ktore staly sie wyjdciem do jej badan,
a mianowicie: patofizjologie JPOK, zaburzenia naczyniowe w JPOK, dotychczasowe sposoby oceny
mikrokrazenia oka w jaskrze, oraz zasadg dziatania A, metody diagnostycznej, ktdra jest osig jej badad.
Jest 1o nowoczesna metoda obrazowania naczyh siatkéwki, ktéra oferuje mozliwosé oceny zmian
chorobowych na poziomie mikroskopowym, wezedniej dostepnym jedynie w posmiertnym badaniu
histologicznym. Umozliwia weczesne wykrywanie chordb w klinicenie bezobjawowyech stadiach |
zapewnia skuteczniejsze monitorowanie postepu choroby i wynikéw leczenia. Ponadto AO daje
mozliwoss lepszego zrozumienia patogenezy chordb okulistyeznych.

Dalsze strony dysertacji zawierajg opis gléwnego eksperymentu przeprowadzonego przez
Doktorantkg w okresie od sierpnia 2021 r. do listopada 2022 r. w Publicznym Klinicznym Szpitalu
Okulistycznym w Warszawie. Badanie 1o mialo na celu oceng parametréw tetnic siatkdwki u pacjentdw
z JPOK na rdznych etapach choroby przy uzyciu rix] AO-FC, pierwszego komercyjnic dostgpnego
urzgdzenia zintegrowanego z AO. Ponadto Doktorantka postanowila zbadaé powiazania migdzy
parametrami naczyniowymi a stopniem zaawansowania jaskry, adefiniowanym przez zmiany
strukturalne w OCT i zmiany funkcjonalne w perymetrii. Dodatkowo postanowila pordwnad
unaczynienie siatkéwki pacjentow z JPOK i oséb zdrowych. Badanie to jest pierwszg probg analizy
morfologii naczyfi siatkowki przy wiyciv AQ w korelacji z innymi testami strukturalnymi i
funkcjonalnymi w JPOK.



Do badania Doktorantka wigczyla 111 oczu 58 pacjentdw z rozpomana i leczong przez co
najmniej dwa lata JPOK z Poradni Jaskrowej oraz 70 oczu 38 zdrowych ochotnikow. Grupa pacjentéw
z IPOK zostata dodatkowo podzielona na podgrupy ze wzgledu na stopien zaawansowania neuropatii
Jjaskrowej. Autorka w sposob jasny i wyczerpujacy przedstawia kryteria wigczenia | wylaczenia 2
badania, metodologig badari, a takie metode akwizycii i obrdbki wynikéw obrazow dna oka wykazujgc
przy tym dobrg znajomos anatomii oka i opieki klinicznej nad pacjentami z jaskra. Wyniki badan
zostaly przedstawione w sposob zwigzly i przejrzysty. Doktorantka zaobserwowals réfnice w
parametrach naczyf zardwno pomigdzy grupg JPOK i osobami zdrowymi jak réwniez zmiang tych
parametrdw w zalednosci od stopnia zaawansowania JPOK. W badaniu stwierdzono réwniez duzg
liczbg istotnych korelacji migdzy parametrami naczyn, uzyskanymi za pomocg urzadzenia Rtx|™ g
parametrami OCT oraz perymetrii, co dowodzi przydatnodei klinicznej tej nowej techniki obrazowania.
Praca ta jest oryginalng na skale Swistowy pracy badawcza, poniewa: dotychczasowe badania
prowadzone w tym temacie nie dostarczaly danych dotyczaeyeh éwiatla tetnicy (LD). Oprécz
zmnigjszonego TD, badanie Autoréw wykazalo istotnie nizsze wartedei LD we wszystkich podgrupach
z JPOK w pordwnaniu z grupy kontrolng. Dodatkowo, badanie to ujawnito po raz pierwszy istotnie
wyZsze wartosci grubodcei scian (WT) i wspdlezynnika WLR w grupie pacjentéw z JPOK w porGwnaniu
z grupy kontrolng. Dulg zaletg tej publikacji jest bogata dokumentacja fotograficizna obrazujgea
naczynia siatkdwkowe z mikroskopowy precyzjg oraz duza iloéé tabel przedstawiajacych dane
pacjentéw w sposob czvtelny i przejrzysty.

W dalszej cz¢sci Doktorantka przedstawia glowne zalozenie swojej pracy jakim jest wykazanie
mozliwosci wykorzystania potencjalu nowych technologii obrazowania siatkowki, ze szczegdlnym
uwzglednieniem AQ, w celu analizy mikrokrazenia w kontekscie warunkéw specyficznych, takich jak
JPOK. Jako cele stawia sobie 1) oceng morfologicznych parametréw tetnic skroniowych siatkdwki (TD,
WT, LD, WLR, WCSA) u pacjentow z rdznym stopniem zaawansowania JPOK i pordwnanie ich do
grupy kontrolnej osob zdrowych przy uzyciu kamery siatkéwkowej do optyki adaptywnej, 2) ocene
korelacji migdzy parametrami obrazujgcymi naczynia tetnicze siatkdwki w RixI™ a siopniem
zaawansowania jaskry, okreilonym na podstawie zmian strukturalnych w OCT oraz zmian
funkcjonalnych w perymetrii, 3) oméwienie aktualnego stanu wiedzy dotyczgcego nowoczesnych metod
diagnostycznych jeskry oraz 4) przedstawienie klinicznego zastosowania optyki adaptywnej, jako
narzgdzia obrazowania w okulistyee.

Prace wchodzgee w sklad cyklu tworzg spdjng calodé, podkreslajac wainy aspekt roli |
zastosowania nowych technologii optycznych w poznawaniu wieloczynnikowej patcgenezy JPOK, jej
diagnostyce oraz monitorowaniv. W dwéch artykulach przeglgdowych Doktorantka dokonata
zestawienia informacji dotyczacych rozwoju nowoczesnych metod diagnostycznych jaskry ze



szezegdlnym omdwieniem roli systemu AOQ jako nowego narzedzia obrazowania w okulistyce.
Zastosowanic wielomodulowe] diagnostyki i nowych technologii moze zapewnic lepszy wglad w
poznanie patomechanizmow rozwoju i progresii jaskry, a tym samym moze przyczynit si¢ do lepsze)
diagnostyki i leczenia choroby.

Rozprawe zamyka zestawienic 4 wnioskdw pracy bedgce svhletycznym podsumowaniem
wynikow pracy i 81 pozycji starannie dobranego pimiennictwa, w ktdrym znajdujg sig najnowsze
publikacje z zakresu diagnostyki jaskry.

Ninigjsze badanie stanowi pierwszg pribe oceny mikronaczyniowej siatkowki przy uzveiu AQ
w JPOK, uwzglednisjge parametry strukturalne i funkcjonalne zamwansowania choroby, Wyniki
wykazaly, ze AO jest bezpiecznym, nicinwazyjnym oraz precyzyjnym narzedziem do obrazowania
zmian naczyniowych w siatkdwee u pacjentéw z jaskra. Ponadto, badanie to moze przyczymic sie do
lepszego zrozumienia patogenezy i postepu JPOK, co potencialnie pozwoli na poprawe diagnostyki i
leczenia tej choroby.

W rozprawie znalazly sie pojedyncze bledy interpunkcyjne, o kidrych wspominam z obowigzku
recenzenckiego oraz powtdrzenia, kidre w 2aden sposob nie ujmujg jej wartodci.

Badania Doktorantki dotyezg krytyeznych luk w diagnostyce jaskry, zrozumieniu €l patogenezy
i rozwoju ukierunkowanych strategii leczenia, Co wigcej, niewiele dotychczasowych badan opiera sig
na nowoczesne] metodyce diagnostyczne] jaka jest AD. Ta innowacyjne technika ma kilka Kluczowych
zalet: jest nieinwazyjna, obicktywna, nie wymaga scislej wspdlpracy ze strony pacjenta, jej wyniki scisle
korelujg z uznanymi metodami narzedziami takimi Jak pole widzenie czy OCT, stwarza nowe
mozliwodci monitorowania i zarzgdzania chorobsg.
Klinicznie pozwoli to zidentyfikowad pacjentow, kidrzy bedg wymagal szybkiego wdroenia leczenia,
aby uchronic ich przed lepots.

Ma podstawie oceny calodci pracy, stwierdzam, 7e Autorka w ykazala umiejgtnodé wybors bardzo
ciekawego, aktualnego zagadnienia naukowego. Doktorantka wybrata whasciwg metodyke pracy i
rzetelnie przeprowadzita badania. Wnioski pracy zredagowala jasno, w oparciu o preedstawione wyniki,
godnie z zalozeniami pracy. Reasumujac, stwierdzam ze badania przeprowadzone w ramach rOZprawy
doktorskiej potwierdzajq istotng rolg nowoczesnych metod diagnostycznych w opiece nad pacjentami z jaskrg.
Rozprawg oceniam wysoko, Jej wyniki sg efektem bardzo starannych i szeroko zakrojonych badan
wykonanych z uwzyciem dobrze wystandaryzowanych metod badawczych. W zwigzku z powyiszym
przedkladam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk Medycanych Uniwersytetu Medycznego w Warszawie
wniosek o dopuszczenie lek. Aliny Szewczuk do dalszych ctapéw przewodu dokiorskiego. Rozprawa
doktorska spetnia warunki okreglone w art. 187 Ustawy 2 dnia 20 lipca 2018 r.



Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). Ze wzgledu na innowacyiny charakter
przeprowadzonych badan i ich potencjalne znaczenie dla rozwoju badad dotyczgeych jaskry odmielam
sig prosic o jej wyrdznienie,



