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Recenzja pracy doktorskiej magister Gabrieli Moczeniat
pt. : . Wystepowanie chorob urologicznych w Polsce- epidemiologia, SwiadomoSs¢
czynnikow ryzyka i metod prewencji”

Promotor: Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Mariusz Gujski

Podstawa do sporzadzenia recenzji byto pismo nr END/REDNoZ-5910-238/24 z dnia 18 grudnia 2024,
otrzymane 23 grudmia 2024 sygnowane przez Profesora Bolestawa Samolinskiego -

Przewodniczacego Rady Dvscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Praca doktorska na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu, dyscyplinie
nauki o zdrowiu Pam1 Magister Gabrieli Moczeniat, doktorantki Rady Dyscyvpliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego pod tytulem: | Wystepowanie chordb urologicznych w
Polsce- epidemioclogia, swiadomos¢ czynmikow ryzyvka 1 metod prewencii”, przvgotowana pod
kiemunkiem prof dr hab. n. med. Marsza Guyskiego powstala na Wydziale Nauk o Zdrowin

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Ma ona forme spojnego tematveznie zbioru trzech artvkulow opublikowanyvch w czasopismach
naukowych z zakresu zdrowia publicznego oraz urologii w latach 2022-2024. Wszystkie trzy zostaly
przvgotowane w jezvku angielskim 1 opublikowane w czasopismach o zasiegu miedzynarodowym.

Paczna punktacja MEIN cvklu wynosita 210 a wartosc IF, wyniosta 6.4

Czesc opisowa pracy, poprzedzajaca kopie artvkulow, liczy 39 stron wraz z bibliografia 1. zgodmie z
zasadami, zawiera wykaz zastosowanych skrotow, wstep, zalozenia 1 cel naukowy pracy, materiat 1
metody, najwazniejsze wyvmiki, podsumowanie, dyskusje oraz wnioski. Czei¢ opisowa pracy
uzupelniaja zataczniki z publikacjami, kwestionarinszem badawczyvm, zgoda komisyi etyczne) oraz
oswiadczeniami wspolautorow. Streszezemia w jezyku polskim 1 angielskim stanowia rowniez
integralne czesci opracowania. Warto podkreslic, ze autorka doloivia wszelkie; starannosci w

dbatosci o strukture pracy. Pismiennictwo obejmuje 47 starannie dobranych 1 aktualnych pozyesi.
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Uzasadnienie wyboru tematu i jego znaczenie

Praca doktorska Pam1 mgr Gabrieli Moczemat pt. "Wystepowanie chorob urologicznych w Polsce,
epidemiologia, $wiadomosé czynnikow ryvzyka 1 metod prewencyt” podejmuje niezwykle wazny
temat z perspektywy zdrowia publicznego 1 medyvevny prewencyjne). Choroby urologiczne, w tym
kamica nerkowa, lagodny rozrost stercza, infekcje drog moczowwch oraz, nowotwory uktadu
moczowego stanowia 1stotne obciazenie dla systemu opieki zdrowotne) w Polsce. Jednoczesnie niska
swiadomoséc spoleczna dotvezaca czyvnnikow ryzyka 1 metod prewencyi tvch chorob poteguje

problem, co czymi podjety temat aktualnym 1 znaczacym.

Epidemiologiczne badania nad chorobami urologicznymi, ich rozprzestrzenianiem oraz czynnikami
wphrwajacymi na wystepowanie sa kluczowe dla opracowywania skutecznych strategii zdrowotnych.
W kontekscie starzejacego sie spoleczenstwa Polski 1 rosnace) liczby pacjentow z chorobami
przewlektymi_ praca ta odpowiada na 1stotna potrzebe spoteczna 1 medyczna, dostarczajac danvch,

ktore moga zostac wykorzystane zarowno na poziomie klimcznym, jak 1 systemowym.
Ocena kontekstu pracy i znaczenia wynikéw
Praca wyrozma sie klarownoscia sformulowanych celow badawczych, ktore obeymuja:

1. Analize epidemiologii najczescie) wystepyjacych chordb urologicznych w Polsce.

2. Ocene poziomu swiadomosci spoleczne) dotyczace) czynnikdw ryzyka.

3. Zbadanie skutecznosci istmiejacvch metod prewencyt oraz  wskazanie obszarow

wymagajacych poprawy.

Wyniki pracy stanowia cenne zrodlo informacy, wskazujac na niedostateczna wiedze spoleczenstwa
na temat profilaktyki chordb urologicznych, a takie na koniecznoi¢ wzmocnienia dzialan
edukacyjnvch 1 programow prewencyjnvch. Znaczenie praktvezne wynikow obejmuje opracowanie

rekomendacyi dla kampanii spotecznych oraz politvk zdrowotnych ukierunkowanych na zmniejszenie

czestosci wystepowania tych chorob.
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Ocena metodyki badawczej

Praca wvkorzystuyje kompleksowe podejscie badawcze, obeymujace zardwno analizy
epidemiologiczne danych wtornych, jak 1 badania ankietowe. W badaniu uczestniczyto 1300 osob z
roznych grup wiekowych, co zapewma szerokie spektrum danych pozwalajacych na wnioskowanie
na poziomie populacyjnym.

Zalety metodyka:
1. Uszycie rzetelnvch narzedzi badawczyvch, takich jak kwestionariusze standarvzowane 1 analiza
danych epidemiologicznych z Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).
2. Wiaczenie rognyvch grup demograficznvch, co pozwala na analize ro#znic w swiadomosei 1
wystepowaniu chorob urologicznych w zaleznoéci od wieku, phei 1 miejsca zamieszkania.
3. Polaczenie danvch ilosciowvych 1 jakoiciowvch, co umozlhiwia pelniejsza interpretacie
Wynikow.
Slabe strony metodyki:
1. Brak szczegotowych danych dotvezacych zmiennveh srodowiskowwch, takich jak dieta czy
aktyvwnosc fizyczna, ktore moga wplywac na wyniki.
2. NMiewystarczajaca reprezentacia osob z malvch miejscowosci, co moze ograniczac

generalizacje wynikow.

Mocne strony pracy

1. Aktualnosé i znaczenie problemu: Temat pracy doskonale wpisuje sie w obecne priorvtety

zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekécie profilaktvki chorob przewlekbych.

2. Wartos¢ praktyczna: Wyniki pracy moga byc bezposrednio wykorzystane do opracowania

programow profilaktycznych 1 edukacyinyvch.
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3. Starannos¢ analizy: Autorka wvkazala sie duza precyzja w analizie danych oraz ich

interpretacyi w kontekscie literatury przedmiotu.

4. Interdvscyplinarnosé: Praca laczy perspektvwe epidemiologiczna, socjologiczna 1 kliniczna,

co zwieksza jej wartosc naukowa.
Slabe strony pracy

1. Brakiw literaturze miedzyvnarodowej: Cho¢ praca korzysta z licznych zrodet, warto byvloby
poszerzyc odniesienia do badan z innych krajow, co pozwoliloby na lepsze porownanie

polskich wynikéw z danymi miedzyvnarodowymi.

2. Struktura tekstu: W niektorych miejscach wystepuje powtarzalnosc watkow, co mozna by

usprawnic poprzez bardzie) skondensowane przedstawienie wynikow.

3. Ograniczenia danych: Brak pelnej analizy zaleznosci miedzy swiadomoscia czynnikow

rvzvka a rzeczyvwistym podejmowaniem dziatan prewencyinych przez badane osoby.

Bledy literowe i stylistyczne

Podczas lektury pracy zauwazono kilka drobnych bleddw jezvkowych, takich jak brak przecinkdw w
zdamach zlozonych oraz sporadyczne powtorzenia niektorych zwrotow, np. "swiadomosc czynmikow
rvzvka". Dla przvkladu. na stronie 16, w rozdziale 1 4. w wersie 4 chodzilo zapewne o _przerost”

prostaty a nie o jgj .. przyrosty . jak napisala Doktorantka.

Dobér zriodel i bibliografia

Bibliografia pracy obeymue 47 pozyveyl, w tvm zrodia polskie 1 miedzynarodowe. Autorka korzysta
z aktualnvch raportow 1 artykulow naukowych, co dwiadezy o rzetelnodéci w przygotowaniu
teoretycznego zaplecza pracy. Mimo to warto byloby uwzgledmié wiecey zrodel dotyczacvch

skutecznoéci kampanii edukacyinyvch w profilaktyce chorob urologicznych w innvch krajach.
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Kierunki dalszych badan
Praca otwiera kilka waznych kierunkow dalszvch badan, takich jak:

1. Analiza wplywu edukacji zdrowotne] na zmniejszenie ryzyka wystepowania chorob

urologicznych w dlugoterminowe) perspektywie.
2. Badanie skutecznotci kampanii spolecznych ukierunkowanyvch na rézne grupy wiekowe.

3. Opracowanie modeli predykeyjnych pozwalajacych na identyfikacie osob o wysokim ryvzvku

chordb urologicznych.

Podsumowanie 1 wniosek

Praca doktorska Pani mgr Gabrieli Moczeniat pt. "Wystepowanie chorob urologicznych w Polsce,
epidemiologia, swiadomos¢ czyvnmkow ryvzvka 1 metod prewenci” wnosi istotny wkiad w rozwdg
nauk o zdrowiu publicznym i1 epidemiologii. Autorka wykazata sie rzetelnoécia badawcza oraz
umigjetnoscia analizy zlozonvch danych. Wyniki pracy maja znaczace implikacje praktyczne 1 moga
stanowic podstawe do dalszych dziatan w zakresie poprawy swiadomosci zdrowotne] 1 prewencii

chorob urologicznych.

Podsumowujac, uvwazam, Zze przedstawiona do oceny praca doktorska mgr Gabrieli Moczeniat na
stopien doktora w dziedzinie nauk medycznyvch 1 nauk o zdrowiu, dyvscyplinie nauki o zdrowiu pt.:
-Wrystepowanie chorob urologicznych w Polsce- epidemiologia, swiadomosé czynnikow ryzyka 1
metod prewencyt” przygotowana pod mervtorveznym kierunkiem prof. dr hab. n. med. 1 n. o zdr.
Mariusza Gujskiego spelnia warunki okreglone w art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyZszym 1
nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pozn. zm ), stanowiac orvginalne rozwiazanie problemu naukowego,
demonstrujac odpowiedni poziom ogdlne) wiedzy teoretyczne) Kandwvdatki w dyscyplinie oraz

umigjetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowe).

Instytut Matki | Dziecka
tel.: 22 32 77 421; 22 32 77 422
mail: dyrektor.kliniczny@imid.med.pl
weanw imid.med.pl




Instytut
Matki i Dziecka

The Institute of Maother and Child

Tym samym wnioskuje do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowimn Warszawskiego Uniwersytetu
Medyvcznego o dopuszczenie mgr Gabrielh Moczeniat do dalszyvch etapow postepowama w realizacy

przewodu doktorskiego.

tacze wyrazy najwyzszego szacunku,

Prof. dr hab. n. med. 1 n. 0 zdr. Marcin Czech

Specjalista zdrowia publicznege. Specjalista epidemiologii.
Specjalista psychiatrii.

Kierownik Zaktadu Farmakoekonomiki
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