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pt. .Ocena bezpieczenistwa i efektywnogci stosowania kwasu traneksamowego podczas
wybranych ortopedycznych zablegéw chirurgicznych "

przediotonej Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego

UWAGI WSTEPNE | OCENA FORMALNA PRACY

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska lek. Jarostawa Pecolda pt. ,Ocena bezpieczefistwa
| efektywnodci stosowania kwasu traneksamowego podczas wybranych ortopedycanych
zablegbw chirurgicznych” zostata przygotowana pod opieks naukows promotora: prof. dr hab.
tukasza Szarpaka i promotora pomocniczego dr n. med. | n. o zdr. Mahdi Al-Jeabory. Badanie
dotyczy istotnego problemu wystepujjcego nie tylko w chirurgii ortopedyczne] ale tez kaidej
dziedzinie zabiegowej - ryzyka utraty duiej ilodci krwi podczas rozleglych interwencii,
zabiegow w miejscach bogato unaczynionych lub wystgpujacych u pacjenta deficytow
krzepnigcia. Autor skupia sig na trzech rodzajach zabiegéw: artroplastyce stawu barkowego,
biodrowego i kolanowego - ze wrgledu na duza czestodé wykonywania tych procedur na catym
swiecie. Srédoperacyjna utrata krwi jest jednym 2 istotniejszych czynnikéw ryzyka zgonu w
ckresie okolooperacyjnym, przediuzonej hospitalizacji czy tet powiktan utrudniajacych



rekonwalescencie. Doktorant zaktada oceng wplywu stosowania kwasu traneksamowego
(TXA) na ograniczenie krwawienia i utraty krwi. Wspomniany lek antyfibrynolityczny znajduje
ostatnio coraz wiece| zastosowarl a kolejne badania wykazujq jego skutecznodd w redukcji
$miertelnoéci spowodowane] masywnymi krwawieniami w roinego rodzaju urazach,
nakazujge koniecznoéé szybkie podaty przedszpitaine). W wytycznych dwiatowych organizaci
zajmujqcych sie priorytetami w zapobieganiu zgonom mozliwym do uniknigcia masywne
krwawienie zajmuje pierwsze miejsce a w kazdym wspétczesnym algorytmie ratunkowym
(ITLS, PHTLS, TCCC, ATLS) kwas traneksamowy jest jednym z podstawowych lekow w takich
sytuacjach. Poszerzenie wskazai do jego zastosowania o sytuacje planowe (leczenie
operacyjnie) jest cennym nurtem badawczym, ktiry sprawia, #e praca doktoranta moie
przyczynit sie do wykorzystania jej wriloskdéw w praktyce klinicznej. Tego typu badania - z
zatotenia praktyczne, s3 cenne jui priy wyborze tematy, gwiadcza o zrozumieniu przez
doktoranta roli jaka nauka powinna spetnia¢ w medycynie.

Aby zrealizowad badanie, doktorant przygotowal cykl 5 prac opublikowanych w
recenzowanych, angielskojezycznych czasopismach naukowych. W katdej z nich jest
pierwszym autorem. Zbiér publikacji speinia wymbg jednolite] tematycznoéci - fczq sig one
gléwna osiq badawcza. Wszystkie zostaly opublikowane czasopismach punktowanych wedtug
listy Ministerstwa Edukacji i Nauki, jedna w czasopiémie posiadajgcym dedatkowo
wspétczynnik wptywu (IF). Jedna 2 nich jest retrospektywng pracy oryginalng analizujgcy dane
medyczne pochodzgce 2 jednego ofrodka, wszystkie pozostale systematycanymi przegladami
literatury praeprowadzonymi zgodnie 2 miedzynarodowymi standardami PRISMA. Przeglady z
metaanalizami dotycza kolejnych problemdw badawczych:  oceny efektywnosci i
bezpieczefistwa TXA w artroplastyce stawu barkowego, nastepnie - kolanowego (to prace
oznaczona w cyklu jako 11 3); dwie ostanie analizy porownujg drogi podania leku - dostawowg
i dotylng w artroplastyce stawu kolanowego i biodrowego. Praca oryginalna bada docelowe
punkty skutecznoéci TXA w zapobieganiu krwawieniu u 77 pacjentéw operowanych
(artroplastyka stawu biodrowego i kolanowego) w Oddziale Chirurgii Urazowo-Ortopedyczne|
Szpitala Miejskiego w Rudzie Slaskiej.

Przedstawione jako cykl prac publikacje wskazujg, 2e autor umiejgtnie zdefiniowat problem
badawczy dostrzegajac jego roine aspekty i potencjal praktyczny. Dodatkowo, zebrana w
caloéé rozprawa zawiera obszerne fragmenty faczce poszczegdine badania, wspdlng dyskusje i
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wnioski. Taki sposdb pracy naukowca przemawia za tym, e cel badania moze zostaé we
wiasciwy spostb spetniony.

Punktacja czasopism w jakich ukazaly sie publikacje {prowadzona przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki} czy tez miernik sity oddzialywania i prestizu czasopism (IF) nie jest wymiernym
fwiadectwem wartogci konkretnego artykutu naukowego a jedynie samego czasopisma.
Wspdlczynniki te w rzeczywistodci nie oceniajg naukowcow, choc tak przyjeto sgdzic w naszym
krajowym systemie oceny nauki. Umieszczenie czasopism na listach rankingowych swiadczy
jednak, ie kazda z prac ukazala sie w czasopiSmie stricte naukowym, spelniajgcym kryteria
dzigki ktorym rozwija si¢ medycyna oparta na dowodach empirycznych a redakcje takich
czasoplsm prowadzy merytorycezng selekcje zgloszen dbajac tym samym o jakodéd
publikowanych utwordw.

Przedstawiona do recenzji forma zbiorcza zawiera nie tylko kopie opublikowanych prac, wykaz
uiytych skritéw, slowa kluczowe, dwujezyczne streszczenie, spis rycin i zebrane fgcznie
plémiennictwe wykorzystane w publikacjach ale rowniez - co bardzo istotne - opis ¥gczacy w
calosC oceniane badanie. Przedstawiony manuskrypty ma typowgy strukture - sktada sie ze
wistepu, celu pracy, podsumowania | wnioskdw.

Z odwiadczets wspitautordw i danych zawartych w poszczegdlnych publikacjach wynika
windgca rola doktoranta w powstaniu wszystkich badan. Dotyczy te koncepdi, sformulowania
tez, ustalenia metodologii, zebrania i analizy wynikow, prowadzenia dyskusji i wyciagniecia
wnioskow czy tek redakcji tekstu manuskryptdw. Co istotne - jest to zbieine z danym z
poszczegdinych publikacji, gdzie kontrybucja doktoranta obejmuje wszystkie obszary
niezbgdne dla uznania pelnego, gléwnego autorstwa pracy. Swiadczy to o wlasciwym whladzie
lek Jarostawa Pecolda w powstanie rozprawy doktorskiej.

Manuskrypt - w caloéci strukturalny i przejrzysty liczy tgcenie 175 stron i zawiera wszystkie
niezhedne elementy formalne. Zebrane piSmiennictwo (111 peozyci w podsumowaniu
doktoratu i to zebrane w publikacjach) jest akrualne, wlaéciwe | trafnie cytowane. Uwage
zwracajq estetyczne ryciny bedace wlasnym opracowaniem doktoranta, Oczywiscie w pracy,
takiej jak przedstawiona mi do oceny, przewainie zdarzajq sig drobne bledy i niedociggniecia
formalne (np. nagla zmiana czcionki na stronie 36 kolejnych w stosunku po pozostatych czeéci
pracy, wartosciowosc wapnia nie znajduje si¢ w indeksie gorny wersow) lecz w zadne z sposdb
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nie wplywa to na jakos¢ odbioru | wartoéé merytoryczng. Co wigcej, w poréwnaniu do innych
prac, ktére miatem zaszczyt recenzowal - tu jlosc drobnych uchybien formalnych jest
minimalna.

Moja ocena pracy pod wzgledem formalnym jest wysoka. Praca doktorska jest dobrze
przedstawiona, zawiera wszystkie niezbedne elementy. Calosé jest caytelna i logiczna. Jakosc
utworzonego pliku pfd. jest bardzo dobra, z odpowiednio sformatowanymi kopiami prac z
oryginalnych czasopism stanowiacych postawe przewodu,

Reasumujac: Pod wzgledem formalnym praca zostala przygotowana w sposdb
odpowiednl, spetniajac wszystkie wymogi stawiane tego typu dzietom. Sposdb redakcii
manuskryptu i samych publikacji bedacych istota rezprawy, w tym sposib
przedstawienia wynikéw badan, nie budzi zastrzezen, jezyk jest jgzykiem naukowym.

OCENA MERYTORYCZNA PRACY.

Recenzent rozprawy doktorskiej zlodonej z prac opublikowanych w renomawanych
czasopismach naukowych nie tylko dokonuje ponownej oceny publikacii - juz raz wykonanej
podczas procesu publikacji artykutéw przez redaktordw prowadzgcych czasoplsm |
recenzentbw ale przede wszystkim bada czy dokonane merytorycznej syntezy prac definiujgc
nie tylko wspélny cel ale i wnioski. Pod tym wzgledem lek Jaroslaw Pecold spelnit z
powodzeniem powyisze zadanie - przygotowal stojgce na wysokim poziomie
naukowym prace, 54 one zlaczone wspélnym problemem badawczym a caloéé uzasadnia
wnioski plynace z badania.

Wstep jest wszechstronny, wprowadza w zagadnienie od strony klinicznej jak | fizjologii
krwawienia | krzepniecia. Autor dokonuje na tej podstawie przegladu metod zarzadzania
krwawieniem, Przedstawia problem praktyezny - utrate krwi podczas zabiegow
ortopedycznych nie tylke w odnlesieniu do masywnych krwawien, koniecznosci leczenia
preparatami krwi ale takie wynikéw koficowych procesu gojenia | rekonwalescencji. Czyni
przy tym przeglad wspdlczesnej literatury zgodny z trescig publikacji wchodzacych w skiad
cykiu. Takie obszerne wprowadzenie pozwala na sformutowanie celu badad - wiemy, jak
skuteczny mode byé kwas traneksamowy w kontroli krwawienia ale teza badacza idzie dalej -
dotyczy sposebu podania TXA i odleglych punktéw koficowych w przeblegu leczenia
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operacyjnego. Obszerny wstep jest konleczny. Skala przedstawionych w nim probleméw
uzasadnia wybdr tez jakie doktorant chee eweryfikowaé swojg praca.

Cel calej serii publikacji zostal przez lek. Jarostawa Pecold opisany jako ocena efektywnodci i
bezpieczenstwa stosowania kwasu traneksamowege do kontroli krwawienia podczas
zabiegdw artroplastyki. Jako punkty koficowe autor definiuje wyniki kliniczne procedur, ilosé i
rodza) powiktan, czas hospitalizacjl. Réwnie jasno zostaly zdefiniowane cele szczegdtowe: ilogé
krwawienia Srodoperacyjnego, koniecznos¢ przetoczen preparatéw krwi, pordwnanie
skutecznosci TXA przy réinych drogach podania [dofylna, miejscowa), ilo&¢ powikban
zakrzepowych, czas hospitalizaci i szybkos¢ powrotu pacjentdw do zdrowia. To co waine -
autor formuluje réwnie: cel praktyciny - wplyw na optymalizacjie protokoléw leczenia
chirurgicznego.

Oceniane publikacje zostaly przygotowane zgodnie z metodologiy powszechnie stosowang
dla poszczegblnych rodzajow badah. Podzialy tekstdw sg jasne, metodologla nie budzi
zastrzezen, wyniki przedstawione sg przy uzyciu czytelnych tabel po wladciwym opracowaniu
statystycznym. Dyskusja prowadzona jest wnikliwa z odniesieniem do reprezentatywnej
literatury. Moja ocena publikacji wechodzacych w cyklu jest wysoka. Nie dostrzegam wad,
ktore sSwiadczylby o bledach warsztatu naukowego. Lek Jarostaw Pecold dowodzi
posiadanych umiejetnofci pracy naukowe] | dostrzega problem medyczny, ktory swolmi
badaniami rozwigzuje.

Prace przegladowe, uwzgledniajgc zakres i metodologie poszukiwan, pozwalaja na rozwigzanie
problemow badawczych stawianych za cel Selekcja publikacji poddanych analizie byta
precyzyjna i rygorystyczna co dobrze $wiadczy o wykorzystaniu metodologii metaanaliz przez
badacza. Nie ulegl on pokusie pochopnego, liberalnego podejécia do selekcji materiatu co, co
prawda zwiekszyltby liczbe analizowanych badan i wigczonych do nich pacjentéw ale odbyloby
sie to kosztem spdjnosci materiatu i jakofci wnioskéw, Waina dla doktoratu publikacja to
oryginalne badanie whasne - tu jednooirodkowe badanie ohserwacyjne wykorzystujace dane z
dokumentacji medycznej (druga = prac w cyklu). Badanie zostalo przeprowadzone na
stosunkowo matej grupie pacjentéw - uwzgledniajac podziat na tych z nich, ktdrym podano
TXA przed zabiegiem i tych, ktérych go nie otrzymall ale ograniczeniem byl model projektu -
ocena retrospektywna. W badaniu tym wyjathowo dobrze scharakteryzowano pacjentéw,
precyzyjnie oceniajgc punkty kluczowe dla ustalenia statystycznego wphywu na wyniki. Mimo
niewielkiej grupy rekordow - znacznie podnioslo to wartodd pracy. We wszystkich pracach
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dyskusja prowadzona jest whadciwe, w oparciu o wyniki | dane literaturowe co zastuguje na

wInanie.

Doktorant poszczegdine elementy strukturalne prac ljczy w czgéci nazwane) +JPodsumowanie
i wnioski®. Tu, dyskusje wiasne wyniki szeroko zestawiajac je z wynikami badan innych
autordw. Moim zdaniem ponowy opis kazdej z prac w tym miejscu jest zbgdny, s3 one zalgcrone
wezeénie] wraz z obszernymi materiatami uzupelniajacymi i kazdy z odbiorciw mode sig z nimi
zapoznat bez dodatkowe] narraci autora. Sama dyskusja wynikéw poszczegdinych prac jest na
wysokim poziomie, autor celnie je spaja, cytuje wiasciwg literature. Dobrze Swiadczy o ©
badaczu - bo whagnie ta czeéé ukazuje jego zdolnosel naukowe - nie tylko do analizy materiatu
badawczego ale przede wszystkim syntezy wnioskow.

Autor wyciaga wspélne wnioski z cyklu prac. To cenne - bo jest bezpoirednim dowodem na
lacznoét poszezegdinych publikacji. Wnioski sg krétkie, poparte wynikami, nie s3 na wyrost.
Zapisane zostaly w formie cigglej - w postaci ostatniego akapitu na stronie 127 opracowania,
choé preejrzysciej byto by wydzieli¢ je w punktach. Uwaga ta nie obniZa jednak ich wartosci
merytorycznej. Stwierdzenie, e kwas traneksamowy w operacjach ortopedycznych redukuje
utrate krwi, zmniejsza ilo&¢ przetoczen a rachunek korzyScl do potencjalnych zagroier
niezaleznie od drogi pedania jest bardzo obiecujacy ma implikacje kliniczne - wyplyw na
poziom opieki 2zdrowotne] | koficowe wyniki leczenia.

Reasumujgac:

Przedlotona mi do ocemy rozprawa doktorska lek. Jarostawa Pecolda .Ocena
bezpleczenistwa i efektywnosci stosowania kwasu traneksamowego podczas wybranych
ortopedycznych zabiegéw chirurgicznych” jest wartosciows praca badawcza bedacy
oryginalnym rozwiazaniem problemu naukowego a jej wyniki poszerzaja wiedzg
medyczng. Doktorant sprawnie porusza si¢ w badanej tematyce, ma poprawny warsztat
pracy naukowej, potrafl trafnie wycigga¢ wnioski, wykazuje dobra ogdlng wiedzg w
reprezentowane] dyscyplinie | umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej. Autor speinia cel zatozony w badaniu a cato$é rozwaian jest zgodna z trescia
tytubu rozprawy.
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Rozprawa doktorska spetnia warunki okredlone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
Prawo o szkolnictwie wy2szym i nauce [Dz U. 2018 poz. 1668) | mam zaszczyt przedstawié
Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
wniosek o dopuszcrenie lek. Jarostawa Pecold do dalszych etapidw przewodu

doktorskiego.

Majac na uwadze jako$¢ prowadzonej pracy naukowej, doskonale prace przegladowe
metaanaliza, wiasng prace badawczg a przede wszystkim umiejgtnie prowadzong dyskusje i
wnioski, ktére powinny mieé¢ istotny wplyw na sposéb zarzadzania krwawieniem podczas
operacji ortopedycenych z wykorzystaniem tak prostego i skutecznego érodka jakim jest kwas
traneksamowy wnioskuje o wyrdinienier - loktorskiej lek Jarostawa Pecalda.

prof. dr hab. n. med. Tomasz Jurek
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