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Recenzja osiggnigé naukowych, dydaktycznych i nE__izncyjnlch

dr n.med. Jana Szypuly w postgpowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne, wykonana w zwigzku z Uchwalg
nr 159/2024 Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego

Dane o Kandydacie

Pan doktor nauk medycznych Jan Szyputa jest absolwentem Wojskowej Akademii
Medycznej w Lodzi, ktorg ukonczyl 15.05.1981r. Dyplom Pierwszego Stopnia Specjalizacii
w zakresie Ortopedii i Traumatologii uzyskal 22.05.1986r. (dokument nr 6167/11, MON
Szefostwo Stuzby Zdrowia), nastepnie zdobyl Dyplom Drugiego Stopnia Specjalizacii
w zakresie Ortopedii i Traumatologii 17.05.1991r. (dokument 7425/11, MON Szefostwo
Shizby Zdrowia).

Stopien doktora nauk medycznych zostal nadany Kandydatowi 20.12.1994r., uchwata
Rady Wydzialu Lekarskiego Wojskowej Akademii Medycznej w Lodzi. Podstawg do
nadania tego tytuly byla obrona rozprawy na temat , Badania nad obrazeniami pourazowymi
uktadéw narzgdu ruchu u zohierzy shizby czynnej w XVII Rejonie Leczniczym”, ktérej
promotorem byl profesor Krystian Dotyfiski.

Kariera zawodowa dr. Jana Szypuly rozpoczela sie w 1980 r. w Izbie Chorych
Jednostki Wojskowej w Ostrodzie. Od 1981r. do 1982 r. pracowal takze w roli wykladowcy
Patomorfologii w Policealnym Studium Medycznym w Etku w 108 Szpitalu Wojskowym.
Nastgpnie przez okres 4 lat byl Kierownikiem Izby Chorych, Szefem Stuzby Zdrowia VI
Szkolnego Putku Wojskowej Stuzby Zdrowia. W latach 1987- 1992 pelnil funkcje Asystenta
Oddziahu Chirurgii Urazowej i Ortopedii Szpitala Wojskowego w Olsztynie, a w latach 1987-
1999 byt Kierownikiem Odrodka Zdrowia w Samborowie. W 1999r. zostal powolany na
stanowisko Ordynatora Oddzialu Chirurgii Urazowej i Ortopedii Szpitala Wojskowego
w Olsztynie, a od 2004 r. objal posade Dyrektora tejze placowki. Kolejnym miejscem
zatrudnienia byt Szpital MSWiA Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie,
gdzie w latach 2005-2010 dr n. med. Jan Szypula pelnil funkcje Ordynatora Oddzialu
Chirurgii Urazowej i Ortopedii. Od 2010 r. do chwili obecnej Kandydat pracuje w Grupie
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LUX MED Sp. z o. 0. Ponadto w latach 1992- 2013 dr n med. Jan szypula pelnit funkcje
Bieglego Sadu Okrggowego w Olsztynie.

Dorobek naukowy

Dr n. med. Jan Szyputa jest autorem lub wspélautorem 30 publikacii peinotekstowych,
W tym 2 opublikowanych w czasopismach z listy filadelfijskiej. Sumaryczna punkiacja
publikacji, ktérych autorem badZ wspétautorem jest Kandydat, wynosi 109 pkt MNiSW,
a ich sumaryczny wspdlczynnik wplywu (Impact Factor) jest réwny 3,170. Wedhug bazy
Web of Science, laczna liczba cytowan prac autorstwa Kandydata wynosi 14, a warto$é
indeksu Hirscha jest réwna2. Wedlug bazy Scopus liczba cytowad wynosi 28 (27 -
z wylaczeniem autocytowan), a wskaznik Hirscha ma wartoéé 3.

Poczgtki dziatalnosci naukowej Kandydata, zwiazane z okresem przed uzyskaniem
stopmia dokiora, obejmowaly zagadnienia z zakresu leczenia chirurgicznego koficzyn dolnych,
¢ szezegblnym uwzglednieniem zlaman goleni oraz potencjalnych powiklaf zakrzepowo
zatorowych.

Po uzyskaniu stopnia naukowego dr n. med. Jan Szypula zglebial zainteresowania
zwigzane z endoprotezoplastyks i poszukiwaniem optymalnych metod i materialéw
sluzgcych tym celom. Kandydat w trakcie przeprowadzania licznych zabiegéw rewizyjnej
protezoplastyki obserwowal rozlegle zniszczenia tkanki kostnej, ktéra otaczala proteze.
Zmiany te byly szczegélnie rozlegle w przypadku protez osadzonych na cemencie kostnym,
a zaawansowanie tych zmian znacznie wydtuzalo okres rehabilitacji operowanych pacjentéw.
Celem proby poznania mechanizméw stojgeych u podstaw tych zmian dr Jan Szypula
szczegblng uwagg skupial na okredleniu aktywnoéci interleukiny-6 (IL-6) i biatka ostrej fazy
(CRP), jako substancji charakteryzujacych sie wielostronnoécig oddzialywarn na regulacje
mechanizméw obronnych w reakcjach nadwrazliwoéci typu IV,

Kolejny krok dziatalnosci badawczej Kandydata skupial si¢ na okreéleniu wplywu
rodzajéow protezy na enzymy stresu oksydacyjnego i wywolywaniu reakcji
jednoelektronowych po wszczepieniu do organizmu ksenobiotyku. Badania te wykazaly, ze
najbezpieczniejszym implantem jest tytan (panewka i trzpief),a elementy trybologiczne
powinny byé porcelanowe (tlenck glinu), gdyz wykazuja obojetnosé dla ukladu
odpornosciowego. Kandydat w swoich badaniach dowiédl réwniez, ze rodzaj powlok
elektronowych metalu decyduje o biotolerancii protezy.
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Osiggnigcia naukowe bedgce podstaws do ubiegania si¢ o stopien doktora

Dzialalnos¢ zawodowa oraz badawcza stanowigca gléwny nurt zainteresowan
dr n. med. Jana Szypuly, bedgca jednoczesnie podstawg do ubicgania sig o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
W dyscyplinie nauki medyczne, dotyka gléwnic zagadnien endoprotezoplastyki stawu
biodrowego. Cykl monotematycznych publikacji dotyczgcych zagadnien zwigzanych
z leczeniem pacjentéw zmagajgcych si¢ z chorobg zwyrodnieniows stawow biodrowych
rozpoczyna publikacja wspélautorstwa Kandydata pt.: ,,A Water Rehabilitation Program in
Patients with Hip Osteoarthritis Before and After Total Hip Replacement”, w ktérej
przebadano wplyw hydroterapii na poziom ruchomosci i sprawnodci pacjentéw ze zmianami
zwyrodnieniowymi stawu biodrowego oraz u pacjentéw przed i po catkowitej alloplastyce
stawu biodrowego. Nalezy wskazac, e badaniem objeto 192 osoby, co stanowi wartosciowy
material badawczy. W badaniu oceniono poziom dolegliwosci bolowych za pomocy
subiektywnej skali wizualno-analogowej (VAS) i skali Laitinena oraz oceniono parametry
funkcjonalne w postaci zakresu ruchu stawu biodrowego (HAROM), a takze pomiary sity
odwodzicieli i prostownikéw stawu biodrowego. W badaniu wykazano, ze 20 dniowa sesja
rehabilitacyjna oparta na éwiczeniach w basenie rehabilitacyjnym w istotny sposéb wplywa
na redukcj¢ bdlu, co przelozylo si¢ réwniez na ilo§¢ przyjmowanych drodkéw
przeciwbélowych.

W kolejnej publikacji zatytulowanej ,,Comparison of Biocompatibility of Cemented
vs. Cementless Hip Joint Endoprostheses Based on Postoperative Evaluation of
Proinflammatory Cytokine Levels”, ktérej Kandydat jest pierwszym autorem opisal zmiany
stezenia interleukiny-6 (IL-6) i jego korelacj¢ z biatkiem C-reaktywnym (CRP), w zaleznoéci
od rodzaju endoprotezy stawu biodrowego (endoproteza cementowa lub bezcementowa),
w celu okreslenia biotolerancji implantu we wczesnym okresie pooperacyjnym. CRP jest
gléwnym reagentem ostrej fazy, wytwarzanym przez watrobg w odpowiedzi na stan zapalny
i uszkodzenie tkanck. O toczacym si¢ procesie zapalnym informuje nas rowniez wzrost
poziomu IL-6, ktéra z kolei wytwarzana jest glownie przez monocyty i makrofagi po
aktywacji antygenu. Celem zbadania stezenia we krwi wymienionych powyzej bialek.
pacjentom w liczbie 200, pobrano trzykrotnie krew: przed zabiegiem, pierwszego dnia po
zabiegu i po 6 tygodniach. Wykazano, ze wartos¢ CRP po 6 tygodniach od zabiegu
endoprotezoplastyki utrzymywala si¢ na poziomie zblizonym do uzyskiwanego




w pierwsze) dobie po zabiegu operacyjnym, u pacjentéw poddanych endoprotezoplastyce
cemanawej i byla prawie dwukrotnie nizsza u pacjentéw poddanych endoprotezoplastyce
Lezcementowej. Analogiczny wyniki obserwuje si¢ w przypadku badania poziomu IL-6,
ktorey ilosé wzrosla niemal dwukrotnie juz pierwszego dnia po zabiegu operacyjnym w obu
grupach (proteza cementowa i bezcementowa), a w 6 tygodniu po zabiegu powrbcila do
wartosci poczgtkowej u pacjentéw, kitbrzy przeszli endoprotezoplastyke bezcementows
t wykazywala staly tendencj¢ rosnacg u pacjentéw, kibrzy przeszli endoprotezoplastyke
cementowg. Wyniki przeprowadzonych badafi wskazuja jednoznacznic, ze wszczepienie
endoprotezy cementowej powoduje wigkszy wzrost poziomu cytokin prozapalnych
w pordwnaniu z endoproteza bezcementowa.

Wplyw rodzaju endoprotezy ma ludzki organizm Kandydat badal w oparciu
o generowane pod ich wplywem czynniki stresu oksydacyjnego. Obserwacje i zebrane w tym
temacie wyniki dr n. med. Jan Szypula przedstawit w publikacji pt.: ,,The Influence of the
Type of Hip Prothesoplastics on Selected Factors of Oxidative Stress”. Celem badas bylo
okreslenie wplywu rodzaju protezy stawu biodrowego na procesy oksydacyjno-redukcyjne
i czynniki procesu zapalnego, a takle okre§lenie aktywnosci wybranych enzymow
stanowigcych oksydacyjng obrong¢ komérek przed reaktywnymi formami tlenu
W erytrocytach pacjentéw cierpigcych na chorobg zwyrodnieniows stawu biodrowego przed
I po calkowitej endoprotezoplastyce. Poprzez ocen¢ poziomu dialdehydu malonowego,
dysmutazy ponadtlenkowej, peroksydazy glutationowej, prostaglandyny oraz interleukiny 6
i blatka C-reaktywnego stwierdzono, ze najmniejszym stresem oksydacyjnym charakteryzuja
siy protezy, w kiérych zawartoéé tytanu wynosi 95%, a elementy trybologiczne wykonane sg
z porcelany (tlenku glinu). Potwierdzono rowniez wzrost ilosci cytokin prozapalnych
(CRP i interleukiny-6) po wszczepieniu implantéw z uzyciem cementu kostnego.

Cykl publikacyjny koriczy artykul pt.: "An Assessment of the Aging of Bone Cement
Used in Joint Replacement™ , w ktérym dokonano krétkiego przegladu literatury dotyczacej
budowy i wlasciwoéci akrylowych cementéw kostnych oraz przedstawiono ich Zmiany
puwstujyee w materiale podczas jego diugotrwalego przebywania w organizmie. Badania
potwierdzily zmiany wilasciwosci samego cementu kostnego, ktdre zachodza juz po kilku
lutich  jego obecnodci w organizmie (zwigkszona kruchodé) oraz ukazaly szereg
nickorzystnych zjawisk zachodzacych w strukturze cementu kostnego. Stwierdzono takze
uszkodzenie powierzchni implantu na skutek oderwania sie podbudowy cementowej
inocujgee).



Oméwione powyzej publikacje autorstwa lub wspétautorstwa dr n. med. Jana Szypuly
wskazuja na jego rozlegly wiedzg dotyczacyg endoprotezoplastyki, na uwage zashuguje duza
grupa badana ( ok. 200 osdb), co przeklada si¢ na reprezentatywne wyniki. Slabg strona
dwéch z czterech oméwionych powyzej publikacji jest ich brak na liscie filadelfijskiej oraz
niska warto$¢ przyznanych punktéw ministerialnych.

Pozostale osiggni¢cia naukowe stamowigce wklad w rozwéj dyscypliny nauk
medycznych
Kandydat legitymuje si¢ licznymi dyplomami i certyfikatami potwierdzajacymi udzial

w  wiclu  kongresach oraz przynaleznoé¢ do  towarzystw  naukowych,

w $réd posiadanych certyfikatéw dr n. med. Jan Szypula posiada:

Dyplom powolania na Czlonka Zwyczajnego Polskiego Towarzystwa

Ortopedycznego i Traumatologicznego- 1991 r.

* Dyplom  twércy  najnowoczesniejszego  Projektu  Racjonalizatorskiego
w Warszawskim Okrggu Wojskowym — 1993 r.

¢  Certyfikat udziahu w kursie ,,Alloplastyka stawu kolanowego™ Warszawa -2001 .

e Certyfikat uczestnictwa w Jubileuszowym Kongresie Naukowym z okazji 75-Lecia
polskiego Towarzystwa Ortopedycznego i traumatologicznego — 2003 r.

e Certyfikat udziatlu w 11l Interdyscyplinarnym Kongresie Naukowym , Zachowawcze
i paliatywne leczenie zmian zwyrodnieniowych narzgdu ruchu”, Warszawa - 2003 r.

¢ Certyfikat uczestnictwa w XXXV Zjezdzie Naukowym Polskiego Towarzystwa
Ortopedycznego i Traumatologicznego, Szczecin - 2004 r.

o Certyfikat udzialu w szkoleniu nt. ,Pozyskiwanie 2elu bogato plytkowego
w Systemic GPS”- Konferencja Naukowo-Szkoleniowej Ortopedéw Wojska
Polskiego, Bydgoszcz - 2005 r.

e Zaswiadczenie uczestnictwa a Il Interdyscyplinamym kongresie Naukowym
wlachowawcze i paliatywne leczenie zmian zwyrodnieniowych narzadéw ruchu®,
Warszawa- 2005 r.

e Kurs doskonalacy w zakresie ,Postepy w ortopedii”, zad$wiadczenic
nr 9960/2005 Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego, Warszawa Klinika
Ortopedii, Otwock- 2005 r.




Certyfikat uczestnictwa w V Ogodlnopolskim Sympozjum Choréb Metabolicznych
Tkanki Kostnej i Stawdw oraz Reumoortopedii, Jurata- 2005 .

Centyfikat udzialu w  XXXVI Zjezdzie Naukowym polskiego Towarzystwa
Ortopedycznego i Traumatologicznego, Katowice — 2006 r.

Certyfikat uczestnictwa z Konferencji Naukowej choréb Metabolicznych Tkanki
Kostnej i Stawéw PTO i Tr, Jurata - 2006 r. |

Ceriyfikat udziatu w 4-th International Scientific Symposium “The Total Knee
Arthroplasty™, Krakéw — 2007 r.

Centyfikat wudzialn w sympozjum =z zakresu “MNowoczesne Techniki
w Endoprotezoplastyki Stawu Biodrowego”, Katowice — 2007 r.

Ceityfikat uczestnictwa w VIII Konferencji Choréb Metabolicznych Tkanki Kostnej i
Stawow, Jurata - 2008 r.

Certyfikat uczestnictwa w Konferencji ,,Czynniki wzrostu i Komorki Macierzyste w
Chirurgii Narzadu Ruchu™- 2008 r.

Certyfikat uczestnictwa w Sympozjum Naukowym nt. ,Diagnostyki Obrazowej
oraz Leczenia Obrazen i Schorzen Przejéciowego Piersiowo-Ledzwiowego Odeinka
Krggostupa™, Stare Jablonki — 2008 r.

Certyfikat uczestnictwa w migdzynarodowym Kongresie Ortopedycznym — Hong
Kong - 2008 r.

Certyfikat uczestnictwa w XXVI Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Ortopedéw
Wojska Polskiego ,Zespoly bélowe barku i uszkodzenia pierScienia rotatoréw,
nowoczesne metody leczenia ztaman koficow stawowych kodci”, Zary-Kliczkéw —
2009 .

Certyfikat uczestnictwa w szkoleniu z zakresu nowoczesnych technik
implantacyjnych w referencyjnych osrodkach na terenie Stanéw Zjednoczonych -
2009 r.

The Warsaw Knee Symposium, Warszawa - 2009 r.

Certyfikat uczestnictwa w XXXVIII Zjezdzie Naukowym Polskiego Towarzystwa
Ortopedycznego i Traumatologicznego, Warszawa — 2010,

W ramach wspélpracy z firmg COLWAY referaty na temat roli kolagenu
w regeneracji tkanki lacznej, Gdynia, Warszawa, Brno - 2012-2013 r.

Certyfikat uczestnictwa w I1I Great Expectations, Serock k/Warszawy — 2013 r,



¢ XXXl Konferencia  Naukowo-Szkoleniowa Ortopedow Wojska Polskiego,
Bydgoszcz - 2015 .

* Konferencja Chirurgii Jednego Dnia LUX MED, Warszawa — 2015 r.

* Certyfikaty uczestnictwa w Zjezdzie Naukowym Polskiego Towarzystwa
Ortopedycznego i Traumatologicznego od 2015 do 2023 .

» Prezentacja ustna na XX Jubileuszowej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
Ortopedéw Wojska Polskiego ,Doleczania czynnodciowe ostrych zerwan dciggna
Achillesa”, Jachranka — 2023 r.

¢ Certyfikat nr 82/103/2013 w dziedzinie ochrony radiologicznej pacjenta
w zakresic LRZ Podstawa art. 33c ust. 5d ustawy z dnia 29 listopada 2000r. - Prawo
atomowe

* Pierwsze miejsce w TOP 20 Articles, in Domain of Article, 19856880, Since 2009
(publication date of  the domain article) utrzymujgce si¢
w latach 2009-2012.

Whiosek koficowy
Naprzeciw wieloletniego dorobku praktycznego w postaci pracy z pacjeniem

ortopedycznym brakuje aktywnoséci akademickiej, naukowej i publikacyjnej korespondujacei
z duzym doswiadczeniem praktyki zawodowej. Wartym wzmianki dowodem poziomu
wykonywanej pracy w dziedzinie ortopedii jest Nagroda Ministra Obrony Narodowej za
skonstruowanie szyny stabilizacyjno-derotacyjnej w 1995 roku.

Dorobek naukowy znajdujgcy si¢ na liscie filadelfijskiej jest bardzo skromy (2
publikacje) o tgcznej wartodci 3.170 IF, wskaznik cytowani na poziomie 14, warto$é¢ Indeksu
Hirscha (Web of Science) na poziomie 2 oraz liczba publikacji jako pierwszy auto, auto
korespondujacy lub autor senioralny nie upowaznia, zgodnie z wymogami art. 219, Ustawy
Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z pézn. zm.), do wydania pozytywnej
opinii o dopuszczeniu dr. n. med. Jana Szypuly do dalszych etapéw postepowania w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

dyscyplina nauki medyczne.




Uwazam, Zze wniosek jest przedwczesny i w celu ponownej aplikacji wymaga
uzupcinienia o prace z listy filadelfijskiej, zwlaszcza na pozycji pierwszego autora.
Wazmeenienia wymaga réwniez pozycja uczestnictwa w konferencjach naukowych w postaci

aklywiej potwierdzona stosownymi certyfikatami.

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Ficek



