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Recenzja osiagniecia naukowego oraz catoksztattu dorobku naukowego,

Strona | 1 dydaktycznego i organizacyinego dr n. med. Mariusza Cierecha

Podstawa formalna recenzji
Odpowiadajac na decyzje Rady Doskonatosci Naukowej oraz Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o powolaniu mnie do komisji
habilitacyjnej jako recenzenta w postepowaniu habilitacyjnym przedstawiam recenzje dorobku
naukowego, dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej dr n. med. Mariusza Cierecha.

Sylwetka naukowa dr n. med. Mariusza Cierecha

Dr n. med, Mariusz Cierech ukonczyl w 2011 roku studia na | Wydzial Lekarskim
Oddziale Stomatologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. W 2012 roku rozpoczal
studia doktoranckie w Katedrze Protetyki Stomatologicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, a rok poiniej rozpoczal prace jako lekarz rezydent w Zakladzie Protetyki
Stomatologicznej Szpitala Klinicznego Dziecigtka Jezus, Centrum Leczenia Obrazen.
Nastepnie, zostal zatrudniony na stanowisku asystenta w Katedrze Protetyki Stomatologicznej
WUM. Od 2019 roku petni funkcje adiunkta badawczo-dydaktycznego w tej jednostee.

Dr n. med. Mariusz Cierech w 2016 roku uzyskal stopieri doktora nauk medycznych
z wyroznieniem z zakresu stomatologii na podstawie rozprawy pod tytulem: ,Znaczenie
modyfikacji polimetakrylanu metylu (PMMA) nanoczgstkami tlenku cynku dla formowania
biofilmu grzybiczego™. Nastepnie, w roku 2017 zdal egzamin specjalizacyjny z protetyki

stomatologiczne;j.

Ocena dorobku naukowego
Na calodciowy dorobek naukowy dr n. med. Mariusza Cierecha sklada sig

11 petnotekstowych prac oryginalnych, 2 opiséw przypadkéw, 7 prac poglgdowych oraz
2 rozdzialow w podrecznikach. Impact Factor publikacji przed doktoratem wynosi
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4,563 (punktacja MNiSW=116), a po doktoracie — 11,784 (punktacja MNiSW=277). Wartos¢
wspolczynnika wplywu wzrosta 2,5-krotnie po doktoracie. Jedynie oryginalne pelnotekstowe
prace naukowe skladajg si¢ na lgczng wartosé Impact Factor, a Habilitant jest pierwszym
autorem i autorem korespondencyjnym we wszystkich tych pracach. Liczba cytowan
publikacji wedlug bazy Web of Science (WoS) wynosi 72 (wg Scopus - 91), a Indeks Hirscha
wedhug bazy Web of Science (WoS) — 4. Biorac pod uwage, 2e prace indeksowane
ww. bazach zostaly opublikowane w ostatnich latach nalezy si¢ spodziewaé kolejnych cytacji
w najblizszym czasie oraz odpowiedniego wzrostu indeksu Hirscha.

Z ww. dorobku publikacyjnego Kandydat wylaczyl 4 publikacje, o lacznej punktacji
180 pkt. MNISW i wspélczynniku wplywn rownym 8,358, jako monotematyczny cykl
stanowigcy podstawe rozprawy habilitacyjne;j.

Dr n. med. Mariusz Cierech podjgl wspotprace naukows z renomowanymi krajowymi
osrodkami uniwersyteckimi: Laboratorium Nanostrukur w Instytucie Wysokich Cisnien PAN,
Centrum Mikrosysteméw i Nanotechnologii Elektronicznych MINTE w  Instytucie
Technologii Elektronowej w Warszawie, Wydzial Inzynierii Materialowej PW, Zaklad
Genetyki Bakterii w Instytucie Mikrobiologii UW, Zaklad Mikrobiologii Lekarskiej WUM,
Zaklad Mikrobiologii Stosowanej w Centrum Badan Biologiczno-Chemicznych Wydzialu
Biologii UW. W ramach tej wspOlpracy powstala wiekszo$¢ prac stanowigcych osiagniecie
naukowe i dorobek naukowy Habilitanta. Swiadczy to o interdyscyplinamosci prowadzonych
badan oraz duzej wszechstronnosci Kandydata. Ponadto, dr n. med. Mariusz Cierech podjal
wspolpracg naukows z uczelnig zagraniczng World Premier International Center for Materials
Nanoarchitectonics, National Institute for Materials Science w Japonii. Efektem
tej wspblpracy naukowej byla publikacja (Cierech M i wsp. Mechanical and physicochemical
properties of newly formed ZnO-PMMA nanocomposites for denture bases. Nanomaterials
2018) w renomowanym czasopismie z listy JCR (Journal Citation Reports) o IF= 4,034
i punktacji MNiSW=70, Dowodzi to umiej¢tnosci nawigzywania wspélpracy zagranicznej
i prowadzenia badati w zespole miedzynarodowym. Kandydat byl rowniez kierownikiem
dwdch projektow w ramach finansowania nauki — ,Mlodzi naukowcy™; wyniki tych badan
zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach o zasi¢ggu mi¢dzynarodowym. Ponadto,
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otrzymal 2-krotnie (indywidualng i zespolowa) nagrody Rektora WUM za osiagniecia
naukowe.

Oceniany dorobek Kandydata, poza publikacjami w czasopismach fachowych,
obejmuje takie 9 doniesiern konferencyjnych w formie streszczen zjazdowych w tym
4 z konferencji migdzynarodowych.

Tematyke opublikowanych prac naukowych, poza osiagnigciem naukowym, moZna
podzieli¢ na nastgpujgce grupy tematyczne:

= rola polimetakrylanu metylu (PMMA), stosowanego w wykonawstwie protez
stomatologicznych, w indukowaniu stomatopatii protetycznych i1 sposoby zmiany jego
wlasciwosci w celu utrudnienia adhezji drobnoustrojéw chorobotwérezych,

= rehabilitacja protetyczna pacjentdw mlodocianych z zaburzeniami rozwojowymi
oraz nabytymi w obrebie czesci twarzowej czaszki,

* procedura cementowania uzupelnieni posrednich i jej wplyw na diugoczasowy sukces
leczenia protetycznego,

Waznym nurtem poczatkéw aktywnosci naukowej Kandydata byly badania nad
PMMA. Poddal On ocenie wybrane wlasciwosci tworzywa akrylowego oraz powigzal
je z podatnoscig na formowanie na jego powierzchni biofilmu grzybiczego. Nastepnie,
Habilitant podjgl sie modyfikacji powierzchni oraz skladu polimetakrylanu metylu w celu
polepszenia wlasciwosci mechanicznych, mikrobiologicznych i trybologicznych plyt protez
stomatologicznych.

Kolejnym zagadnieniem, ktorym zainteresowal sie Kandydat byla rehabilitacja
protetyczna pacjentéw mlodocianych z zaburzeniami rozwojowymi oraz nabytymi w obrgbie
czgéei twarzowej czaszki. W pracach przegladowych opisal réznorodnosé metod leczenia oraz
mozliwe powiklania w rehabilitacji ortodontyczno-protetycznej, a takZe aktualne mozliwosci
wykorzystania leczenia implantologicznego u pacjentow z niezakoficzonym procesem
wzrostu,

Habilitant podjgl si¢ takze oceny wlasciwodci mechanicznych cementow

kompozytowych, wskazujac na lepsze parametry podgrzanego materialu w poréwnaniu
do materialu kompozytowego o podwdjnym ukiadzie katalitycznym.
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Godne podkreslenia jest prowadzenie przez Habilitanta badan w oparciu
o interdyscyplinarne zespoly badawcze, w ktorych obok naukowcéw reprezentujgcych
specjalnoéci stomatologiczne znaleZli si¢ przedstawiciele innych dyscyplin naukowych.

Ocena rozprawy habilitacyjnej
Rozprawa habilitacyjna dr n. med. Mariusz Cierech dotyczy zagadniefi z zakresu
materialoznawstwa. Tytul osiggniecia naukowego to ,Zastosowanie nanoczgstek
w modyfikacji polimetakrylanu metylu (PMMA) jako nowego materialu w wykonawstwie
uzupelnien protetycznych”. Cykl prac posiada Impact Factor wynoszacy 8,358 (punktacja
MNiSW=1R80):

1. Cierech M, Osica I, Kolenda A, Wojnarowicz J, Szmigiel D, Lojkowski W, Kurzydlowski
K, Ariga K, Mierzwiniska-Nastalska E. Mechanical and physicochemical properties of
newly formed ZnO-PMMA nanocomposites for denture bases. Nanomaterials 2018, 8, 5,
305.

IF 4,034 Punktacja MNiSW: 70 pkt. (stara punktacja 35 pkt.);
wg uchwaly Rady Dyscypliny Nauk Medycznych WUM — przelicznik 100pkt.

2. Cierech M, Wojnarowicz J, Kolenda A, Krawczyk-Balska A, Prochwicz E, Woiniak B,
Lojkowski W, Mierzwirnska-Nastalska E. Zinc oxide nanoparticles cytotoxicity and release
from newly formed PMMA-ZnO nanocomposites designed for denture bases.
Nanomaterials 2019, 9, 9, 1318.

IF 4,324 Punktacja MNiSW: 70 pkt.

3. Cierech M, Szerszen M, Wojnarowicz J, Lojkowski W, Kostrzewa-Janicka J,
Mierzwiniska-Nastalska E. Colorimetric study of zinc oxide poly(methyl metacrylate)
nanocomposite — new biomaterial for denture bases. Prosthodontics 2020, 70, 4, 335-351.

Punktacja MNiSW; 20 pkt.

4. Cierech M, Wojnarowicz J, Kolenda A, Lojkowski W, Mierzwinska-Nastalska E,
Zawadzki P. Characteristics of titanium nano-oxide (IV) as potent polymethyl metacrylate
modifier. Prosthodontics 2017, 67, 1, 4-17.

Punktacja MNiSW: 20 pkt. (stara punktacja 6 pkt.); wg uchwaly
Rady Dyscypliny Nauk Medycznych WUM - bez przelicznika

Habilitant jest pierwszym autorem i autorem korespondencyjnym w dwoch pierwszych
pracach, a w kolejnych dwoch jest pierwszym autorem (w tych pracach nie wskazano autora
korespondujgcego). Zgodnie z informacjami zawartymi w dwdch pierwszych pracach
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bedacych czescig cyklu, wklad Habilitanta w ich powstanie polegat na stworzeniu koncepcji
badan, opracowaniu ich metodologii, prowadzeniu eksperymentéw naukowych, analizie
danych oraz na napisaniu manuskryptow.

Strona | 5 Celem pierwszej publikacji byla ocena wybranych wlasciwosci (chropowatosci, kata
Zwilzania, nasigkliwosci oraz mikrotwardosci) nanokompozytu PMMA-ZnO. Parametry
te moga mie¢ wplyw na proces odkladania biofilmu grzybiczego na powierzchni biomateriatu.
W toku badan nie zaobserwowano réznic chropowatosci pomigdzy grupg kontrolng a grupami
badanymi nanokompozytéw zawierajgcymi dodatek nanoczastek ZnO (2,5%, 5%, 7,5%w/w).
Ponadto, stwierdzono zmniejszenie kata zwilzania (wzrost wiasciwosci hydrofilowych
tworzywa) wraz ze wzrostem dodatku modyfikatora. W przeprowadzonych badaniach
po 3 tygodniach inkubacji nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic pomigdzy
2,5% i 5% nanokompozytem a grupg kontrolng, zaobserwowano natomiast 10% spadek
nasigkliwosci dla 7,5% nanokompozytu w poréwnaniu do czystego PMMA. Jednak wszystkie
oceniane materialy spelnialy wymagania normy ISO 20795-1:2013 dla plyt protez
stomatologicznych. W przedstawionych badaniach zaobserwowano wzrost mikrotwardosci dla
7,5% nanokompozytu w poréwnaniu do grupy kontrolnej, co wynika z wzrostu zawartosci
napelniacza w badanym tworzywie. Fakt ten pokazuje, iz struktura sieci polimerowej jest
w stanie przyjac i stabilnie zwigza¢ pewng ilo$¢ nanoczastek tlenku cynku. Po przekroczeniu
tej granicy uwalnianie tlenku cynku gwaltownie wzrasta ze wszystkimi potencjalnie
negatywnymi tego skutkami. Reasumujgc nalezy podkresli¢, iz dodanie nanoczastek
do PMMA nie pogorszylo w spostb istotny zadnego z ocenianych parametréw.

Celem drugiej publikacji byla ocena poziomu uwalniania tlenku cynku
z nanokompozytow PMMA-ZnO (2,5%, 5%, 7,5% w/w) i z warstwy nanoczgstek napylonych
przy pomocy ultradizwigkéw na czysty polimetakrylan metylu oraz wplywu uzyskanych stezen
nanoczgstek na cytotoksycznosé wzgledem ludzkiej linii komérkowej HeLA. W toku badan
zaobserwowano znaczgcy wzrost poziomu uwalniania ZnO w  przypadku 7,5%
nanokompozytu oraz napylonej warstwy na czysty PMMA. Fakt ten pokazuje, iz struktura
sieci polimerowej jest w stanie przyjgc i stabilnie zwigza¢ jedynie pewng iloéé nanoczastek
tlenku cynku. Po przekroczeniu tej granicy uwalnianie tlenku cynku gwaltownie wzrasta
ze wszystkimi potencjalnie negatywnymi tego skutkami. Do przeprowadzenia tych badan
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wykorzystano metod¢ atomowej spektrometrii emisyjnej ze wzbudzeniem w plazmie
indukowanej (ICP-OES).

W badaniu MTT nie wykazano istotnych statystycznie rdznic w Zywotnosdci komédrek

Strona | 6 Przy stgzeniach ZnO NC do poziomu 20 mg/L po 24h inkubacji. Zywotnosé komérek przy
wy2szych stezeniach roZnila sie statystyczmie od grupy kontrolnej. Réwnoczesnie
przeprowadzono obserwacje mikroskopowe, kidre nie wykazaly uchwytnych réinic
morfologicznych pomiedzy grupa kontrolng a komérkami wystawionymi na dzialanie
roztwordbw ZnO NC w stezeniach do 30 mg/L. Zmiany morfologiczne s$wiadczace
o degeneracji komoérek zaobserwowano przy wy2szych stezeniach roztwordw
tj. 50 i 100 mg/L. Badania te potwierdzajg, ze poziom cytotoksycznosci wynoszacy 30 mg/L
dla nanoczgstki tlenku cynku nie jest cytotoksyczny wzgledem ludzkich komérek $rédblonka
naczyn krwionosnych.

Uzyskane wyniki wskazuja na mo2liwos¢ bezpiecznego uzycia badanych materialow
w protetyce stomatologicznej. Zestawiajgc niniejsze wyniki z wezeéniejszymi badaniami
Habilitanta moZna stwierdzi¢, ze uwolniony tlenek cynku moze dzialaé¢ przeciwgrzybiczo
bez negatywnego dzialania cytotoksycznego na komérki gospodarza. lest to pierwsza
publikacja oceniajgca poziom uwalniania tlenku cynku z nanokompozytéw PMMA-ZnO
oraz wplyw tych czastek na cytotoksyczno$é materialu. Powyisze wyniki moga stanowié
podstawe do rozpoczecia badan klinicznych.

Celem trzeciej publikacji bylo okreélenie, w jaki sposéb dodatek tlenku cynku zmienia
wlasciwodei kolorystyczne PMMA i jaka jest trwaloé¢ uzyskanego koloru po poddaniu
tworzywa dzialaniu czynnikéw barwigcych. Modyfikacja PMMA nanoczgstkami ZnO okazala
si¢ by¢ akceptowalna pod wzgledem estetycznym. Zaobserwowano niewielkie zbielenie
materialu oraz akceptowalng stabilnoéé¢ koloru dla dodatku 2,5% i 5% nanoczastek ZnO.
Nalezy podkresli¢, ze powy#sza praca jest pionierska w zakresie wlasciwosci estetycznych
nanokompozytow PMMA-ZnO stosowanych do wykonawstwa plyt protez stomatologicznych.

Celem czwartej publikacji byla charakterystyka komercyjnych nanoczastek ditlenku
tytanu (TiO2) przed potencjalnym zastosowaniem ich w modyfikacji PMMA, jako
alternatywnego materialu na plyty protez stomatologicznych. Badania te wykazaly brak
powtarzalnosei dla tego samego numeru partii nanoczastek TiO: dotyczacy czystosei fazowej,
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morfologii i powierzchni wlasciwej. Fakt ten ma szczegélne znaczenie w przypadku
zastosowan biomedycznych. Jednak otrzymane wyniki pozwalaja przypuszezaé,

iz po ewentualnej inkorporacji do polimetakrylanu metylu nanoczastek TiO; beda one spelniaé
funkcje przeciwgrzybicze.

Podsumowanie

Analiza cyklu prac stanowigcych rozprawe habilitacyjna, wraz z ich autorskim
omdwieniem, zamieszczonym we wniosku dr med. Mariusza Cierecha, pozwala
na sformulowanie najwazniejszych osiagnig¢ naukowych prowadzonych badan, do ktérych
mozina zaliczyé stwierdzenie, Ze:

- dodatek do 5% nanoczgstek ZnO do PMMA pozwala na uzyskanie optymalnych
wlasciwosci mechanicznych, optycznych i przeciwgrzybiczych materialu bez negatywnego
dzialania cytotoksycznego na komérki gospodarza;

- modyfikacja PMMA nanoczgstkami TiO; stanowi obiecujacy kierunek badan
nad opracowaniem materiatu o wlasciwosciach przeciwgrzybiczych.

Podsumowujge, otrzymane wyniki badan laboratoryjnych modyfikacji PMMA
nanoczgstkami ZnO pozwalajg sadzié, 2e oceniane modyfikacje materialu mogg zostaé
wdrozone do praktyki klinicznej po przeprowadzeniu badan in vivo. Zatem, kontynuacja tych
badan i prezentacja otrzymanych wynikéw na lamach czasopism naukowych jest wskazana.
Z uwagi na duzy potencjal mikrobiologiczny ocenianych nanoczgstek sugeruj¢ rowniez dalsze
badania nad przydatnodcig i potencjalng aplikacjg nanoczastkek TiO: jako modyfikatora
PMMA.

Ocena dzialalnoci dydaktyczno-organizacyjnej
Habilitant posiada 9-letnie do$wiadczenie dydaktyczne, ktére zdoby! realizujgc rdzne
formy zaje¢ dydaktycznych, w tym w jezyku angielskim. Ponadto, Kandydat jest autorem
2 rozdzialow w podreczniku pt. ,Fundamentals of prosthodontics™ dla studentéw kierunku
lekarsko-dentystycznego w jezyku angielskim. Jest on takze zaangaowany w koordynacje
pracy dydaktycznej w Katedrze Protetyki Stomatologicznej WUM wchodzac w sklad zespolu

dydaktycznego.
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Dr n. med. Mariusz Cierech byl przedstawicielem doktorantéw w Radzie Wydziatu
Lekarsko-Dentystycznego WUM (2014-2016r.) oraz czlonkiem i przedstawiciel Wydzialu
Lekarsko-Dentystycznego w Radzie Bibliotecznej (2016-2020r.). Ponadto, jest czlonkiem
Sekcji Protetyki Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego. Kandydat pelni funkcje
promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim.

Ocena koficowa

Oceniajgc cykl prac bedacy gléwnym osiggnieciem naukowym widoczne
jest przygotowanie merytoryczne Autora do prowadzenia badan. Zagadnienie to wymaga
doglebnej znajomosdci zjawisk fizycznych i chemicznych zachodzacych w ocenianych
materialach i zwigzanej z tym oceny cytotoksycznosci. Habilitant podjgl si¢ trudnego,
istotnego i aktualnego tematu badawczego. Zestawienie wlasciwosci mechanicznych,
przeciwdrobnoustrojowych z cytotoksycznoscig stanowi nowatorski wklad Kandydata
w rozwdj materialoznawstwa protetycznego. Zaletg cyklu prac jest wieloaspektowe ujgcie
tematyki badan. W przyszlosci wydaje si¢ wskazane uzupelnienie podjetych badar o dalsze
badania wytrzymalosciowe, w tym wytrzymaloé¢ na trdjpunktowe zginanie i $rednicows

wytrzymalo$é na rozcigganie, oraz kolejne badania toksycznosci (np. genotoksycznosé).
Wprawdzie liczba pelnotekstowych artykutéw oryginalnych wynosi jedenascie, jednak
nalezy stwardzi¢, ze prace naukowe stanowigce cykl prac bedacy osiggnieciem naukowym
oraz pozostale prace oryginalne sg niewgtpliwie pracami warto$ciowymi z uwagi na wymiar
poznawczy oraz aktualng tematyke. Otrzymane wyniki pozwalaja wigzaé duze nadzieje
na opracowanie materiatu o ulepszonych wlasciwosciach i, po przeprowadzeniu dalszych
badan, na wdrozenie go praktyki klinicznej. Po zapoznaniu si¢ z calym dorobkiem Habilitanta
wigczylabym do cyklu prac publikacje Cierech M i wsp. Preparation and characterisation of
poly(methyl methacrylate) titanium dioxide nanocomposites for denture bases. Polymers 2020
(IF 3,426; 100 pkt. MNiSW). Artykul ten stanowilby uzupelnienie badan zawartych
w czwartej publikacji (Cierech M i wsp. Characteristics of titanium nano-oxide (IV) as potent

polymethyl metacrylate modifier. Prosthodontics 2017) z cyklu prac.

Podsumowujgc ocene habilitacji oraz dorobku naukowego stwierdzam, iz
dr n.med. Mariusz Cierech wykazal si¢ wystarczajacym dorobkiem naukowym, jak réwniez
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umiej¢tnoscig i samodzielnodcig w prowadzeniv badan naukowych, ale takze zdolnodciami
dydaktyeznymi i organizacyjnymi. Rozprawa habilitacyjna oraz pozostale prace badawcze
Kandydata stanowig istotny wklad w rozwdj dyscypliny naukowej, jakg jest stomatologia,

Strona | 9 @ Jego dorobek naukowy zostal opublikowany w renomowanych czasopismach o zasiegu
krajowym i miedzynarodowym. Dowodem tego jest powolywanie si¢ autoréw innych prac
na Jego publikacje.

Whiosek koficowy

Biorge pod uwage pozytywng ocene osiagniecia naukowego oraz pozostalego dorobku
naukowego, a takze doswiadczenie dydaktyczno-organizacyjne stwierdzam, iz w mojej ocenie
dr n. med. Mariusza Cierecha spelnia ustawowe wymogi stawiane kandydatom do stopnia
naukowego doktora habilitowanego (art. 221 ust. 4 i 5 ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz 85. Z péin. zm.)). Wnioskuj¢ zatem
o dopuszczenie dr n. med. Mariusza Cierecha do dalszych etapéw zmierzajgcych do nadania
stopnia doktora habilitowanego.

Z powazaniem
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prof. dr hab. n. med.
Monika Lukomska-Szymanska
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