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Rozprawa dotyczy niezwykle istotnego zagadnienia klinicznego i teoretycznego, jakim sg
poznawcze mechanizmy podtrzymujgce objawy schizofrenii.
Schizofrenia jest choroba psychiczng oddzialujaca na mysli, percepcje, emocje oraz zachowanie.
Zgodnie z modelami poznawczymi schizofrenii zaklocenia w
przetwarzaniu informacji (znieksztalcenia poznawcze) nie tylko pelnig role¢ w podtrzymywaniu
specyficznych objawéw choroby, takich jak urojenia czy halucynacje, ale maja takze znaczenie w

procesie ich rozwoju.



Wykazano, ze pacjenci majg trudnosci w rozréznianiu wyobrazen od rzeczywistoéci (meonitorowanie

zrodla), pochopnie wyciagaja wnioski (przeskok do konkluzji), wykazujg bledy atrybucji, neguja

dowody sprzeczne z tezg czy kierujg uwage na zagrozenie.

Niewiele jednak wiadomo na temat podioza tych trudnosci.
Jak dotad w nielicznych badaniach testowano zwigzki pomigdzy wybranymi bledami w

przetwarzaniu informacji a funkcjami poznawczymi, a ich wnioski s3 niejednoznaczne.

Co wigcej, zadne istniejgce badanie nie uwzglednialo wigcej niz jednego znieksztalcenia

poznawczego. Dotychczasowe badania nie przesadzajg jaki aspekt funkcjonowania

neuropoznawczego jest zwiazany ze znieksztalceniami poznawczymi.

Nadal nie wiadomo, czy wiodgcg rol¢ w tych trudnosciach pelnig deficyty w zakresie uwagi, pamieci

roboczej, zdolnosci uczenia si¢ werbalnego czy tez funkcje wykonawcze,

Podjety przez Doktorantke problem badawczy to nowatorski projekt badania, biorgc pod
uwage obecny stan wiedzy w tej dziedzinie. Innowacyjnos¢ tego projektu badawczego polega na
uwzglednieniu w analizach powigzan zwigzkéw znieksztalcen poznawczych z funkcjonowaniem
neuropsychologicznym u 0séb chorujgcych na schizofrenie.

W literaturze przedmiotu brak jest aktualnych badan na ten temat, stad projekt badawczy
Doktorantki stanowi cenne uzupelnienie dotychczasowego stanu badan.

Temat rozprawy jest merytorycznie poprawny, oddaje elementy tresciowe rozprawy. Autorka
osadzifa temat w szerokim kontekscie interdyscyplinamym: psychiatrii biologicznej, psychologii
poznawczej i neuropsychologii klinicznej.

Wprowadzenie zawiera rzetelng prezentacje aktualnych modeli patogenezy schizofrenii
(neurorozwojowych i pozmawczo-behawioralnych), z naciskiem na modele przetwarzania
informacji, co stanowi wlasciwe uzasadnienie dla realizowanego badania.

Whnikliwa analiza literatury wskazuje, ze Autorka dobrze rozumie ztozono$¢ problemu i potrafi
zidentyfikowac istniejace luki badawcze, m.in. brak badan laczacych wiecej niz jeden typ
znieksztalcenia poznawczego z oceng funkcjonowania neuropsychologicznego.-



Autorka pracy, identyfikujgc wazng tematyke badawczg, podejmuje probe empirycznego
wyjasnienia zwigzkow znieksztalcen poznawczych z funkcjonowaniem neuropsychologicznym

u 0sob chorujgeych na schizofrenie,

Przedtozona do recenzji praca doktorska liczy 131 strony i ma uklad charakterystyczny dla prac
doktorskich. Tytul rozprawy jest sformutowany odpowiednio do problematyki podjetych badan
Praca zawiera: strong tytulowa, spis tresci, wykaz tabel, wykaz rycin, zatgczniki, wstep oraz piec
rozdzialow. Rozprawg wienczy obszerne pismiennictwo ze znaczaca przewagg anglojezycznych

pozycji naukowych oraz streszczenia pracy w jezyku polskim i angielskim.
Uklad rozprawy jest przejrzysty, logiczny i spojny. W strukturze pracy zamieszczono dwie
powigzane tematycznie czesci.

OCENA CZESCI TEORETYCZNEJ PRACY - cz teoretyczna opracowana zostala na
podstawie dostgpnego przegladu aktualnego pismiennictwa krajowego i migdzynarodowego
Doskonale i w sposéb interesujgcy wprowadza czytelnika w problematyke pracy
Pierwszy rozdzial to prezentacja podstawy teoretycznej badan. Doktorantka omawia koncepcje
etiopatogenezy schizofrenii, zaburzenia poznawcze oraz zalozenia badania wiasnego Z
wnikliwoscia zaprezentowala takze poglady dotyczace mechanizmow znieksztalceni poznawczych.

Od poczatku rozprawy widoczna jest tendencja Doktorantki do skrupulatnych rozwazan kwestii
istoinych dla realizowanego tematu rozprawy doktorskiej. Wartos¢ teoretyczng rozprawy
doktorskiej a tym samym przygotowanie teoretyczne Doktorantki oceniam jako bardzo dobre,

Czg¢$¢ teoretyczma rozprawy jest obszerma i w pelni umoiliwia postawienie probleméw
badawczych oraz opracowanie teoretycznych zaloien o wzajemnych zaleinosciach, wskazujgc
na kierunki wnioskowania. Rozwaiania Doktorantki s3 merytoryczne, charakteryzujy sie
waikliwoscig, szczegélowosciy oraz Swiadczg o bardzo dobrej znajomosci problematyki. Ta
cz¢s¢ rozprawy doktorskiej napisana jest poprawnie pod wzgledem jezykowym i co jest
niezmiernie waine w sposob komunikatywny. Wywod teoretyczny jest poprowadzony w
sposob logiczny i uporzgdkowany.



OCENA METODYKI I METODOLOGII BADAN - Doktorantka w swojej rozprawie doktorskiej
dokonuje waznej weryfikacji wzajemnych zaleznosci pomiedzy wybranymi znieksztatceniami
poznawczymi (przeskok do konkluzji, bledy monitorowania zrodia, zewnetrzna atrybucja, brak
elastycznosci poznawcze), uwaga na zagrozenie) a funkcjonowaniem neuropsychologicznym
(pamigc, uwaga, funkcje wykonawcze) u oséb z rozpoznaniem schizofrenii. Dodatkowo
analizowano zaleznosci miedzy znicksztalceniami a symptomatologia schizofrenii (objawy
pozytywne i negatywne).

Doktorantka zaprezentowala koncept projektu badawczego, opisata cel pracy oraz cele szczegotowe
oraz hipotezy badawcze Zostal przedstawiony model badan. Dokonano takze operacjonalizacji
zmiennych, przedstawiono organizacj¢ i przebieg badan, opisano kryteria przyjecia do badanych
grup. Wnikliwie opisano narzedzia badawcze oraz dokonano takze starannego opisu zastosowanych
metod statystycznych analizy danych

Podstawowym celem pracy byla ocena zwiazkow znieksztalcen poznawczych z
funkcjonowaniem neuropsychologicznym u 0séb chorujacych na schizofrenie.

Doktorantka przedstawiono szczegotowe cele pracy oraz hipotezy badawcze.
. Analiza zwigzku przeskoku do konkluzji mierzonego w sposob eksperymentalny z
funkcjonowaniem neuropsychologicznym u pacjentow chorujacych na schizofrenie
oraz w grupie kontrolnej
Hipoteza: Na podstawie dotychczasowego stanu wiedzy, zalozono istnienie zwiazku
pomigdzy tendencja do wyciggania przedwczesnych wnioskow z funkcjonowaniem
neuropsychologicznym u  pacjentéw chorujgcych na  schizofreni¢ oraz w  grupie
kontrolnej

2. Okreslenie zwiazku zdolnosci roznicowania migdzy wyobrazonymi a wykonanymi
czynnosciami  z funkcjonowaniem neuropsychologicznym u pacjentow chorujacych na
schizofreni¢ oraz w grupie kontrolnej
Hipoteza: Autorka nie stawia w tym miejscu hipotez kierunkowych, poniewaz przeglad
literatury nie pozwala na takie wnioskowanie



3.0cena zwigzku bledu monitorowania Zrodia polegajacego na nieodpowiednim
klasyfikowaniu dwoch Zrodel zewngtrznych (tekst versus obrazek) z funkcjonowaniem
neuropsychologicznym u pacjentéw chorujagcych na schizofrenie oraz w  grupie
kontrolnej
Hipoteza: Autorka zaklada istnienie zwigzku bledu monitorowania  zrodia
polegajacego na nieodpowiednim klasyfikowaniu dwéoch Zrodel zewnetrznych (tekst
versus obrazek) z funkcjonowaniem neuropsychologicznym u pacjentdw chorujgeych
na schizofrenig oraz w grupie kontrolnej
4. Okreslenie zwigzku subiektywne) pewnoéci poznawczej towarzyszacej roznicowaniu
pomigdzy wykonywanymi i wyobrazanymi czynnosciami z funkcjonowaniem
neuropsychologicznym u pacjentow chorujagcych na schizofreni¢ oraz w grupie
kontrolne;
Hipoteza: Autorka nie stawia w tym miejscu hipotez kierunkowych, poniewaz przeglad
literatury nie pozwala na takie wnioskowanie
5. Ocena zwigzku znieksztalcen poznawczych mierzonych w sposob samoopisowy z
funkcjonowaniem neuropsychologicznym u pacjentéw chorujgcych na schizofrenie
oraz w grupie kontrolnej
Hipoteza: Autorka nie stawia w tym miejscu hipotez kierunkowych, poniewaz przeglad
literatury nie pozwala na takie wnioskowanie

6. Analiza zwigzkéw  znieksztalcen poznawczych 2z nasileniem objawow
psychopatologicznych u 0sdb z rozpoznaniem schizofrenii.

Hipoteza: W oparciu o wnioski pochodzace z dotychczasowych badan autorka stawia
hipoteze zakladajaca zwigzek znieksztalcen poznawczych z pozytywna
symptomatologia

Rozprawa odznacza si¢ bardzo dobrze zaplanowang i zrealizowana metodologia badan



Dobor grup badanych: 111 0séb z rozpoznaniem schizofrenii oraz 75 oséb z grupy kontrolnej to
odpowiednie grupy do badan poréwnawczych Zréwnowazenie plci i uwzglednienie wieku oraz

czasu trwania choroby jako zmiennych kontrolnych zwigksza rzetelnosé analiz.

Zastosowano zarowno kwestionariusze samoopisowe (DACOBS), jak i eksperymentalne zadania
komputerowe (Fish Task, Memory Task) oraz zestaw klasycznych narz¢dzi neuropsychologicznych
(WAIS-R, CTT, CVLT, WCST).

Dzigki temu mozliwa byla triangulacja danych.

Analiza statystyczna: Uzycie korelacji i analiz regresji liniowej z kontrolg zmiennych zakiécajacych
swiadczy o wysokim poziomie kompetencji metodologicznych Autorki. Modele statystyczne sg
opisywane czytelnie i interpretowane zgodnie z przyjetymi standardami.

Projekt badawczy zostal zatwierdzony i uzyskal zgode komisji Bioetycznej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (zalgeznik). Po uzyskaniu zgody od uczestnika
przeprowadzano badanie wlasciwe.

Zastosowane przez Doktorantke narzedzie badawcze oraz innowacyjna i zlozona metodologia
i metodyka badan w ocenie Recenzentki zostaly uzyte prawidlowe, odpowiednio i adekwatnie.
Zastosowane testy analizy statystycznej sj poprawne i wskazujg na bardzo duie umiejetnosci

Doktorantki w tym obszarze.

OCENA CZESCI BADAWCZE] - Doktorantka w sposéb interesujacy omoéwila wyniki badan w
kontekscie postawionego celu glownego i celow szczegdlowych badan. Analizy zostaly wykonane
w sposob wysoce poprawny, wzbogacone bardzo dobrymi analizami statystycznymi. Opracowanie
graficzne wynikow w formie rycin i tabel wzbogacilo prezentacj¢ wynikéw i je uwiarygodnilo W
rozdziale ,Dyskusja” Doktorantka dokonala porownania uzyskanych w zrealizowanym badaniu

wynikow z odnotowanymi rezultatami w innych publikacjach naukowych.



Autorka przedstawia wyniki w sposob logiczny, rzetelny i zrozumialy. Przeprowadzone analizy
wskazujg na zwijzek tendencji do wyciagania przedwczesnych wnioskow z funkcjonowaniem
neuropsychologicznym. W grupie klinicznej wykonanie zadania behawioralnego mierzacego
przeskok do konkluzji wyjasniane bylo przez zdolnosci wzrokowo-przestrzenne, procesy uwagowe,
funkcje wykonawcze oraz pamig¢ werbalng. W grupie kontrolnej przeskok do konkluzji wyjasniany
byl przez pamig¢ werbalng, zdolnosci wzrokowo-przestrzenne oraz funkcje wykonawcze. Wszystkie
testowane modele okazaly si¢ by¢ istotne statystycznie i wyjasnialy od 6% do 39,5% wariancji
zmiennej zaleznej Zdolnos¢ réznicowania migdzy wyobrazonymi a wykonanymi czynnosciami w
grupie pacjentow okazala sig by¢ szczegdlnie zwigzana z pamigcia jezykows (R*=0 063). W grupie
kontrolnej wykazano zwiazek z uwaga, pamigcia roboczg oraz szybkoscig przetwarzania, jednak w
modelu regresji zadna ze zmiennych neuropsychologicznych nie osiggnela istotnosci statystycznej
Z kolei blad monitorowania zrodla polegajgcy na nieprawidiowej klasyfikacji dwoch zrodet
zewnetrznych wyjasniany byl przez czynniki neuropsychologiczne (zdolnosci wzrokowo-
przestrzenne) tylko w grupie kontrolnej (R?<0.11). Subiektywna pewnoé¢ poznawcza w zadaniu
oceniajacym monitorowanie zrodia nie byla wyjasniana przez funkcjonowanie neuropsychologiczne
w obu badanych grupach.

Przeprowadzone analizy znieksztalcen poznawczych mierzonych kwestionariuszowe w grupie
klinicznej, wykazaly zwigzki z roznymi aspektami funkcjonowania neuropsychologicznego:
szybkoscig przetwarzania (brak elastycznosci poznawczej), procesami uwagowymi (brak
elastycznosci poznawczej, uwaga nakierowana na zagrozenie, zewngtrzna atrybucja), pamigcig
werbalng (uwaga nakierowana na zagrozenie) oraz pamigcig operacyjng (zewnetrzna atrybucja) W
grupie kontrolnej brak elastycznosci poznawczej oraz uwaga nakierowana na zagrozenia wyjasniane
byly przez pamig¢ werbalng, zewnetrzna atrybucja zaréwno przez pamigé werbalna, jak i funkcje
wykonawcze, zas nasilenie przeskoku do konkluzji wyjasniane bylo przez pamig¢ robocza. Ponadto
potwierdzono zwigzki znieksztalcen poznawczych z symptomatologig schizofrenii w przypadku
wszystkich znieksztalcen poznawcezych z wyjatkiem bledow monitorowania Zrodia.



Kluczowe ustalenia to:

* Zwigzek przeskoku do konkluzji z pamigcig werbalna, funkcjami wykonawczymi i uwaga;

* Monitorowanie Zrodia wigzalo si¢ z pamigcia jezykowg w grupie klinicznej;

* Rézne znieksztaicenia mierzone DACOBS wykazujg zréznicowane powigzania z procesami
poznawczymi (np. elastyczno$c, uwaga na zagrozenie, pamie¢ robocza);

+ Ustalono zwigzek wigkszosci znieksztalcen poznawezych z symptomatologig schizofrenii -
z wyjatkiem bledbw monitorowania zrodla

Interpretacje wynikow sg adekwatne, odwazne i jednoczesnie ostrozne, gdy pojawia si¢ potrzeba
wskazania ograniczen. Autorka trafnie akcentuje zlozonosé zaleznosci migedzy procesami

poznawczymi a objawami psychotycznymi

Rozdzial ostatni zawiera dyskusje wynikéw oraz wnioski z badan. Podsumowujac, rozdziat
ten wskazuje na pelng dojrzatosc i swiadomosé naukowa Doktorantki,

OCENA WYNIKOW I WNIOSKI KONCOWE - Doktorantka przedstawil kluczowe wnioski
wynikajgce z badan, odpowiadajacym na postawiony cel. Wnioski wynikajg z uzyskanych wynikow
badan, maja charakter teoretyczny, jak i praktycznych, jednakze sg zbyt rozbudowane. Wskazane
wnioski wnoszg jednak cenne, istotne wartosci dla dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
Istotnym  walorem  rozprawy  doktorskiej jest to, iz uzyskane informacje
zawarte we  wnioskach uzasadniaja potrzebe prowadzenia dalszych, dogtebnych
badan naukowych. W ocenie Recenzentki na uwage zasluguje doskonale referowanie wynikow
badan, woikliwa analiza statystyczna zgromadzonych danych empirycznych. Doktorantka
$wietnie poradzila sobie z bardzo duig liczbg szczegblowych informacji zawartych w materiale
badawczym, ktére zaprezentowala w syntetyczny sposéb, co pozwolilo na wykrycie
zasadniczych prawidlowesci wystepujacych w badanej grupie oséb. W dyskusji wynikow
Autorka odniosla si¢ do wynikéw innych badan starajgc sie pokazaé na ich tle swoje rezultaty.
Literatura przedmiotu, bedgca podstaws pracy jest obszerna i aktualna.



Uwagi Recenzentki: Z racji funkcji osoby oceniajgcej rozprawg¢ doktorska wnosz¢ uwagi, ktore nie
umniejszajg wartosci pracy:

e Czgsc teoretyczna omowiona zostala ze zbyt duzg szczegOlowoscig.

* W przyszioéci warto bytoby rozwazy¢ zastosowanie w analizie statystycznej modeli analizy
wielopoziomowej, ktore moglyby lepiej uchwycié¢ wspolwystepowanie i zaleznosci miedzy
mechanizmami

* Ciekawym rozszerzeniem badan byloby wiaczenie pomiarow neurofizjologicznych (np
EEG, fMRI),

* Mozna takze rozwazy¢ wigksze wykorzystanie danych jakosciowych (np. narmracje
pacjentow), co wzbogaciloby interpretacje poznawcza.

OCENA OGOLNA

Pod wzgledem formalnym praca przygotowana zostala w sposob  poprawny
Napisana jest w stylu odpowiadajgcym standardom pracy naukowej, a zawarte w
rozprawie doktorskiej tabele i rysunki s czytelne i stanowia cenne jej wzbogacenie.  Streszczenie
odpowiada zawartosci rozprawy. Podstawy teoretyczne, plan innowacyjnych badan oraz jego
realizacja nie budzg zadnych zastrzezen, a wrecz przeciwnie wskazuja na bardzo duze kompetencje
Doktorantki i budzg uznanie ze wzgledu na zlozonosci warsztatu metodologicznego.

Nalezy podkresli¢, iz w realizacji programu badan oraz redagowaniu tekstu Autorka
dysertacji wykazata si¢ doskonalym rozeznaniem zastanej wiedzy oraz dojrzaloscig warsztatu
badawczego.

Badania niewatpliwie byly czasochtonne, wymagaly pracowitosci, dokladnosci i rzetelnosci.
Zamierzony plan analiz zostal przeprowadzony konsekwentnie, z wykorzystaniem réznorodnych,
zaawansowanych i adekwatnych metod analizy statystycznej, co zostalo zaprezentowane w
rozprawie doktorskiej.

Wartosc przedstawionej do recenzji pracy stanowig takze implikacje praktyczne, wskazanie
przyszlych kierunkow badan, ale réwniez ograniczenia, co swiadczy o $wiadomosci naukowej
Autorki, umiejetnosci krytycznego myslenia i zdolnosci do dostrzegania szerszej perspektywy
prowadzonych dziatan naukowych.



Rozprawa doktorska ma duze znaczenie aplikacyjne:

+ Moze przyczyni¢ sig do rozwoju zintegrowanych programow terapii poznawcze

» Podkresla znaczenie roznicowania typéw znieksztatcen u pacjentow w celu personalizacji
interwencji,

* Dostarcza empirycznych podstaw dla rozwoju metakognitywnego treningu terapeutycznego

(MCT) w oparciu o neuropsychologiczne profile pacjentéw.

Podsumowujgc, rozprawa doktorska Pani mgr Martyny Krezolek pt.,, Zwigzki
znieksztalceri pozmawczych z funkcjonowaniem neuropsychologicinym u pacjentow
rogpoznaniem schizofrenii” spelnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim
zgodnie z art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce( Dz.U.2018 poz.1668 z
poZn.zm.), to jest stanowi oryginalne rozwiszanie zagadnienia naukowego oraz dowodzi
ogoinej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci tworzenia warsztatu badawczego, diatego mam
zaszezyt przedstawié Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie mgr Martyny Kr¢zolek do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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