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Podstawa formalno-prawna:

- Uchwala nr 80/2025 Radv Dyvscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu
Medveznego z dnia 25.03.2025 r. 0 wyznaczeniu na recenzenta w pastepowaniu doktorskim
mgr. Kacpra Aleksandra Szewczvka;

- Ustawa Praweo o szkolnictwie wyzszym i nauce, art. 187(Dz.U. 2018, poz. 1668, z pozn. zm.).

Ocena formalna

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spojny tematycznie cvkl
nastepuyjacvch, trzech zrecenzowanvch artvkulow nankowych:

1. Szewczyk, K., Chojnacka, A, Gornicka, M. (2021). Tocopherols and Tocotrienols -
Bioactive Dietary Compounds; What Is Certain, What Is Doubt? International Journal
of Molecular Sciences, 22, 1-17.

2. Szewczyk, K. Brys, ], Brzezinska, R, Gornicka, M. (2023). Nutritional Status of
Vitamin E and Its Association with Metabolic Health in Adults. Nutnients, 17(3), 408.

3. Szewczyvk, K . Gornicka, M. (2023). Dietary Vitamin E Isaoforms Intake: Development
of a New Tool to Assess Tocopherols and Tocotrienols Intake in Adults. Nutrients, 15,
1-18.

Wszystkie wymienione powyvze] prace zostaly opublikowane w czasopismach
zamieszczonych na liscie Journal Citation Reports (JCR) o wartosciach wspolczynnikow
wplywu Impact Factor (IF). wyvnoszacych odpowiednio 6,2; 4.8; 4.8, lacznie 15,8, Punktacja,
zgodnie z wykazem czasopism naunkowych MNiSW, wvnosi w kazdym przypadku 140, czvli
tacznie 420.

W pierwszey z wymienionych publikacii udzial Doktoranta (70%) polegal na
wapolopracowaniu koncepcyi, przegladzie 1 analizie przedmiotowej literatury, przvgotowaniu
robocze) wersyi artykulu oraz wizualizacyi vzyskanych danych. W drugie; publikacyi udziat



Doktoranta (60%)  dotyczyl wspoltworzenia Lkoncepcji pracy, orgamzacyn badama,
wspolopracowamia metodvlka oceny stanu odzywiemia 1 oznaczen biochemicznych,
gromadzenia danvch 1 materialn biclogicznego, przeprowadzenia analiz biochemicznych,
analizy statystyczne] uzyskanveh wynikow, przygotowamia manuskryptu 1 wizualizacyi
uzyskanych danych. Z koler w trzecie) publikacji udzial Doktoranta (70%) polegat na
wspottworzeniu koncepeyi pracy, wspolopracowaniu metodvka badan, opracowaniu narzedzi
badawczyvch, przeprowadzeniu badan, gromadzeniu uzyskanvch danych, analizie statystyczne)
1 interpretac)i wynikow, przygotowaniu manuskryptu oraz wizualizacyi uzyskanych danych.

Dvsertacja przedstawiona do recenzji obejmuje tekst w wymiarze 39 stron, stanowiacy
przejrzysty 1 spojny  opis zataczonvch publikacji. Zawiera stowa kluczowe, wykaz
komplementarnych  trzech publikacji stanowiacych rozprawe doktorska, wykaz skrotow,
streszczenmie w jezvku polskim 1 angielskim,  wstep uzasadmiajacy wybor problemu
badawczego, cel, zakres pracy oraz hipotezy badawcze, matenial 1 metody badan, omowienie
wynikow badan, podsumowanie wraz z weryfikacja hipotez badawczych, stwierdzenia 1
wnioski oraz spis pismiennictwa (32 pozycje). Uzupehnieniem sa zataczniki, czyli kopie 3
opublikowanych prac, pod ktorvmi zamieszczono stosowne oswiadczenia wspolautorow,
dotyczace zardwno ich udziahu, jak 1 udzialu Doktoranta w realizacji badan 1 przvgotowaniu
manuskryptow.

Na przeprowadzeme mniejszych badan uzyskano zgode Komusp Etyki Badan
Naukowvch z Udziatem Ludzi przy Wydziale Nauk o Zvwieniu Czlowieka 1 Konsumpeji
SGGW w Warszawie (Uchwata nr 05p/2019).

Ocena merytoryczna

Jednostka chorobowa, jaka jest otylosc, stanowi powazny czyanik ryzyvka innych
chronicznych chorob mezakaznych. Zgodnie z danymi éwiatowej Organizacyi Zdrowia (WHO)
w ciagu ostatnich 50 lat wskaznik wystepowania otvlosct w skali swiatowe) wzrost trzyvkrotnie.
Dane statystyczne potwierdzaja wzrost przyvpadkow nadwagi 1 otvlodci werdod dzieci,
mlodziezy, osob dorostych zarowno w krajach rozwinietych, jak réowniez rozwijajacyeh sie.
Szczegolnie nicbezpieczna jest otviosc aneroidalna, charaktervzujaca sie nagromadzeniem
tkanlka tluszczowe) trzewne). Problem zdrowotny moze ponadto stanowic okolonaczyniowa
tkanka thuszczowa. Produkujac man. adipocvtokiny prozapalne tkanka thuszczowa zwicksza w
organizmie chroniczny stan zapalny o maltym nasileniu, a w konselowencyi zwieksza ryzyko
wystepowania wielu chorob przewleklych, w tym sercowo-naczyvmiowych, cukrzyvey typu 2.
nowotwordow 1 nadcidnienia. Waznymi sktadnikami diety, szczegolnie w przypadku osob
otyhych, sa zatem zwiazki o wlagciwosciach antyvoksydacyinych 1 przeciwzapalnych, do ktérych
nalezy m.in. wit. E, ktorej poszczegolne izoformy zmniejszaja ekspresje cytokin prozapalnych
oraz chroma lipidy ustrojowe przed peroksvdacja. Ponadto nadmierna zawartosc tkanka
thuszczowe) w  organizmie moze skutkowac zwickszonym zapotrzebowaniem na
przectwutleniacze, powodowanym wickszym ich zuzywaniem. Wyniki badan potwierdzaja, ze
osoby z nadmierna zawartoscia tkanki thuszczowe) charaktervzuja sie mizszym steZzeniem we
krwn zwiazkow lipofilnych o dziatanm przeciwutleniajacym, w tym rowniez wit. E.

W zwiazku z powyzszym, w ramach niniejszey dysertacyi przeprowadzono bardzo
wazne badama, polegajace na ocenie korelacii miedzy nadmierna zawartoscia tkanlka
thuszczowe) u badanych osob a stezemiem wybranych tokoferoli 1 tokotrienoh (a- 1 7-
tokochromanoli), stezeniem lipiddw ustrojowych w osoczu krwi 1 profilem kwasow



thuszczowych oraz wystepowaniem ogolnoustrojowego stanu zapalnego o malym nasilenm.
Oszacowano tez aktywnosc enzymow zwiazanvch z metabolizmem lipidow.

Podjecie niniejszych badan poprzedzone zostalo bardzo obszermnym przegladem
literatury przedmiotowe;y (116 pozyeyi), pochodzace) z lat 1987-2021. na podstawie ktorego
przvgotowano publikacje nr 1. Wykonanie tak obszernego przegladu literatury  poskutkowalo
bardzo dobrvm przygotowaniem Doktoranta do rozpracowania w pelni uzasadnionego celu
naukowego oraz skuteczne) weryfikacyi zatoZzonej hipotezy badawczey.

Cele szczegolowe badan obejmowaly: (1) analize zwiazlu miedzy zawartoscia thkank:
thuszczowej a stezeniem o- 1 y-tokochromanoli we krwi; (2) ocene stanu odZywienia witamina
E o0s6b dorostych z prawidlowa 1 nadmierna zawartoicia tkanki thuszczowey; (3) ocene
powiazan zdrowia metabolicznego ze stanem odzywienia witamina E  osob dorostych z
nadmierna zawartoscia tkanki thuszczowe); (4) ocene spozycia tokoferoli 1 tokotrienoli oraz ich
zvwieniowvch zrodet w grupie osob doroshych

W zwiazku z wymiemonynu celami szczegolowymu sformulowano hipoteze glowna
oraz 3 nastepujace hipotezy czastkowe, cyvt. ,,H1: Nadmierna zawartosc tkanki thaszezowej 1
otvloic centralna sa powiazane z miZszymi steZeniami o-tokoferolu, +y-tokoferolu, a-
tokotrienolu 1 y-tokotrienolu oraz nieprawidlowym profilem zwiazkow lipidowych w osoczu
krwi, a w konselkwencyi z gorszym zdrowiem metabolicznym; H2: Nadmierna zawartosc
tkanlki tluszczowe) jest zwiazana z wyzszym stanem zapalnym, mierzonym stezeniem biatka
CEP, a wyzsze stezenie izoform witaminy E w osoczu zwiazane jest z jego obnizeniem; H3:
Miedostateczne spozycie witaminy E czescie) wystepuje u mezczyzn, osob powyzey 40 roku
Zycia oraz 0s0b z nadmierna masa ciala™.

Wymienione hipotezy weryfikowano poprzez odpowiednio dobrane metody badawcze,
dobrze zaplanowane 1 konsekwentnie realizowane badamia oraz wyczerpujaca interpretacye
wynikow. Analize zwiazkn miedzy zawartoscia tkanki thiszezowe), profilem hipidowym krwi,
stanem zapalnym a witamina E 1 je) izoformami przeprowadzono, wykonujac dwa badania_
ktorych przebieg w sposob syntetyvezny, a rownoczesnie obrazowy 1 jasny przedstawiotio w
postaci schematu (Ryc. 1).

W badanin pierwszvm, ktoérego wyniki opisano w publikacii nr 2, wzieto udziat 127
dorostych oséb po zastosowaniu odpowiednich kryteriow wlaczania 1 wylaczania. Grupe
badana stanowily osoby z nadmierna zawartoscia tkanks tlhuszczowe) (wartosci powyze) 30%
masy ciata dla kobiet oraz 23% masy ciata dla mezczyzn), natomiast osoby z prawidlowa —
grupe kontrolna.

Wrykonano pomiary antropometryczne, zgodnie z odpowiednimi wytyczaymi, przy
uzyciu profesjonalnego sprzetu z zachowaniem standardowvch procedur, takie jak: wvsokosc
ciata (H), masa ciala (BW), obwdd talu (WC) 1 obwod bioder (HC). Nastepnie obliczono
wskaznik masy ciata (BMI), wskaznik talia-biodra (WHE) oraz wskaznik talia-wzrost (WHIE),
a uzyskane dane odniesiono do wartosci referencyjnych.

Skiad ciala, w tvm zawartosc tkanki tluszczowey (FM), ocemiano przy uzvciu
bioimpedancii  elektrvezney (BIA), z  wykorzystaniem — wieloczestotliwoiciowego
oimiopunktowego analizatora Tanita (Tanita BC-418 MA, Tanita Co., Tokio, Japonia).
Pomiary wykonywano w standaryzowanych warunkach, zgodnie z protokolem producenta.

Podstawowe badania biochemiczne krwa (t). lipidogram, stezemie hialtka CRP)
wykonano w certyfikowanym laboratorium diagnostveznym, z zastosowaniem standardowych
metod, zgodnie z procedura obowiazujaca w danej placowee.



W osoczu krwi wykonano analizy 4 tokochromanoli, t). a-tokoferolu, y-tokoferolu, a-
tokotrienolu oraz y-tokotrienolu, metoda wysokosprawne) chromatografii cieczowe) (HPLC)
polaczone) z detektorem DATD. Stan odzywienia wit. E oceniono, odnoszac uzyskane wyniki
do wartosci referencyjnych.

Identvtikacje kwasow tluszczowych, rowniez w osoczu krwi, przeprowadzono na
podstawie wartosci czasu retencyi w porownaniu ze standardem (Supelco 37 Component FAME
Mix) oraz obliczono procentowy ich udziat na podstawie powierzchni  pikow
chromatograficznych.

Obliczajac stosunek wzgledne) zawartosci produktow do ich odpowiednich
prekursordow, oszacowano aktvwnosc czterech enzyvmow zaangazowanvch w metabolizm
lipidow, tj. stearoilo-CoA desaturazy (SCD), Ab-desaturazy (D6D), AS-desaturazy (D3D) oraz
elongazy.

W drugim badaniu oceniono kwestionariusze spoZycia, przyvgotowane przez 447
respondentow, po  wczesniepszym  wyeliminowaniu 57, ze wzgledu na niespelnienie
wymaganych kryteriow. Wyniki uzyskane w tym badaniu opisano w publikacyi nr 3.

Badanie to prowadzono przez okres 12 miesiecy. W tym czasie uczestnicy przez 6
miesiecy wypetmali autorski, potilosciowy kewestionariusz czestotliwosct spozyceia produktow
spozvwezyveh, nodnikow wit. E (VitE-FEQ)). Bezpoérednio po wypetnieni FF(Q) wyvkonyvwali
1-dniowy zapis zvwieniowy. Co 1stotne, poniewaz polskie | Tabele skladu 1 wartosci odzyweze
zywnoscl (Kunachowicz 1 wsp., 2020) podaja jedviie zawartos¢ witaminy E, wyrazona jako
rownowaznik a-tokoferolu, do obliczenia poszczegdlnvch tokoferoli 1 tokotrienoli
wykorzystano baze danych Departamentu Rolnictwa Stanow Zjednoczonych (U.S. Department
of Agnculture; USDA). Kalkulator do obliczamia zawartosci tokoferoli 1 tokotrienoli
(Vit_E CAL), uwzgledniajacy zarowno poszczegolne 1zoformy witaminy E, jak rowmez ich
sume, wvrazona jako mg rownowaznika a-tokoferolu, opracowano w programie MS Excel.

Uczestnicy badania dodatkowo podawali podstawowe dane socjodemograficzne, takie
jak: wiek, wyksztalcenie, miejsce zamieszkania oraz dane antropometryczne, czylh aktualna
wysokosc 1 mase ciala. na podstawie ktorych obliczano wskaznik BMI. Do pozyskiwania tych
danych wvkorzystano technike wywiadu internetowego wspomaganego komputerowo
(CAWT).

Wykonujac ocene adekwatnosci spoZycia w grupie, jako dostateczne spozycie przyjeto
wartosci rowne lub wyzsze w odniesieniu do obowiazujacych norm (Al), a nastepnie obliczono
odsetek os6b, u ktorych spozycie bylto dostateczne.

Uzyskane w obydwu badaniach hiczne wyniki, opracowane w oparciu o metody analizy
statystyczne), pozwolily na zrealizowanie celdow czastkowyceh oraz zweryfikowanie wszystkich
wymienionych powyze) hipotez badawczych.

W osoczu krwi 0s6b z nadmierna zawartoscia tkanki thuszczowe) oraz otyloécia androidalna
wykazano istotnie mifsze stezemie wszystkich analizowanych izoform witaminy E, a takze
nieprawidtowy profil lipidowy (niskie stezenie lipoprotein o wysokiej gestosct HDL, podwyzszone
stezenie triacylogliceroli, jak rowniez zaburzony profil kwasow thuszczowych). U osdb z otylodcia
stwierdzono wvzszy udziat kwaséw thuszezowych jednonienasyconveh (MUFA) 1 n-3, natomiast
u oséb z prawidlows zawartoscia tkanki thuszczowe) w  organizmie wyzszy udziat
wielonienasyconych kwasow thuszezowych (PUFA), szczegdlnie n-6. Ponadto v 0sdb z nadmierna
zawartosécia tkanki tluszczowey wykazano podwyiszona aktywnoséé niektérych enzymow
metabolizmu kwasow thuszczowych, czyli enzymu  zaangazowanego w synteze czynnikéw
prozapalnych Af-desaturazy, stearovl-Cod desaturazy-I6 (D6D)  lub modyfikujacego profil
liptdowy stearovi-Cod desaturazy-18 (SCD). Mozna zatem stwierdzié, ze hipoteza 1 zostala
potwierdzona.



Wykazano tez, ze nadmierna zawartodé tkanki thiszczowe) byla powiazana z wyzZzszym
stanem zapalnym, mierzonym stezemiem we krwi bialka ostrey fazy (CRP). Natomiast ocena
zaleznodci pomiedzy stezeniem tokochromanoli 1 ich wplywem na natezenie stanu zapalnego nie
zostala na obecnym etapie badan potwierdzona. W zwiazku z powyzszvm Doktorant wskazuje na
koniecznoéé kontynuacyi tych badan. Uzyskane wyniki zatem czesciowo potwierdzity hipoteze 2.

Dostateczne spozycie witaminy E dotyczylo jedynie 52% osob badanych. Mezczyzni oraz
osoby powyzey 40. roku zycia charaktervzowaly sie czescie) niedostatecznym spozyciem wit. E.
Ponadto nie wykazano istotnych zaleznoici miedzy spozyciem te) witaminy a stwierdzona
nadmierna masa ciala Uzyskane wyniki czedciowo potwierdzity hipoteze 3. Jak podkreila
Doktorant, potrzebne 53 dalsze badania nad ocena zaleznoéci pomiedzy stezeniem tokochromanoli
a zawartodcia tkanki thuszezowej 1 masa ciata osob doroshrch.

W zwiazku z czeiciowym potwierdzeniem hipotezy nr 2 1 3 nasuwa sie pytamie. Czy
bardziej kompleksowa ocena obrony antyoksydacyine] organizmu, poprzez analize wysycenia
organizmun zardwno witamina B, jak 1 przeciwutlemiaczami  regenermjacymi utleniona
witamine, moglaby postuzyc wyjasnieniu ocetianych zaleznosci? W jaks sposob 1 poprzez jakie
antyvoksydanty odbywa sie przywracanie zredukowane) formyv wit. E, czyvli mozliwosci
ponownego, antvoksvdacyinego je) dziatania?

Doktorant w dysertacji z pelna swiadomoscia opisuje mocne 1 slabe strony badama,
przedstawiajac tym samvm w pebmi krvtyczne podejscie zardwno do warunkow realizacyi, jak
1 oceny uzyskanveh wynikdw.

Na podstawie vzyskanych wynikow badan, stuzacych wervfikacyi hipotez badawczych,
sformulowane zostaly bardzo istotne wnioski

Podkreslono w nich m.in | Ze:
- nadmierna zawartoécé tkanki thuszezowe) w organizmie moze wplywad na mizsze stezenie
poszezegdlnych izoform witaminy E we krwi, a tym samym na obnizona obrone antyoksydacyjna
organizmu,
- zwickszenie spozycia witaminy E, zwlaszcza przez mezczyzn 1 osoby po 40 roku zycia, poprzez
odpowiedni w diecie dobdér produktéw, stanowiacych nosmiki poszczegdolnych izoform te
witaminy, moze stanowié kluczowy element profilaktvki zdrowia 1 dietoterapii choréb
kardiometabolicznych.

Podsumowanie

W ramach niniejsze) rozprawy doktorskiej przeprowadzono bardzo obszerne badania
przy pomocy wlasciwie dobranych metod, a prawidlowa interpretacja wynikow pozwolila na
zweryfikowanie hipotez badawczvch oraz sformulowanie waznych wnioskow, stanowiacych
uzupelnienie brakujacych lub kontrowersyinych danych, zamieszczonyvch w literaturze
przedmiotu.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mer. Kacpra Aleksandra Szewczyka wnost
nowe, wazne elementy do wiedzy z zakresu dvscypliny nauki o zdrowin. Problem badawczy
rozpracowany w ramach niniejszej pracy doktorskie) ma duze znaczenie, zardwno W wymiarze
poznawczym jak 1 aplikacyinym, co podkreslono rowniez we wnioskach, bowiem opracowany
kwestionariusz oraz kalkulator do oceny spozvcia witaminy E 1 poszczegolnych jej 1zoform
moze byé wykorzystany w dalszvch badaniach do oceny zaleinodci miedzy spozvciem a ich
stezeniem we krwi, w kontekscie rowniez innych niezakaznych chorob przewleklych.



Wniosek koacowy

Eozprawa doktorska mgr. Kacpra Aleksandra Szewczyvka pt. _Tkanka thiszczowa a
zawartos¢ wybranych zwiazkow lipidowych 1 lipofilnych w osoczu krwi osob doroshych™,
zrealizowana pod kierunkiem Pani dr hab. Magdaleny Gornickiej, prof. SGGW, w pelm
odpowiada wymogom, wyszczegolnionym w Ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce,
art. 187 (Dz.U. 2018, poz. 1668, z poin. zm ).

Megr Kacper Aleksander Szewczyk wykazal sie bardzo dobrym przyvgotowaniem 1
znajomoscia tematu, poparta przedstawionym, obszernym przegladem  literatury.
Laprezentowal orvginalne rozwiazanie problemu nauvkowego. Aktywnosé Doktoranta i1
przewazajacy udzial w realizacyi tematu, poswiadczony przez wspohwykonawcdw, a
wypunktowany powyze), dowodzi umiejetnosci me tylko samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej, ale tez pracy w zespole. Doktorant wvkazal sie umiejetnoscia organizacyi badan,
opanowania szerokiego warsztatn badawczego oraz whasciwe) interpretacji 1 opisywania
wynikow.

W zwiazlku z powyZzszvm zwracam sie do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowin
Warszawskiego Uniwersytetu  Medyeznego o dopuszczenie Pana mgr. Kacpra Aleksandra
Szewczyka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Fownoczeénie wnioskuje o wyrdznienie pracy doktorskie).

Krakow, 12.05.2025 1.



