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RECENZJA
rozprawy doktorskie) megr Annv Durks

pt.: Analiza ezymnikow ryzvka nisprawidlowego gojenia rany krocza

po porodzie drogami natury

wykonane)
w Warszawskim Uniwersytecie Medyeznym

pod kierunkiem dr hab. n. o zdr. Grazyny Baczek

Recenzje opracowano w zwiazku z pismem Przewodniczacego
F.ady Dyscypliny Nauk o Zdrowim WUM
Prof dr hab. n. med_ n o zdr. Roberta Gatazkowskiego, z dnia 23 .04 2025,

Podstawe opracowania recenzji stanowi art. 187 Ustawy o Szkolnictwie Wyzszyvm 1 Nauce

(Dz. U. 2018 poz. 1668&; poz. zm.).

1. OPINIA OGOLNA

Przedlozona do recenzji dysertacja doktorska przygotowana przez Pania magister
Anne Durke jest opracowaniem, ktore nalezy ocenic zdecvdowanie pozvtywnie. Jest to praca
stanowiaca dowod biegle) orientacyt Autorki w projektowaniu 1 przeprowadzaniu badan,
analizy danych 1 konstruowania wnioskow. Co wiece), podjety temat jest aktualny 1 1stotny,

bo przvbliza problematyke porodu w sferze medyczne), czyli meprawidtowe gojenie ran po porodzie
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drogami natury oraz jak to powiktanie wphrwa na funkcjonowanie kobiet 1 ich rodzin po narodzinach
dziecka.

W ostatnim czasie nastapila znaczaca zmiana w dziedzinie poloznictwa w kierunku

uznania znaczenia porodu naturalnego dla poprawyv dobrostanu zardwno matki, jak 1 plodu
Zmmana perspektywy jest wynikiem wielu badan publikowanych w ostatnim czasie. Liczne
badania konsekwentnie wykazuja, zZe interwencje medyczne, w tym znieczulenie
zewnatrzoponowe 1 cesarskie ciecie, 53 skorelowane ze zwickszonym prawdopodobienstwem
wystapiema powiklan. Natomiast porod drogami natury ma wplyw na tagodzenie potencjalnych
zagrozen, zwiazanych z interwencjami medycznymi jak rowniez pozwala kobietom przejsc
fizjologiczny proces porodu w sposob zgodny z wrodzonym potencjalem ich ciata.
Porod jest zlozonym 1 skomplikowanym wydarzeniem fizjologicznym, ktory przebiega
w sekwencyi odrebnych etapow. Kazdy etap charakteryzuje sie znaczacymi przemianami,
zachodzacymi w ciele matki oraz zmianam w ulozeniu 1 przesuwaniu sie plodu w kanale
rodnym. Okresy porodu, cho¢ powiazane ze soba, spetniaja roine funkecje 1 manifestuja sie
zrmianami, ulatwiajac niezwykly proces rodzenia sie dziecka.

Odpowiednie przvgotowanie do porodu jest niezbednym elementem, gwarantujacym
bezpieczny 1 korzystny przebieg porodu. Etap ten obejmuje edukacje przedporodowa, ktora
polega na wyposazemu przyszhvch matek w niezbedna wiedze 1 umigjetnosc1, abyv skutecznie
radzic sobie z trudnosciami, zwiazanvmi z porodem 1 rekonwalescencia poporodowa.
Znaczenie zajec w szkole rodzenia odgrywa kluczowa role w edukacy przedporodowe;, ktora
jest niezbedna dla przyvszhbvch matek do zdobycia odpowiednie) wiedzv 1 umiejetnosc: do
przejscia przez proces porodu. Zajecia w Szkotach Rodzenia oferuja szeroki zakres tematow,
takich jak roine fazy porodu, strategie radzema sobie z bolem 1 kluczowe aspekty opieki nad
noworodkami.

Istnieje wiele dowodow na to, ze okres okoloporodowy sprzyja wystapieniu zaburzen
emocjonalnvch, poczawszv od standow depresvinych 1 lekowych w ciazv, poprzez depresje
poporodowa 1 stres pourazowy, aZ do psychoz. Czynnikiem rownie trudnym dla kobiety
w okresie okoloporodowym jest laktacja, karmienie piersia, Sciaganie pokarmu, opicka nad
noworodkiem, niemowleciem. Nieprawidlowo gojaca sie rana po porodzie drogami natury
moze w duzym stopniu nasila¢ zaburzenia u kobiet z predyspozycjami.

W zwiazku z powvzszym podjecie sic przez Doktorantke badania na temat czynnikow
wphywajacych na nieprawidlowe gojenie sie ranv po porodzie drogami natury, uwazam
za uzasadmione 1 przyczymajace sic do rozwoju nauk o zdrowiu 1 opicki okoloporodowe

w poloznictwie.



2. OCENA MERYTORYCZNA

Znaczenie problematyki podjete] w recenzowanej rozprawie.

W XX wicku nastapil gwaltowny wzrost medykalizacy: porodu, ktory charaktervzowal
sie wiekszym naciskiem na opieke szpitalna 1 stosowanie interwencyi medvcznvch. Jednakze
obawy dotyczace naduzywania interwencji medycznych 1 rosnaca preferencja dla bardzieg
kompleksowego 1 holistycznego podejscia doprowadzity do odrodzenia zainteresowania
porodem naturalnym w ostatnich dziesiecioleciach.

Porod jest czysto fizjologiczna funkcja orgamizmu, ktora wystepuje samoistnie
1 bezwolnie jako zakoficzenie ciazy. Jest czeécia ciagu ewolucyjnego. rozpoczynajacego
sie miltoscia 1 poczeciem, a koficzacego sie wraz ze zwickszajaca niezaleznoscia dziecka
od matki. Rodzenie jest wielogodzinnym okresem wysitku 1 bolu, wymagajacym skupienia
1wytrzymalodci w czasie parcia. Juz sama perspektywa jest dosc przerazajaca 1 powoduje strach
oraz wiele obaw przed tym, co ma nastapic a im bardzie) stajemy sie cywilizowani, tym bardzie
oddalamy sie od naturalnych zdolnogci.

Naciecie krocza, jest zabiegiem chirurgicznym polegajacym na celowym nacieciu
krocza podczas porodu 1 jest celowa 1 kontrolowana procedura. W przeciwienstwie do naciecia
krocza, samoistne pekniecia krocza jest nieuniknionym skutkiem porodu.

Istotne podczas porodu jest rozrozmienie miedzy drobnymi uszkodzemiami a bardzig
rozleghymi ranami. abyv zapewnié¢ matkom zindvwidualizowane wsparcie w powrocie do
zdrowia.

Na podstawie obserwacyt opieki praktvia okoloporodowe) Doktorantka umiejetnie
dostrzegta luke badawcza, a zarazem podjeta probe badania czynnikéw wphrwajacvch na
nieprawidlowe gojemie sie rany krocza po porodzie drogam  natury. Tematvka

jest niezmiernie wazna, tak dla teorii, jak 1 zwlaszeza dla praktyki w opiece okotoporodowey.

Wyhor tematu i poprawnos<¢ jego sformulowania.

Biorac pod uwage znaczenie przedstawionego wvze) problemu, wybor tematu
recenzowane] pracy doktorskie) vwazam za trafny 1 bardzo aktualny, swiadczacy
o zainteresowaniach Autorki tematvka szeroko pojete) opicki okoloporodowe;.

Podjeta problematyka badawcza jest nadal relatywnie nowatorska w navkach o zdrowiu.
Por6d jest wydarzemem wyjatkowym w zyciu kazde) kobiety, nalezy do tych, ktorych nie zapomina sie
migdy.



Temat jest sformulowany jasno 1 precyzvime: Analiza coymnikow ryvzyka nieprawidiowego
gajenia rany krocza pe porodzie drogami natury.

Zagadnienie to, ze wzgledu na wieloczynnikowa analize zgromadzonych danych, a takze
prowadzonych whasnych pommarow 1 obserwac)i, polaczonych z umiejetnoscia poslugiwana

sie metodami statystycznyimi wymagalto duzej wiedzy teoretyczne) 1 praktyczne).

Metodyka badawcza (zaloZenia, cele, metody).

Badanie zostalo przeprowadzone na podstawie retrospektywne) analizy elektroniczne)
dokumentacji medyczne) pacjentek, korzystajacych z opieki zdrowotne) Centrum Medveznego
.Zelazna™ Szpital 1 Przyvchodnia éw. Zofii. CMZ jest oérodkiem III stopnia referencyjnoéci
1jednoczesnie placowka obshugujaca najwisksza liczbe porodow w Polsce.

Analiza obeymowata okres od 1 stycznia 2017 roku do 31 grudnia 2022 roku, w ktorym
odnotowano lacznie n=38204. przyjecia do szpitala w celu odbycia porodu, z czego porody
drogami natury stanowily 68,07% (n=26004.).

Spoirod te; grupy pacjentek wyodrebniono grupe badana — 119, kobiet po porodzie
drogami natury z meprawidlowo gojacymi sie ranami krocza.

Do badama wlaczono wszvstkie pacjentki:, ktore urodzily drogami natury z ciazv
pojedvnczey. Natomiast z badania wykluczono pacjentki rozwiazane cieciem cesarskim, porody
z c1az mnogich oraz wszystkie pacjentki, u ktorych zarejestrowano brak: w powyzszych danych
w dokumentacji medyczne). Za nieprawidtowe gojenie rany przyijeto zatozenie, ze w obrebie
rany krocza powstale] w trakcie porodu drogami natury wystepuje co najmniej jeden z objawow
charaktervzujacych mewlasciwe gojenie, czyli bol, ucieplenie, zaczerwiemenie, wysick,
rozejécie brzegow rany.

Grupe kontrolna wyodrebmiono z bazv grupy kontrolne) Sposrod 26004. pacjentek,
w oparcin o kryterta wilaczemia 1 wykluczenia. Do ostateczne) analizv uwzgledniono
dokumentacje 357. Pacjentek, ktore zostaly dobrane na podstawie podobienstwa w wieku oraz
wieku ciazowego w chwili porodu oraz rodnosct.

Dane uzyvskane z dokumentacji medvczne) zostaly zgromadzone w bazie danych
programu Microsoft Excel pakietu MS Office 2010 dla Windows 10. oraz poddane analizie
statystyczne).

W  oparctu o analize statystyczna, wyodrebniono istotne czyvnniki ryzyka
nieprawidlowego gojenia ran krocza po porodzie drogami natury. Sa to: porody zabiegowe,
zwiekszona utrata krwi w porodzie, duza masa ciata noworodkow, przedhuzona hospitalizacja

oraz pora roku w ktore) odbyl sie porod - wiosna 1 lato. W pracy poddano analizie czynniki
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niezalezne 1 zalezne od postepowania medvcznego w celu identyfikacyi czyvnnikow zaleznych
od przebiegu ciazy, prowadzenia porodu 1 opieki w pologu.

Zadaniem os6b sprawujacych opieke medyczna jest zapewnienie im odpowiednich warunkow
do zajmowania sie dzieckiem 1 upewmienie sig, Ze ich wlasne zdrowie na tym nie ucierpi.
Pordd nalezy rozpatrywac na wielu plaszezvznach, bo jako wydarzenie w kontekécie jednostlki,
rodziny, spoleczefstwa czy tez danej populacji Analiza moze dotyczyc rowniez sfery
psychiczne), emocjonalne;. medyczne) czv ekonomiczne). Wszystkie wymienione wyze
elementy, potencjalnie czy tez faktyczne analizowane, sa od siebie scisle zalezne 1 maja
posredni lub bezposredni wplyw na gotowosc kobiet do rodzenia drogami natury. Recenzowana
dysertacja porusza wazne aspekty zdrowia publicznego.

Celem glownym recenzowanej dysertacji jest wyodrebnienie czynnikow ryzyka
nieprawidlowego gojenia ran krocza po porodach drogami natury”™. Do tak sformutowanego
celu Doktorantka sformultowata problem glowny | jakie czynniki wplywaja na nieprawidiowe
gojenie sig ran krocza. Doktorantka postawila 4. problemy szczegolowe. Brzmia one w sposob
nastepujacy:

1. Czy wystepowanie chorob wspohstmiejacych z ciaza powoduje zwickszone ryvzvko
nieprawidlowego gojenia tan krocza?
2. Czy pora roku ma wplyw na zaburzeniu w gojeniu ran poporodowych?
3. Czy przebieg porodu, w tym utrata krwi w porodzie, zabiegowosc, w tym naciecie
krocza maja wphrw na nieprawidtowe gojenie ran?
4. Czy masa ciala noworodka zwicksza ryvzyko nieprawidtowego gojenia ran?
Po lekturze rozprawv, mam przekonanie, ze zakladany cel glowny, jak 1 odpowiedz
na problemy szczegotowe zostaly osiagniete przez Doktorantke.

W oparciu o otrzymane wyvmki 1 dane Autorka formuhye 6. wymkajacych
1 ndokumentowanych z pracy wnioskow. Stanowia one odpowiedz na przytoczone powyze]
prytania zawarte w opisie celu podjetych badan.

Dvwjezvezne streszczenie odpowiada zawartosci rozprawy 1 pozwala sie zorentowac

W je) Zawartosci.

Struktura rozprawy.
Przedlozona do oceny praca posiada ukbad typowy dla dysertacji doktorskich
Struktura pracy jest w zasadzie tradycyjna (teoria — metoda- empirvka- dvskusja 1 woioski),

odpowiednia do tego tvpu opracowania



Fecenzowana rozprawa lacznie z zalaczmikami liczy 86. stron, posiada wszystkie wymagane
elementy strukturalne. Zostala napisana przejrzvscie, dobra polszczvzna, starannie
pod wzgledem edytorskim.

Fozprawa sklada sie z dwoch czescir podstaw teoretvcznych 1 podstaw
metodologicznych badania Pierwszy rozdziat zawiera informacje na temat wieloaspektowosci
porodu w kontekscie gojenia sie rany krocza, urazow krocza, procesu gojenia sie ran, oraz
zakazen ktore stanowia glowny czvnmk mieprawidlowego gojenia sie ran krocza. Doktorantka
dokladnie omawia czynniki predysponujace do wystepowania ryzyka nieprawidtowego gojenia
krocza obarczonego najwickszym statystycznie znaczeniem.

Druga czeid pracy przedstawia podstawy metodologiczne badania (przviety model
badawczy, cel pracy, problemy badawcze, hipotezy, material, metody badawcze).

W te) czesci pracy przedstawiono wykorzystane narzedzia badawcze.

Wykorzystana bibliograha.

Doktorantka wvkorzystata 109, pozvejt naunkowych. W bibliografii naukowe)
az 99. pozycyt to pozycje miedzynarodowe w jezyvku angielskim, co swiadczy o umiejetnosct
wykorzystania przez Autorke rozprawy pismiennictwa. Publikacie najnowsze wydane
w okresie ostatnich 6 lat (od 2019 roku) stanowia 43 % (30. pozyeyi) calosci pidmiennictwa,
co w obecne] dvnamice wiedzy w nauce jest zadowalajacym wskaznikiem. Pod wzgledem
jakosciowym pismiennictwo jest zroznicowane 1 trafnie dobrane. Na podkreslenie zastuguje
zrecznosc wykorzystania pismiennictwa 1 odwolania sie do najnowszych badan swiatowych

w podjete) tematvce.

Jezyk 1 formalna strona rozprawy.

Pod wzgledem jezvkowym 1 formalnym recenzowana dysertacja doktorska moze
zostac oceniona pozytywnie. Jak w opracowaniach tego typu, takZe w prezentowane] pracy
mgr Anny Durki mozna znalez¢ usterka (np. nagminme brak kropki po liczebniku, brak

fnmeracji stron W pracy).

Whioski.

W podsumowaniu nalezy podkreslic, ze wyniki pracy stanowia wartosciowy whkiad
w uzupelnieniu wiedzyv na temat zagadnien odnoszacych sie do mieprawidiowego gojemia sie
rany po porodzie. W polskim pidmiennictwie brakuje doniesiefi badan dotyczacyveh czynnikow

nieprawidlowego gojenia sie ran krocza po porodzie drogami natury.
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Pomimo pozytywne) oceny pracy mam kilka uwag.
* Brak historycznych uwarunkowan do episiotomii.
e Nie zaprezentowano standardu opieki szpitalne) nad poloznica z meprawidlowo gojaca
sie rana po porodzie drogami natury.
¢ Brakuje mi informacyi, ile kobiet karmilo piersia, czy fakt mieprawidlowo gojace) sie
rany mial wplyw na opieke nad dzieckiem?

Podsumowujac, przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska Pami mgr Anny Durky Analiza
czynnikow rvvka nieprawidlowego gojenia ravy krocza po porodzie drogami natwry spelnia
wymogi stawiane rozprawom doktorskim w mysl art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszyvm 1 nauce (Dz. U. z 2018 r._ poz. 1668 z pdZzniejszvmi zmianami).
Wobec powyzszego wnosze do Rady Dyvscypliny Nauk o Zdrowin WUM w Warszawie
o dopuszczenie Pani mgr Anny Durki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.



