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Niniejsza ocena dotyczy pracy doktorskiej pt.: . Newoczesne strategie aceny fypow

skory i edukacji zdrowotnej w dermatologii i kosmetologii”, autorstwa Pani mgr Justyny
Martyny Brzozowskiej.

Dysertacja stanowi material obejmujacy 50 stron podzielonych na logicznie
uporzgdkowane rozdziaty oraz 81 stron stanowiacych zalaczone publikacje. Tres¢ pracy éciéle
odpowiada tematowi okreslonemu w tytule. Rozprawa zostala przygotowana zgodnie z
zalozeniami prac doktorskich. Forme osiagniecia naukowego stanowi cykl czterech, spojnych
tematycznie, przeglagdowych i oryginalnych publikacji naukowych, ktérych taczna punktacja
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wynosi 300 punktéw, a faczna punktacja Impact
Factor — 8,6

1. Brzozowska M, Gotlib J. The importance of remote counseling in cosmetology and cosmetic dermatology.
Fol Merkur Lekarski. 2023;51(1):74-87. doi: 10,36740/Medkur?02301111.

Punktacja MNiSW: 20 pki.

2. Brzozowska JM, Gotlib J. Social Media Potential and Impact on Changing Behaviors and Actions in Skin
Health Promotion: Systematic Review. ] Med Internet Res. 2025 Jan 6:27: e54241. doi: 10.2196/54241.
Punkiacja MNiSW: 140 pkt (IF: 5.8)

3. Brzozowska JM. Baumann Skin Type Questionnaire (BSTQ): creation and validation of the Polish language
version — part one. Advances in Dermatology and Allergology/Postepy Dermatologii i Alergologii.
2025:42(2):190-196. doi: 10.5114/ada.2025.149544,

Punktacja MNiSW: 70 pkt. (IF: 1.4)

4. Brzozowska JM. Baumann Skin Type Questionnaire (BSTQ): creation and validation of the Polish language
version — part two. Postgpy Dermatologii i Alergologii/Advances in Dermatology and Allergology. 2025,
doi:10.5114/ada 2025 149555.

Punktacja MNiSW: 70 pkt. (IF: 1.4)
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We wstepie autorka zawarta wykaz skrotéw, a takze wprowadzenie czytelnika w
problematyke konsultacji na odleglos¢ oraz podstaw diagnostyki kosmetycznej. Autorka odnosi
si¢ do ta historycznego konsultacji zdalnych, ukazujac jej ewolucje oraz wzrostows tendencje
zapotrzebowania spolecznego dotyczacego uzyskiwania porad na odleglos¢, zarowno w trybie
synchronicznym, jak i nieposiadajacym bezposredniej zbieznosci czasowej uzytkownikaw.
Omowiono technike teledermatologii, stanowiacej odlam telemedycyny, intensywnie
rozwinigtej w czasie pandemii COVID-19. Autorka przytacza wiele prac wskazujacych na
satysfakcje pacjentow, skrdcenie czasu wizyt, obnizenie kosztow, a takze zgodnosci pomiedzy
diagnoza online a stacjonarna.

Pani mgr Justyna Brzozowska nakreslita dos¢ rozbudowany cel gléwny badania, ktory
uzupelniony zostal dziewigcioma celami szczegdlowymi. Zalozenia autorki zostaty
sukcesywnie zrealizowane, opisane i przeanalizowane w przedstawionym cyklu prac. Zaréwno
pierwsza potowa publikacji stanowigca prace przegladowe, jak i druga, odnoszaca sie do badan
wiasnych, pozwalajg odniesé sig do poruszanej problematyki.

Metodologia zostala jasno opisana w kazdej z przytoczonych prac, podazajac za
glownym tokiem myslenia autorki. Wdrozono przeglady systematyczne przeprowadzone
zgodnie z wytycznymi PRISMA, a takze adekwatne opracowania statystyczne, umozliwiajace
oceng rzetelnosci kwestionariusza. Nalezy zwrécié uwage, iz publikacje ITI i IV sa jednolite
metodologicznie, wigc W ocenie recenzenta nalezy je traktowac jako calosé, lecz =z
uwzglednieniem odrebnych aspektéw (w wymiarach skory tlustej, suchej, wrazliwej, odpornej

oraz przebarwiefl i pomarszczenia).

Artykuly stanowiace cykl pracy doktorskiej zostaly opublikowane w recenzowanych
czasopismach, tj.: Journal of Medical Internet Research, Polski Merkuriusz Lekarski, Advances
in Dermatology and Allergology. Kolejnos¢ zamieszczenia prac w wykazie wydaje sie wynikag¢

z logicznej chronologii czasowej.

Pani magister Justyna Brzozowska jest pierwszym autorem we wszystkich czterech
pracach. W pierwszych dwoch publikacjach wikiad autorki przekracza 80%, za§ w dwoch
kolejnych Pani magister jest pierwszq i jedyna autorka, wykazujac samodzielnoéé w realizacji
wszystkich zadan wymaganych podczas prac empiryeznych. Warto zwrécié uwage, ze
publikacje zostaly wydane w ostatnich 2 latach, co stanowi o aktualnosci zawartych tresci.
Specyfika redakcji czasopism, w ktérych zostaly prace przyjete pozwala sgdzié, iz dokonano
rzetelnej recenzji i obiektywnej oceny pod wzgledem istotnosci podjetego tematu.




Whioski koficowe zostaty sformulowane w postaci podsumowania cyklu publikacji.
Pozwalaja one odnies¢ si¢ do zawartych w dysertacji celéw badawczych, jednak w opinii
recenzenta czeS¢ ta moglaby zostaé wzbogacona o wskazanie najistotniejszych ograniczen
przeprowadzonych badan, a czes¢ dotyczaca propozycji kontynuacji badan mogtaby zawieraé
wigcej zalecen dla przyszlych analiz dotyczacych podjetego zagadnienia. Podsumowanie
uwzglednia natomiast kluczowe zagadnienia obejmujace teledermatologie: spersonalizowane
poradnictwo telefoniczne, poradnictwo zautomatyzowane przy wykorzystaniu wirtualnego
konsultanta, moduly e-learningowe, materialy edukacyjne wysylane na poczte elektroniczna,
komunikacje poprzez e-mail, internetowa platforme opieki nad pacjentem umozliwiajgcg
umowienie e-wizyt, a takze portale edukacyjne. Autorka zwraca uwage na istoine negatywne
skutki i zagrozenia wykorzystania mediéw spotecznosciowych do rozpowszechniania
informacji zdrowotnych. Podkreslenia wymaga deklaracja Pani magister co do kontynuacji
badan opartych na opracowanym w polskiej wersji jezykowej kwestionariuszu BSTQ. W opinii
recenzenta dalsze badania powinny uwzgledni¢ role Al w zdalnych konsultacjach

kosmetycznych i dermatologicznych.

Praca spelnia wszystkie wymogi formaine. Autorka unika powtorzen i zbednego
rozciggania tekstu, wnikliwie i szczegélowo omawiajgc przedstawiane zagadnienia. Napisana
jest poprawna polszczyzna, w sposdb interesujacy dla czytelnika. W trakcie zglebiania tresci
czytelnik odnosi wrazenie profesjonalizmu i zaangazowania Pani Justyny Brzozowskiej w
przedstawiane zagadnienia. Rozprawa zawiera wszystkie potrzebne odsylacze literaturowe (79

pozycji w systemie Vancouver), w niektérych przypadkach z pominietymi numerami doi.

W ogdlnym wrazeniu przedlozona do oceny dysertacja zostala przygotowana
estetycznie, a przedstawione tresci sa czytelne. Nie zatgczono tabel ani rycin, jednakze stanowia
element skladowy przytoczonych publikacji. Wizerunkowy styl pracy nie budzi zastrzezefi,

Praca sama z uwagi na swoja specyfike stanowi sentencje cyklu czterech artykultow
naukowych, ktére nalezy uznaé za wartoéciowe, recenzowane prace przegladowe i empiryczne,
Uwagi i spostrzezenia recenzenta zawarte w niniejszej ocenie majg charakter wymiany

pogladow i nie obnizaja wartosci pracy.

Podsumowujac, w ocenie recenzenta, Doktorantka wykazala si¢ dobrym
przygotowaniem oraz przedstawieniem autorskiej wielowymiarowej analizy, znajomoécia
pismiennictwa dotyczacego przedmiotowego zagadnienia, umiejetnoscia samodzielnego
myslenia, przeprowadzenia procesu metodologicznego i wyciagania wnioskow.



Rozprawa Pani mgr Justyny Brzozowskiej pt.: ,Nowoczesne strategie oceny typow
skory i edukacji zdrowotnej w dermatologii i kosmetologii™ jest oryginalnym i samodzielnym
osiggnigciem naukowym wymaganym dla stopnia doktora, w zwigzku z powyzszym ogolna
ocena jest pozytywna.

Z przyjemnoscia przedstawiam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie Pani mgr Justyny Martyny
Brzozowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego w postgpowaniu o nadanie stopnia
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.
Rozprawa spetnia warunki art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018
poz. 1668 z pozn. zm.), fj. oryginalne rozwiazanie problemu naukowego, za$ kandydatka
wykazuje ogolna wiedze teoretyczna w dyscyplinie oraz umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej.

Pragne jednocze$nie nadmienié, iz do pelnego spektrum oceny zabraklo opisu sylwetki
- doktorantki w zataczonej dokumentacji, gdyz niedosyt recenzenta budzi brak informacji o
dziatalnosci zawodowej, organizacyjnej i naukowej autorki omawianej dysertacji. Jednakze
jakosé przedtozonej rozprawy swiadczy o wysokim poziomie zaangazowania Doktorantki i
znacznym potencjale naukowym dla dalszego rozwoju dyscypliny nauk o zdrowiu.

Z powazaniem,

dr hab. Piotr Leszczynski




