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o ego, dydaktycznego

Ocena osiggni¢cia naukowego i calego doro
oraz dzialalnosci organizacyjnej
dr med. Malgorzaty Buksinskiej-Lisik
w post¢powaniu o nadanie tytulu doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medyeznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Dane kandydata

Dr med. Malgorzata Buksifiska-Lisik ukonczyla Wydzial Lekarski Akademii
Medycznej w Warszawie (obecnie Warszawski Uniwersytet Medyczny) w 1994 roku. Jest
specjalistq choréb wewngtrznych (I st. — 1998 r, II st. = 2002 r. - egzamin zdany z
wyréznieniem), specjalista w dziedzinie kardiologii (2007 r.) oraz uzyskala akredytacje
indywidualng II st. w zakresie echokardiografii (2015). Kandydatka ukoniczyla takze Studia
Podyplomowe w Kolegium Zarzadzania i Finanséw Szkoly Gléwnej Handlowej w
Warszawie w 2002 r. Stopien doktora nauk medycznych uzyskala w 2014 r. za wyrdézniong
rozprawg pt. ,,Ocena struktury i funkcji serca pacjentéw z choroba Wilsona” — opiekunem
naukowym pracy byl pan profesor Tomasz Pasierski, kierownik Zakladu Bioetyki i
Humanistycznych Podstaw Medycyny Uniwersytetu Medycznego w Warszawie, kierownik
Oddzialu Kardiologii i Choréb Wewnetrznych w Migdzyleskim Szpitalu Specjalistycznym.
Kandydatka wypelnila wigc pierwszy, niezbedny warunek wymagany od kandydatow
ubiegajgcych si¢ o tytul naukowy doktora habilitowanego. Kandydatka nie ubiegala si¢
dotychczas o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Dr med. Malgorzata Buksifiska-Lisik od roku 2017 zatrudniona jest w IIl Klinice
Choréb Wewnetrznych i Kardiologii Wydzialu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, do roku 2021 na stanowisku asystenta, a obecnie na stanowisku adiunkta
naukowo-dydaktycznego. Kandydatka jest rownoczeénie kierownikiem Oddzialu Kardiologii



i Choréb Wewngtrznych w Zespole Oddzialéw Klinicznych 111 Kliniki Choréb
Wewngtrznych i Kardiologii Wydzialu Lekarskiegop WUM w Migdzyleskim Szpitalu
Specjalistycznym w Warszawie. Z Oddziatem tym, ktéry uprzednio byl jednostka spoza
WUM (Centralny Szpital Kolejowy), zwigzana jest od 1996 r. i przeszla kolejne szczeble
awansu od asystenta do funkeji kierownika Oddzialu (od 2017 r.).

Recenzja zostala przygotowana zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa i w
odniesieniu do obowigzujgcych kryteribw oceny wg art. 219 Ustawy Prawo o
szkolnictwie wyiszym i nauce z dnia 20 lipea 2018 r., (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z péén.

zm.)

Od poczatku swojej pracy badawczej zainteresowania dr med. Malgorzaty Buksiniskiej-Lisik
zwigzane byly z optymalizacja opieki kardiologicznej w réznych grupach chorych, w tym
przede wszystkim u pacjentow z cukrzyca t. 1, bedacych kandydatami do przeszczepu
trzustki. Kolejng grupa pacjentéw sa chorzy z rzadkimi chorobami neurodegeneracyjnymi tj.

chorobg Wilsona czy niezwykle rzadks dziedziczna neurodegeneracja zwiazana z bialkiem
biony mitochondrialnej. Kolejne zainteresowania naukowe kandydatki dotycza m.in. oceny
wybranych czynnikéw rokowniczych u chorych po naglym zatrzymaniu krazenia,
wyjasnienie mechanizméw remodelingu migsnia lewej komory w niewydolnosci serca, jak
rowniez prac nad wplywem czestosci rytmu serca na pomiar czastkowej rezerwy przeplywu w
naczymiach wieficowych zaréwno w warunkach klinicznych jak i prowadzonych w badaniach
eksperymentalnych. Poza dzialalnoscia naukowa we wspdlpracy z roinymi osrodkami
naukowymi w Polsce kandydatka prowadzita prace badawcze we wspélpracy ze znakomitymi
osrodkami naukowymi na Swiecie takimi jak: Cardiology Department, Division of Internal
Medicine University of Houston Medical School (Houston, USA), Department of Medicine,
Montefiore Medical Center (NY, USA); Cardiovascular Center, OLV Hospital Aalst
(Belgium), Imperial College London, Kensington (London, UK). Dorobek naukowy
Kandydatki zardwno przed jak i po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych jest
tematycznie spojny. Tytul osiggnigcia naukowego bedacego podstawa ubiegania sie o nadanie



stopnia doktora habilitowanego to ,,Czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego u pacjentéw z
cukrzycg typu 1 kwalifikowanych do przeszczepienia trzustki.”

Parametry bibliometryczne

Dorobek naukowy dr med. Matgorzaty Buksifiskiej-Lisik, przedstawiony na podstawie
zalaczone) analizy bibliometrycznej przygotowanej przez biblioteke WUM, obejmuje 18
prac oryginalnych, wigkszoéé opublikowana po uzyskaniu stopnia naukowego doktora
nauk medycznych. Na szczegélng uwage zasluguje fakt, ze poza jedng praca, wszystkie
zostaly opublikewane w czasopismach z Listy Filadelfijskiej posiadajacych IF.
Sumaryczny Impact Factor opublikowanych prac wynosi 49,57, punktacja MEiN — 1423
(przed uzyskaniem stopnia doktora: IF - 6,721). Kandydatka jest dodatkowo wspétautorem 5
artykulow  prezentujacych  wyniki  migdzynarodowych badan  wieloosrodkowych
opublikowanych w czasopismach o lacznym IF wynoszacym 176,385. Nalezy podkresli¢ w
tym miejscu, Ze znamienna ilo$¢ publikacji oryginalnych Kandydatka opublikowala w
renomowanych czasopismach naukowych tj. Folia Cardiologica, Intemational Journal of
Cardiology, Parkinsonism Related Disorders, Frontiers in Endocrinology, Diagnostics
(Basel), Clinical Diabetology. Kandydatka jest dodatkowo wspélautorem 5 artykuléw
prezentujacych wyniki migdzynarodowych badan wieloodrodkowych opublikowanych w
czasopismach o tacznym IF wynoszacym 176,385. Zgodnie z danymi przedstawionymi przez
Bibliotek¢ WUM (na dzieri 07.02.2025 r.) liczba cytowan (bez autocytowar) wynosi 1941
wedlug bazy Web of Science Core Collection (wg. Scopus — 2228), wspélczynnik Hirscha
dla calego dorobku wynosi 8.

Dorobek uzupelnia 9 artykuléw pogladowych, 7 opiséw przypadkéw, 1 list do redakcji, 4
rozdzialéw w monografiach i artykuléw popularno-naukowych.

Osiagnigcie naukowe: ,,Czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego u pacjentéw z cukrzycy
typu 1 kwalifikowanych do przeszczepienia trzustki” stanowi cykl 4-ch prac oryginalnych
opublikowane w czasopismach posiadajacych IF: Fronriers in Endocrinology (Lausanne)
2021 (IF - 6,0, pkt MEiIN - 100); Journal of Clinical Medicine 2022 (IF - 3,9, pkt MEiN
140); Diagnostics 2023 (IF - 3,0  pkt MEIN — 70); Clinical Diabetology 2024 ((IF — 0,7
pkt MEIN — 100). Egczny IF 13,6, punktacja MEiN ~ 410; (dwa z tych czasopism sg
czasopismami MDPI). Wszystkie prace zostaly opublikowane po uzyskaniu stopnia doktora
nauk medycznych. W przedstawionej dokumentacji znajdujg si¢ o$wiadczenia wszystkich
wspolautorow manuskryptéw wchodzacych w sklad osiagniecia naukowego, na podstawie
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ktorych nalezy uzna¢ znaczacy udzial kandydatki w opracowaniu koncepcji pracy,
przeprowadzaniu badan, interpretacji otrzymanych wynikéw i w przygotowaniu
manuskryptow. Nie znalazlam w przedstawionych dokumentach danych o procentowym
udziale kazdego ze wspolautordw, ale nie stanowi to wymogu bezwzglednego.

W mojej opinii lgczny dorobek naukowy Kandydatki w pelni spelnia kryteria
bibliograficzne do ubiegania si¢ o tytul naukowy doktora habilitowanego, a na
szezeg6lng uwagg zasluguje przede wszystkim jakoi¢ dorobku naukowego swiadezaca o
stalym i wartoéciowym rozwoju naukowym.

Ocena osiagnigcia naukowego
Artykuly ujete w osiggnigciu naukowym sa spojne tematycznie. Jako cel naukowy osiggniecia
dr med. Maigorzata Buksinska-Lisik postawila sobie opracowanie schematu opieki
kardiologicznej u pacjentéw z cukrzycy t.1 kwalifikowanych do przeszczepu trzustki, tak aby
mozliwie optymalnie zmniejszy¢ okolozabiegowe ryzyko wystapienia powiklan sercowo-
naczyniowych. Przeprowadzone badania byly czgscig prac prowadzonych we wspélpracy z
Klinika Chirurgii Ogdlnej i Transplantacyjnej WUM kierowanej przez profesora dr hab.
Macieja Kosieradzkiego i mialy zidentyfikowa¢ najistotniejsze czynniki ryzyka choroby
wieficowej u pacjentéw z cukrzyca t. 1 w tej grupie pacjentéw. Badaniami objeto 123
pacjentéw kierowanych do przeszczepu trzustki lub laczonego przeszczepu trzustki wraz z
nerka. Zgodnie z informacjg podang przez kandydatke byla to najwieksza grupa chorych
oceniana w Polsce.
Mozliwos¢ wykonania przeszczepu trzustki rownoczesnie z nerka lub po przeszczepie nerki
moze uwolni¢ biorcg od terapii insuling i leczenia nerkozastgpczego poprawiajac jakosé
zycia, a to co najwazniejsze, potencjalnie poprawic¢ przezywalno§¢ chorych, Zapewnienie jak
najlepsze) opieki kardiologicznej jest jednym z kluczowych elementéw powodzenia tych
zabiegéw. Prace badawcze dr med. Malgorzaty Buksinskiej-Lisik stanowiace podstawe
ubiegania si¢ o uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego wpisujg sie wiec w
Jedne z najywazniejszych dazen wspolczesnej medycyny.
Celem pierwszej z cyklu prac “Vitamin D deficiency as a predictor of a high prevalence of
coronary artery disease in pancreas transplant candidates with type | diabetes" bylo
okreslenie czestoSci wystgpowania niedoboru witaminy D u kandydatow do przeszczepu
trzustki z cukrzycq typu | oraz zbadanie zwigzku migdzy stgzeniem witaminy D a czestoscig
wystgpowania choroby wieficowej oraz jego zwigzku z profilem lipidowym. W pracy
wykazano istotnie niZsze st¢Zzenie witaminy D w grupie pacjentéw z CHD, a najnizsze
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wartosci stwierdzono u chorych z najbardziej zaawansowanymi zmianami miazdz ycowymi.
Zgodnie z uzyskanymi przez kandydatke wynikami badan prawdopodobienistwo wystapienia
CHD u pacjenta z niedoborem witaminy D bylo 4.36 razy wigksze niz u chorego z
prawidlowym/w niewielkim stopniu obnizanym jej stezeniem. Leczenie nerkozastgpcze
(hemodializa) bylo jedynym niezaleznym predyktorem wystapienia niedoboru witarniny D w
badanej grupie chorych.

Kolejne podjgte zadanie badawcze dotyczylo oceny zwiazku pomiedzy stezeniem kwasu
MOCZOWEEO W surowicy a czgstoscig wystgpowania choroby wiericowej i innych klasycznych
czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego u pacjentéw kwalifikowanych do przeszczepienia
trzustki i trzustki z nerka (publikacja 2: , The impact of an elevated uric acid level on the
prevalence of coronary artery disease in pancreas transplant candidates with type 1 diabetes:
a cross sectional study”). Hiperurykemia jest dobrze poznanym potencjalnym czynnikiem
ryzyka choroby wiencowej serca i Smiertelnoscia z nig zwiazana, udaru mozgu, koreluje z
czgstoscig i cigzkoscia miazdzycy. Jak podkre§la doktor Buksinska-Lisik, kandydaci do
przeszczepienia trzustki nie byli dotychezas pod tym katem badani, co podkresla nowatorski
charakter badai kandydatki o istotnym znaczeniu dla praktyki klinicznej. W badaniu
wykazano m.in. znacznie wyisze st¢zenie kwasu moczowego u pacjentéw z CAD, wykazano
dodatnig korelacj¢ migdzy stgZzeniem kwasu moczowego a skurczowym cisnieniem krwi i
cisnieniem t¢tna. NaleZy stwierdzic, Ze kontrola stezeii kwasu moczowego powinna znaleZé
si¢ w podstawowym panelu badan u wszystkich pacjentéw leczonych z powodu cukrzycey i
jest niezbedna przy stratyfikacji ryzyka sercowo-naczyniowego u wszystkich pacjentéw z
T1D kwalifikujacych sig do przeszczepu trzustki.

Publikacja 3: , Ambulatory blood pressure monitoring as a useful tool in the cardiological
assessment of pancreas transplant recipients with type | diabetes” dotyczyla zaleznoéci
pomigdzy wystepowaniem CHD, a poszczegélnymi wartociami dobowego ciénienia
tetniczego  celem  okreSlenia najistotniejszego wskaznika dla oceny pacjentow
kwalifikowanych do przeszczepienia trzustki. Zgodnie z uzyskanymi wynikami badas,
wybrane parametry ABPM, zwlaszcza dzienne ciénienie tetna, moga byé cennym narzedziem
do identyfikacji pacjentéw najbardziej narazonych na wystepowanie choroby wieficowej. Stad
sugestia wlaczenia ABPM do rutynowej oceny kardiologicznej przed przeszczepieniem
trzustki/trzustki z nerkq wydaje si¢ wysoce zasadna, Dzienne ci$nienie tetna okazalo si¢ byé
najsilniejszym wskaznikiem wystgpowania CAD spoéréd wszystkich analizowanych
parametrow ABPM.



Publikacja 4: ,The concentration of triglycerides is significantly associated with the
prevalence of coronary artery disease in pancreas recipients with type 1 diabetes: a cross-
sectional study”. Najistotniejszym spostrzezeniem wynikajagcym z przeprowadzonego
badania, ktorego wyniki stanowia podstawe tej publikacji jest wykazanie, ze stezenie
triglicerydow jest jedynym, sposréd analizowanych, modyfikowalnym czynnikiern ryzyka
silnie i niezaleZznie zwigzanym z wystgpowaniem choroby wieficowej u potencjalnych
biorcow trzustki. Wzrost stezenia triglicerydéw o 1 mg/dl wiazal sig bowiem z ponad
czterokrotnym wzrostem ryzyka wystapicnia choroby wienicowej. Jak podkre§la autorka
pracy, pozostaje to w zgodnosci z coraz szerzej wspierang koncepcja ryzyka resztkowego,
ktdre utrzymuje si¢ nawet gdy stgzenie LDL-C jest na poziomie docelowym.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢ aspekty poznawcze przeprowadzonych badan przez dr
med. Malgorzate Buksinska-Lisik. Osiggnigcie naukowe kandydatki uwazam za nowatorskie,
w pelni oryginalne i warto$ciowe przede wszystkim w aspekcie klinicznym. Uwazam, ze
kandydatka odgrywala wiodaca rol¢ w powstawaniu tych wspdlautorskich prac naukowych.

Prace naukowe i publikacje nie wlaczone do osiggniecia naukowego dotyczg m.in. badar nad
powikianiami kardiologicznymi u pacjentéw z chorobami rzadkimi i ultrarzadkimi, nad ocena
wybranych czynnikéw prognostycznych v chorych po zatrzymaniu kraZzenia, analizg
mechanizméw transkrypcyjnych regulujacych syntezg bialek w sercu podczas mechanicznego
odcigzenia w przypadku niewydolnoéci serca.

Kandydatka poszerzala swojgq wiedze i doskonalila warsztat badawczy odbywajac staze
naukowe w renomowanych ofrodkach w Stanach Zjednoczonych: Visiting Fellow,
Cardiology Department, Division of Intemal Medicine, University of Houston Medical
School, Houston, USA 2004 - 2006 i Observership, Advanced Heart Failure Program,
Houston Methodist DeBakey Heart & Vascular Center, Houston, USA 2023 - 2023.

Osiggnigcia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzujgce

Jako nauczyciel akademicki dr med. M. Buksinska-Lisik prowadzila zajecia dydaktyczne dla
studentéw Wydzialu Lekarskiego WUM (od 2017 r.), praktyki srédroczne z zakresu kardiologii
dla studentéw Wydziatlu Ratownictwa Medycznego WUM (od 2020 r.), byla cztonkiem komisji
egzaminacyjnej przedmiotu ,choroby wewnetrzne” na Wydziale Lekarskim WUM. Byla
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wykladowcq na kursie atestacyjnym z kardiologii (2003-2004 r.), czlonkiem Rady Pedagogicznej
na kierunku Ratownictwo Medyczne w kadencji 2024-2028.

W trakcie pracy zawodowej na Oddziale Kardiologicznym kandydatka brata udzial w
szkoleniu rezydentow i 0s6b specjalizujacych sig na Oddziale bedac kierownikiem specj alizacji w
dziedzinie kardiologii i chorob wewngtrznych.

Po zapoznaniu si¢ z dokumentacjy zlozong przez dr med. Malgorzat¢ Buksinsks-
Lisik oraz oceniajgc dotychezasowy dorobek naukowy pragng¢ podkreslié, Ze pozostaje
pod duizym wraZeniem dotychczasowych osiggni¢é Kandydatki na polu naukowym.
Jednoznacznie stwierdzam, Ze w pelni spelnia ona wymagania dla oséb ubiegajgeych sig
o uzyskanie tytulu naukowego doktora habilitowanego. Jej dzialalno$é naukowa, w
duzej czgSci nowatorska, wnosi istotny wkilad w rozwdj nauki polskiej i swiatowej.

Z glgbokim przekonaniem przychylam si¢ do wniosku o nadanie tytulu
naukowego doktora habilitowanego dr med. Malgorzacie Buksinskiej-Lisik.

Prof. dr hab. Alicja Hubalewska-Dydejczyk



