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Elektrostymulacja stata serca stanowi jedno z kluczowych osiagnie¢ wspodlczesnej
kardiologii, stosowane zar6wno w celu ratowania zycia, jak i poprawy jakosci zycia pacjentow
z zaburzeniami przewodnictwa i rytmu. Pomimo wieloletniego do§wiadczenia klinicznego 1
znacznego postepu technologicznego, wcigz istnieja istotne luki w wiedzy dotyczacej
optymalnego wykorzystania funkcji adaptacji czestotliwosci rytmu (rate response) w
stymulatorach serca. Funkcja ta, umozliwiajaca dostosowanie czgstosci rytmu serca do
aktualnych potrzeb chorego, jest szczegdlnie istotna w grupie pacjentdw z niewydolno$cia
chronotropowa. Brak jednolitych standardéw programowania parametrdw rate response
sprawia, ze w praktyce klinicznej decyzje terapeutyczne czgsto opieraja si¢ na do§wiadczeniu

operatora, a nie na twardych dowodach naukowych.



W tym kontek$cie recenzowana praca doskonale wpisuje si¢ w badania skupione na

problematyce zastosowania i optymalizacji funkcji adaptacji czgstotliwosci rytmu w

dwujamowych stymulatorach serca, a podjety przez mgr Ewe Swierzynska-Wodarska temat

nalezy uzna¢ za w pelni uzasadniony i wazny klinicznie. Rozprawa laczy analiz¢ teoretyczna,

obserwacje z codziennej praktyki klinicznej oraz prospektywne badania interwencyjne, co

pozwala na kompleksowe ujecie problemu i oceng¢ mozliwosci poprawy jakosci leczenia

pacjentéw ze stymulatorami serca.

Oceniana rozprawa doktorska jest podsumowaniem pigciu spojnych tematycznie

publikacji, obejmujacych zaréwno prace przegladowe, redakcyjne, jak i badania oryginalne,

opublikowane w recenzowanych czasopismach:
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Doktorantka w czterech pracach jest pierwszym autorem, za$ w jednej, dwuautorskiej,
drugim autorem, a jej udzial w powstawaniu prac byt znaczacy. Sumaryczny wspotczynnik
oddziatywania prac wynosi IF = 14,21 oraz 600 pkt MEiN. Cykl prac obejmuje rozne typy
badan: od analiz teoretycznych 1 pogladowych, poprzez retrospektywne badanie
wieloosrodkowe, az po prospektywne, randomizowane badanie krzyzowe. Takie podejscie

zapewnia cato§ciowe ujecie problemu i podnosi warto$¢ naukowa rozprawy.

Recenzowana rozprawa liczy lacznie 120 stron i ma przejrzysta strukture typowa dla
prac opartych na cyklu publikacji. Zawiera m.in. streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
spis skrotow, czes¢ metodologiczng obejmujaca projekt badania, omoéwienie wynikow badania
retrospektywnego i prospektywnego, wnioski i podsumowanie, spis piSmiennictwa, a takze
kopie opublikowanych artykutéw stanowigcych podstawe cyklu. Wszystkie zasadnicze
elementy pracy maja forme skrocona, co jest zrozumiate biorgc pod uwage, ze tresci te zostaty
szeroko omdéwione w artykulach stanowigcych cykl publikacji. Integralng czgs$¢ rozprawy
stanowig rowniez os$wiadczenia wspoOlautorow dotyczace udzialu Doktorantki w
poszczegolnych publikacjach, kopie opinii Komisji Bioetycznych oraz dokumentacja zwigzana
z finansowaniem badan. Doktorantka dotaczyta takze potwierdzenie wygranej prezentacji na

konferencji migdzynarodowe;.

Doktorantka przedstawita opisowo cele projektu oraz logicznie zaprezentowata kolejne
etapy badan, prowadzac czytelnika od czgsci przegladowych i teoretycznych, przez analize
praktyki klinicznej (badanie retrospektywne), az po badanie prospektywne, ktére stanowi

kulminacje¢ cyklu. Catos¢ cechuje si¢ spdjnoscia merytoryczng i przejrzystoscia narracji.

Na szczego6lne podkreslenie zastuguje stopien samodzielno$ci Doktorantki. W czterech

z pigciu publikacji wystepuje jako pierwszy autor, co wskazuje na jej wiodacg rol¢ zarowno w



opracowaniu koncepcji badania, jak i w analizie wynikdw oraz przygotowaniu manuskryptow.
W publikacjach, w ktérych zajmuje dalsze miejsce na liscie autorow, jej udzial zgodnie z
o$wiadczeniami wspotautoréw réwniez miat charakter istotny merytorycznie. Swiadczy to o

faktycznym, a nie jedynie formalnym wktadzie Doktorantki w powstanie calego cyklu prac.

Rozprawa odzwierciedla dojrzalo§¢ naukowa Doktorantki, jej znajomos¢ metodologii
badan klinicznych oraz umieje¢tno$¢ krytycznej analizy danych 1 literatury przedmiotu.
Prezentowany uklad pracy jest czytelny, a zawarte elementy formalne speiniaja wszystkie
wymagania przewidziane dla prac doktorskich w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu.

Cykl pieciu publikacji sktadajgcych si¢ na rozprawe doktorska mgr Ewy Swierzynskiej-
Wodarskiej obejmuje prace o roznym charakterze od teoretycznych i przegladowych, poprzez
redakcyjng i retrospektywna, az po badania prospektywne z randomizacja. Ta zr6znicowana
struktura nadaje rozprawie warto$¢ dydaktyczng i badawcza, a takze pozwala oceni¢
kompetencje Doktorantki w zakresie analizy literatury, prowadzenia badan klinicznych i
interpretacji wynikow.

Publikacje przegladowe i redakcyjne (art. 1 i 2) stanowia poniekad wstep do
zarysowania celu dalszych badan. Pierwszy artykut (Sensors, 2023) stanowi wnikliwy przeglad
technologicznych rozwigzan stosowanych w funkcji rate response w stymulatorach serca. Praca
wyrdznia si¢ duzg wartoscig dydaktyczng. Szczegdtowo omédwiono rézne typy czujnikow
(akcelerometry, piezoelementy, czujniki wentylacji minutowej, czujniki oparte na odstgpie QT
czy impedancji wewnatrzsercowej), ich zalety i ograniczenia. Publikacja ta systematyzuje
dotychczasowa wiedze, stanowigc solidne wprowadzenie do czg$ci oryginalnych rozprawy.
Drugi artykul (Pol Arch Intern Med, 2023) ma charakter redakcyjny i stanowi krytyczny
komentarz do aktualnych praktyk klinicznych w zakresie statej stymulacji serca. Autorzy
podkreslaja, ze wiele decyzji terapeutycznych nadal opiera si¢ na do§wiadczeniu klinicystow,
a nie na spojnych danych naukowych, co uwidacznia potrzebg prowadzenia dalszych badan.
Tekst ten wzmacnia teoretyczne podstawy rozprawy i uzasadnia jej kierunek badawczy.

W dalszej czgsci doktorantka omawia projekt i wyniki badan oryginalnych. Trzeci
artykut (Kardiol Pol, 2025) prezentuje wyniki retrospektywnego badania wieloosrodkowego,
obejmujacego 200 pacjentow ze stymulatorem dwujamowym. Analizie poddano czgsto$¢
stosowania funkcji rate response oraz powigzanie ustawien parametrow z wiekiem, plcia,

wskazaniami do implantacji i chorobami wspoétistniejacymi. Szczegdlnie istotnym wnioskiem



bylo stwierdzenie, ze parametry rate response rzadko dostosowywano do wieku, mimo ze w
rehabilitacji 1 ocenie wydolno$ci fizycznej] maksymalna czgsto$¢ rytmu jest obliczana
proporcjonalnie do wieku pacjenta. Wyniki badania ukazuja niedoskonatosci w praktyce
klinicznej i stanowig logiczne uzasadnienie dla dalszego etapu badan prospektywnych. Czwarta
publikacja (Kardiol Pol, 2022) opisuje protokét randomizowanego, prospektywnego,
krzyzowego badania klinicznego, ktorego celem byla ocena wptywu réznych ustawien funkcji
rate response na wydolno$¢ fizyczng pacjentow. Artykul ten $wiadczy o umiejetnosci
Doktorantki w zakresie planowania badan klinicznych i przygotowania przejrzystego protokotu
zgodnego z wymogami bioetycznymi. Piaty artykut (Med Res J, 2024) przedstawia wyniki tego
badania, w ktérym ostatecznie, po modyfikacji protokotu, udziat wzigto 17 pacjentow.
Zastosowanie funkcji rate response z ustawieniami dostosowanymi do wieku pozwolilo na
istotne zwigkszenie tolerancji wysitku, mierzonej m.in. testem wysitkowym na biezni oraz
subiektywna oceng zmeczenia w skali Borga. R6znica w wynikach testu 6-minutowego marszu
byla nieistotna, jednak poprawa jako$ci zycia (oceniana kwestionariuszem SF-36) potwierdzita
korzystny efekt zastosowanej interwencji. Badanie, mimo stosunkowo niewielkiej liczebnosci
proby, dostarcza cennych danych wskazujacych na kliniczng uzyteczno$¢ personalizacji
ustawien rate response. O duzej dojrzatosci naukowej Doktoranki §wiadcza osobne akapity na
temat ograniczen badan wilasnych, w ktorym Doktorantka rzetelnie komentuje ograniczenia
takie jak trudno$ci wynikajace z metodologii badania retrospektywnego, wlaczenia jedynie
dwoch osrodkow czy zawezenia badania do urzadzen jednego producenta, a takze wzglednie
niewielka liczba pacjentéw i czas obserwacji w badaniu prospektywnym. Wart uwagi jest
podniesiony aspekt konieczno$ci wspotpracy interdyscyplinarnej w procesie opieki nad
pacjentem z urzadzeniem wszczepialnym. Doktorantka wskazata réwniez na dalsze kierunki

potencjalnych badan.

Z obowiazku recenzenta rozprawy doktorskiej, musz¢ jednakze zwroci¢é uwage na
pewne niedociagni¢cia zauwazone przeze mnie w trakcie lektury przedstawionej pracy, ktore
jednak nie umniejszaja jej warto$ci naukowe;.
1. W pracy brak jest wyodrgbnionej dyskusji, aczkolwiek w zatagczonych publikacjach
jest ona trafnie przeprowadzona.

2. Cho¢ w rozprawie przedstawiono cele poszczegdlnych badan, brak jest
jednoznacznie okreslonych, nadrzednych celow (w punktach) catego cyklu
publikacji. Ich precyzyjne sformutowanie pozwolitoby lepiej ukierunkowac¢ analize

1 wyrazniej powigza¢ wnioski z zalozeniami.



3.

6.

Badanie z randomizacja, bgdace kulminacja cyklu, obejmowalo stosunkowo
niewielka grupe pacjentdow (17 oséb). Chociaz uzyskane réznice byly istotne
statystycznie, liczebno$¢ proby ogranicza mozliwo$¢ szerokiej generalizacji
wynikow, co zostato podkres§lone przez Doktorantke.

W czesci dotyczacej badania obserwacyjnego Autorka wskazuje, ze wyzszy odsetek
stymulacji przedsionkowej byl powigzany ze stymulacja DDDR. Warto jednak
podkresli¢, ze zalezno$¢ ta wynika z samej konstrukcji trybu pracy stymulatora, gdyz
wlaczenie funkcji rate response z zalozenia prowadzi do wyzszego udzialu
stymulacji przedsionkowej. Ma wigc charakter wtdrny, a nie przyczynowy. Cho¢
wnioski obejmuja wskazanie zwigzku, powinny by¢ opatrzone stosownym
komentarzem, aby uniknag¢ bigdnego wnioskowania na temat kierunku
przyczynowosci.

W czesci opisowej rozprawa jest w duzej mierze streszczeniem poszczeg6lnych
publikacji. Cho¢ jest to zrozumiate przy cyklu publikacyjnym, mozna byto
oczekiwac nieco szerszej, syntetycznej dyskusji wlasnej Doktorantki, ktora scalataby
wszystkie wyniki 1 umieszczata je w szerszym kontek$cie badan nad stymulacja
serca.

W pracy pojawiaja si¢ drobne btedy interpunkcyjne i edytorskie.

Warte podkreslenia sg warto$ci naukowe i poznawcze powyzszej pracy, do ktorych

zaliczam:

1.

Duze znaczenie uzyskanych wynikow dla praktyki, poniewaz podjecie problemu
optymalizacji funkcji rate response w stymulatorach serca ma istotne znaczenie
praktyczne, zwlaszcza wobec braku jednolitych wytycznych i1 ograniczonych
danych naukowych w tym zakresie. Temat ten dotyczy szerokiej grupy pacjentow i
ma bezposrednie przetozenie na poprawe jakosci zycia oraz wydolnosci wysitkowe;.
Spojnos¢ 1 kompleksowos$¢ cyklu, gdyz praca laczy roézne typy badan, od
przegladowych i1 prac redakcyjnych, poprzez retrospektywne, az do badania
prospektywnego. Dzigki temu rozprawa tworzy logiczny ciag badawczy: od analizy
dostepnej wiedzy 1 praktyki klinicznej do weryfikacji hipotez w warunkach
prospektywnego badania.

Publikacje przegladowe i redakcyjne sa opracowane w sposob przejrzysty i

wyczerpujacy, a jednoczesnie maja charakter dydaktyczny, pozwalajacy na



uporzadkowanie wiedzy zaréwno wsrod klinicystow, jak i w $rodowisku
akademickim.

4. Cykl publikacji ukazat si¢ w czasopismach o tacznym wspoétczynniku IF 14,21 i
sumarycznej punktacji MEIN 600, co nalezy uzna¢ za bardzo dobry wynik na
poziomie rozprawy doktorskiej. W niektdrych osrodkach taki dorobek mogtby
stanowi¢ podstawe do postepowania habilitacyjnego.

5. Wyniki badan byly prezentowane na waznych konferencjach krajowych i
mi¢dzynarodowych, w tym na European Pacing Symposium 2024, gdzie praca
Doktorantki zostata wyr6zniona pierwszym miejscem w konkursie Young
Investigator Competition. Stanowi to dodatkowe potwierdzenie jako$ci naukowej i
innowacyjnos$ci podjetej tematyki.

6. Poprawno$¢ jezykowa. Doktorantka postuguje si¢ poprawnym stownictwem,

charakterystycznym dla prac naukowych.

Szczegétowa 1 wnikliwa ocena osiagnig¢ naukowo-badawczych mgr Ewy
Swierzynskiej-Wodarskiej upowaznia mnie do wyrazenia pozytywnej opinii. Dojrzatosé
naukowa Doktorantki poparta jest zdolno$cig do analitycznego myslenia i trafnego wyciagania
wnioskow. Cykl ten wyrdznia si¢ kompleksowoscia, taczac analizg teoretyczng i praktyczng z
oceng interwencji klinicznej. Do mocnych stron rozprawy nalezy aktualno$¢ i znaczenie
kliniczne podj¢tej problematyki, wysoka warto$¢ dydaktyczna i naukowa publikacji, znaczny
wklad wiasny Doktorantki, a takze imponujacy dorobek punktowy (600 pkt MEIN, IF taczny
14,21). Dodatkowym potwierdzeniem jako$ci pracy jest wyrdznienie w konkursie Young
Investigator Competition na European Pacing Symposium 2024. Uwagi krytyczne dotycza
przede wszystkim braku jasno sformutowanych celéw nadrz¢dnych catego cyklu, ograniczen
liczebnosci w badaniu prospektywnym oraz konieczno$ci precyzyjniejszego formutowania
niektorych wnioskéw w badaniu retrospektywnym. Nie umniejszaja one jednak ogoélnej
warto$ci naukowej 1 klinicznej rozprawy.

Majac na uwadze powyzsze, w mojej ocenie rozprawa doktorska mgr Ewy
Swierzynskiej-Wodarskiej jest cennym opracowaniem naukowym i spetnia warunki okreslone
w art. 187 u.p.s.w.n. (Dz.U.2018 poz. 1668 z pdzn. zm.).

Mam zatem zaszczyt zwrdci¢c si¢ do  Wysokiej Rady Dyscypliny
Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Ewy

Swierzynskiej-Wodarskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Uwzgledniajac wysoki



poziom naukowy, réznorodno$¢ metodologiczng badan oraz znaczacy dorobek publikacyjny,

wnosze rdwniez o wyrdznienie rozprawy doktorskiej mgr Ewy Swierzynskiej-Wodarskiej.
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