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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anety Koson

pt. ,, Analiza determinantéw zachowan charakterystycznych dla ortoreksji wiréd

studentow zwigzanych z ochrong zdrowia”.

Podstawg formaing wykonania recenzji stanowi Uchwata Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego nr 125/2023, z dnia 24.06.2025 roku.

Formalna ocena rozprawy

Przedlozona do recenzji rozprawa spelnia wszystkie wymogi formalne stawiane
opracowaniom badawczym na stopien doktora. Stanowi wartoséciowe i oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, potwierdza duza wiedze kandydata w poruszanej

tematyce badawczej oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Merytoryczna ocena pracy

Podjeta przez doktorantke tematyka badas jest istotna i aktualna w kontekscie
wspolczesnych  wyzwan, przed ktérymi stoja  systemy opieki zdrowotnej.
Do najwazniejszych z nich naleza: szeroko rozumiana profilaktyka, ocena efektywnosci
stosowanych procedur oraz wskazywanie konkretnych rozwiazar optymalizujacych
schematy terapii. Badania te maja istotne znaczenie dla doskonalenia praktyki klinicznej
i odpowiadaja na aktualne potrzeby systemu opieki zdrowotne;j.

Uklad tekstu jest prawidlowy i zgodny z wymaganiami typowymi dla opracowan
badawczych. Rzetelnie oraz klarownie przygotowana czesé teoretyczna stanowi solidne
wprowadzenie do badan wlasnych Autorki.

Manuskrypt zostat zredagowany na 184 stronach maszynopisu. Sklada sigz 11
rozdzialéw, tj. wstgpu poprzedzonego wykazem skrotow, streszczenia w jezyku
polskim i angielskim. Czes¢ teoretyczng stanowia rozdzialy 2-4, kolejno cele pracy.
material i metody, wyniki badan, dyskusja i podsumowanie oraz wnioski i bibliografia.
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Doktorantka powoluje si¢ na 166 pozycji piSmiennictwa, w tym 42 z ostatnich dwéch
lat. Praca zawiera 3 ryciny oraz 39 tabel.

Czes¢ teoretyczna dostarcza czytelnikowi informacji na temat zaburzen
odzywiania. W rozdziale ,Ewolucja postrzegania relacji czlowieka z jedzeniem —
od klasycznych zaburzenn odzywiania do nowych wyzwan diagnostycznych”
szczegolowo i zgodnie z obowiazujaca klasyfikacja ICD-11 przedstawiono
problematyke bulimii i anoreksji, kryteria rozpoznania tych schorzen oraz mozliwosci
leczenia, ze szczegélnym uwzglednieniem terapii poznawczo-behawioralnej (CBT)
1 postepowania dietetycznego.

Kluczowym elementem jest rozdziat 3, bezposrednio nawigzujgcy do tematyki
badan — ortoreksji jako specyficznego zaburzenia odzywiania. Autorka stusznie
podkresla, ze ortoreksja nie zostala jak dotad ujeta w klasyfikacjach DSM-5 ani ICD-
10. W zwigzku z tym, ortoreksja nie figuruje obecnie jako samodzielna jednostka
chorobowa, lecz jest postrzegana przez specjalistéw jako zjawisko kliniczne zaliczane
do spektrum zaburzen odzywiania lub obsesyjno-kompulsyjnych.

Kryteria diagnostyczne ortoreksji wedlug Moroze, przedstawione w tabeli nr 6,
oraz narzedzia diagnostyczne stosowane w ocenie zaburzen odzywiania (tabela nr 7)
ulatwiajg czytelnikowi wszechstronne i calosciowe zrozumienie omawianej
problematyki. Autorka jednoznacznie sformulowata cel pracy oraz prawidlowo
okreslifa pytania i hipotezy badawcze. Wykorzystano badanie przekrojowe, ktére
pozwala oceni¢ rozpowszechnienie zachowan typowych dla ortoreksji. Wybor tej
metody jest w pelni uzasadniony i czesto spotykany w badaniach prowadzonych w
ramach sondazu diagnostycznego. Kryteria wlaczenia, tj. dobrowolna zgoda
respondenta, status studenta oraz wiek powyzej 18. roku zycia, a takze kryteria
wykluczenia, tj. brak zgody, nieznajomo$¢ jezyka polskiego oraz uprzednio
zdiagnozowane przez psychiatre zaburzenia odzywiania, zostaly prawidlowo okreglone.

Autorka nie przedstawila zgody Komisji Bioetycznej na przeprowadzenie
badan, jednak w przypadku badan ilosciowych o charakterze przekrojowym taka zgoda
nie jest wymagana, co warto wyraznie podkreslié,

W rozdziale 7 przedstawiono wyniki przeprowadzonych badan, ktore sa
czytelne, jasne w odbiorze i stanowia interesujacy oraz wartosciowy material do
dalszych analiz. Uzyskane dane poddano analizie statystycznej z wykorzystaniem
analizy wariancji (ANOVA) oraz testu Kruskala-Wallisa w celu poréwnania roznic
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miedzy grupami pod wzgledem analizowanych zmiennych. Dodatkowo zastosowano
regresje liniowg prosta oraz test chi-kwadrat do oceny zaleznosci pomiedzy zmiennymi
nominalnymi. Przeprowadzona analiza statystyczna zostala wykonana prawidlowo i nie
budzi zastrzezen.

Pragng podkresli¢, ze calo$¢ badan zostala starannie przemyslana i logicznie
zaplanowana, co swiadczy o wysokim poziomie warsztatu naukowego Autorki oraz
o duzym potencjale klinicznej aplikacyjnosci uzyskanych wynikéw. Dyskusja
i podsumowanie zostaly opracowane poprawnie, z nalezytg ostroznoscig naukowa,
podkreslajac zarowno mocne, jak i slabe strony badania oraz koniecznoéé jego
kontynuowania. Wnioski wynikajace z przeprowadzonych badan sa trafne

1 odpowiadaja zalozonym celom badawczym.

W trakcie lektury przeslanej dysertacji nasunely sie poniksze uwagi i pytania:

. Praca zawiera drobne bledy redakcyjne, tzw. literdwki, oraz niespojny wykaz skrétow —
w czgsci przypadkow podano rozwinigecie anglojezycznej nazwy (np. BED, BMI),
w innyvch nie.

. Brakuje informacji o Zrédlach, na podstawie ktérych opracowano tabele nr 4 i 8. Takie
dane zostaly uwzglednione w opisach tabel 1 i 3. Na stronie 118 widnieje odniesienie
do tabeli nr 31, podczas gdy w rzeczywistoéci powinno dotyczyé tabeli nr 26. Podobne
bledy w odniesieniach do tabel pojawiaja sie kilkukrotnie.

. Nie zastosowano jednolitego sposobu cytowania pismiennictwa.

Respondenci to giéwnie mlode osoby, ktére dopiero od kilku lat mieszkaja samodzielnie.
Nawyki zywieniowe czesto wynosimy z domu. Uwazam, ze warto rozwazyé
umieszczenie w ankiecie pytania o miejsce zamieszkania przed rozpoczeciem studiow
oraz o wyksztalcenie rodzicow. Wplyw tych czynnikow na uzyskane wyniki moze by¢é
istotny.

W pracy obliczono wartos¢ BMI w poszczegolnych grupach, jednak samo BMI — bez
analizy skladu ciala, zwlaszcza zawartosci i rozmieszczenia tkanki tluszczowej, nawet
w korelacji z badanymi parametrami — znaczaco ogranicza mozliwosci formulowania

wnioskéw. Badania te, przeprowadzone u oséb z nasilonymi objawami ortoreksji,
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moglyby istotnie przyczyni¢ si¢ do lepszej stratyfikacji ryzyka zaburzen
kardiometabolicznych oraz prognozowania ich rozwoju.

Prosze o wyjasnienie wartosci praktycznej uzyskanych wynikow oraz o oceng zasadnosci
kontynuowania badan w aspekcie klinicznym. Jakie formy pomocy dostgpne sa obecnie
w Polsce dla 0s6b z ortoreksja?

Czy ortoreksje nalezy traktowaé jako odrebna jednostke chorobowa, czy raczej uznawac

ja za konsekwencje innych zaburzen funkcji poznawczych?

Reasumujac, przedstawiona do oceny dysertacja jest waznym, merytorycznie
spojnym i bardzo dobrym opracowaniem podjetego przez Autorke tematu.

Rozprawa doktorska spelnia warunki art. 187 ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz.U 2018 poz. 1668 z péin. zm.). Wnosze zatem do Wysokiej
Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
o dopuszezenie mgr Anety Koson do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

pebt. drfaf Michat Wicidd
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