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Wprowadzenie

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani Anety Moniki Kosof pt. , Analiza
determinantéw zachowan charakterystycznych dla ortoreksji wsréd studentéw zwigzanych z
ochrong zdrowia” podejmuje aktualne i wymagajace zagadnienie, jakim jest ortoreksja,
rozumiana jako nadmierna koncentracja na zdrowym odzywianiu. Poruszony problem
badawczy stanowi duze wyzwanie réwniez w wymiarze zdrowia psychospolecznego, w
kontekscie rosnacej $wiadomosci zdrowotnej i wplywu mediéw spolecznoéciowych na nawyki
zywieniowe. Nalezy podkresli¢, ze ortoreksja, jesli pozostaje niezdiagnozowana i nieleczona,
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moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i psychospolecznych. W wymiarzc
somatycznym obejmuje to niedobory zywieniowe, spadek masy ciala oraz zaburzenia
metaboliczne. W sferze psychologicznej skutkuje pogorszeniem jakosci Zycia, izolacjy
spoleczna, nasileniem objawow lgkowych, a w niektoérych przypadkach moze stanowié punkt
wyjécia do rozwoju pelnoobjawowych zaburzei odzywiania lub  zaburzen
obsesyjno-kompulsyjnych.

Problem ortoreksji, mimo coraz czestszego opisu w literaturze, nie zostat dotad jednoznacznie
sklasyfikowany w obowigzujacych systemach diagnostycznych. Analiza takiego zjawiska jest
szczegblnie wymagajaca z uwagi na brak ustalonych kryteriéw diagnostycznych oraz toczaca
si¢ w $rodowisku naukowym dyskusje nad ich ksztaltem i zasadnoscia.

Doktorantka w swojej pracy w sposob przekonujacy poradzila sobie z tym wyzwaniem,
prezentujgc powigzania ortoreksji z anoreksjg oraz zaburzeniami obsesyjno-kompulsyjnymi, co
pozwala lepiej zrozumie¢ miejsce tego zjawiska w spektrum zaburzen odzywiania i zaburzen
psychicznych. Tematyka rozprawy posiada znaczenie zaréwno dla zdrowia publicznego, jak i
praktyki klinicznej oraz edukacji zdrowotnej. Wybér populacji studentéw kierunkow
zwiazanych z ochrong zdrowia, szczegdlnie narazonych na internalizacje restrykcyjnych norm
zywieniowych, nalezy oceni¢ jako trafny i uzasadniony. Analiza tej grupy umozliwia
poglebione zrozumienie mechanizméw kszialtowania si¢ nieprawidlowych postaw wobec
#ywienia w srodowisku promujacym zdrowie.

Na szczegdlne podkreslenie zashuguje element aplikacyjny pracy, czyli projekt i realizacja
pilotazowego warsztatu edukacyjnego dotyczacego ortoreksji.

Struktura i uklad pracy

Calosé rozprawy liczy 187 stron oraz 39 tabel, 3 ryciny i 1 wykres. Uklad pracy jest logiczny,
obejmuje wszystkie wymagane elementy, w tym streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
wstep, przeglad pismiennictwa, cele i hipotezy badawcze, opis materialu i metod, wyniki,
dyskusje, analize mocnych i stabych stron badania, podsumowanie oraz wnioski. Proporcje
miedzy poszczegélnymi czgéciami pracy sg wlasciwe. Na stronie 5 Autorka zamiedcila wykaz
skrotdw, co jest bardzo pomocne dla czytelnika, biorge pod uwagg duzg liczbe akroniméw w
tekscie. Ponumerowano strony od czwartej, co jest ogdlnie przyjete dla uktadu prac naukowych,
natomniast nie wliczono (str.1-3) w sume wszystkich stron pracy, stad ostatnia strona to 184,
zamiast 187.
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Ocena merytoryczna

Czgéé teoretyczna rozprawy jest obszerna, starannie udokumentowana i oparta na aktualnych
publikacjach z zakresu zaburzeri odzywiania i ortoreksji. Autorka omawia historig badan nad
tym zjawiskiem, definicje, epidemiologie, czynniki ryzyka oraz konsekwencje zdrowotne.
Whikliwie przedstawia dostgpne narzedzia diagnostyczne, uwzgledniajac trudnosci w
odréznieniu ortoreksji od innych zaburzen, w szczegblnodci anoreksji i1 zaburzef
obsesyjno-kompulsyjnych. Trafnie ocenia dylemat diagnostyczny, jednak w pracy zabraklo
szerszego odniesienia do mozliwych powiazan ortoreksji z hipochondria, ktéra w pewnych
przypadkach moze wspdtwystepowaé z nadmierng koncentracja na zdrowiu i zywnosci.

Cele pracy oraz hipotezy badawcze sformulowano jasno i spéjnie z przegladem literatury.
Doktorantka okreslila pigé pytan badawczych i odpowiadajace im hipotezy, ktére nastgpnie
poprawnie zweryfikowala w badaniach empirycznych. Dobér metod jest adekwatny do
przyjetych zalozer. Triangulacja narzedzi badawczych zwigkszyla wiarygodno$é wynikéw
oraz umozliwila ich wielowymiarowg interpretacje.

Badania przeprowadzono wséréd 1270 studentéw szesciu kierunkéw zwigzanych z ochrong
zdrowia, do ostatecznej analizy uwzgledniono ankiety 1200 respondentéw. Zastosowano
autorski kwestionariusz zachowan Zywieniowych (MZZ), wystandaryzowany kwestionariusz
ORTO-15 oraz Kwestionariusz Zachowan Zwiazanych z Jedzeniem, co umoZliwilo
wieloaspektowa analize zjawiska w wymiarze poznawczym, behawioralnym i emocjonalnym.

Wyniki badan przedstawiono w sposob przejrzysty i logiczny, wsparty tabelami, rycinami oraz
analiz statystyczna. Wykazano, Ze 10,5% badanych prezentuje nasilone cechy ortoreksji, przy
czym najwyzsze wartosci uzyskano w grupie studentéw poloznictwa. Stwierdzono istotny
zwiazek pomigdzy nizszym BMI a nasileniem zachowan ortorektycznych oraz istotne réznice
pomigdzy poszczeg6lnymi kierunkami studiow.

Cennym elementem pracy jest opracowanie profilu demograficzno-behawioralnego oséb z
nasilonymi objawami ortoreksji. Profil ten dostarcza istotnych informacji o strukturze zjawiska
i jego uwarunkowaniach psychologicznych, a jednoczesnie posiada znaczenie praktyczne w
projektowaniu dzialan profilaktycznych i edukacyjnych.

Realizacja pilotazowego warsztatu edukacyjnego potwierdzila mozliwosé skutecznego
przekladania wynikéw badari na dziatania profilaktyczne. Uczestnicy warsztatu zwigkszyli
swojg wiedzg¢ na temat ortoreksji i wykazali wigkszg gotowosé do krytycznej refleksji nad



wiasnymi nawykami Zywieniowymi. To potwierdza, Ze praca ma nie tylko znaczenie naukowe,
ale takze realny potencjal wdrozeniowy.

W czgsci dyskusyjnej autorka trafnie konfrontuje uzyskane wyniki z danymi literaturowymi,
identyfikuje czynniki ryzyka i podkresla implikacje praktyczne. Na uwage zastuguje wysoka
$wiadomo$¢ metodologiczna doktorantki, widoczna w umiejetnodei  identyfikowania
ograniczeni badania oraz ostroznej interpretacji wynikow.

Whioski zostaly postawione prawidlowo. Doktorantka umiejetnie przelozyla wyniki z badan
na dzialania edukacyjne i profilaktyczne, co zwieksza wartosé praktyczng opracowania.
Whiosek dotyczacy ortoreksji jako zjawiska szczegblnie rozpowszechnionego wéréd
studentow kierunkéw medycznych, warto by bylo sprawdzi¢ i odniesé w przysztych badaniach
do studentéw innych kierunkéw, niemedycznych.

Bibliografia obejmuje 166 pozycji z literatury, dobrze dobranej do tematu pracy. W spisie
koficowym na stronach 157-180 w nagléwku widnieje napis Wnioski (prawdopodobnie
pomyka w edycji). Pidmiennictwo jest prawidlowo cytowane w calej pracy stylem Vancouwer.

Uwagi szczegélowe

Autorka czgsto poshuguje sie pojeciem ,.czysta zywnos¢”, ktére w kontekécie prowadzonych
badan wymaga doprecyzowania. Intuicyjnie moZna je wigza¢ z jakodcia skladnikéw zywnodci,
a nie z aspektem higienicznym, jednak nalezaloby jednoznacznie wyjasnié, jakie znaczenie
przypisuje temu terminowi doktorantka, zwiaszcza w kontekscie stosowanego w literaturze
terminu ,.czysta etykieta”.

W czedci teoretycznej trafnie podkreslono trudnosei diagnostyczne ortoreksji wynikajace z
podobieristwa jej obrazu klinicznego do anoreksji i zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych, Warto
jednak rozwazyé w przysziodci rozszerzenie tej dyskusji o mozliwy zwigzek ortoreksji z
hipochondria, ktora moze odgrywac role w jej rozwoju.

W opisie procedury badawczej wskazano, Ze wykluczenie z badania uczestikéw
niespeiniajagcych okreslonych warunkéw pozwolilo ograniczyé wplyw wielu czynnikéw
zaklocajacych., Zasadne byloby sprecyzowanie, jakie czynniki zaklécajace nie zostaly
uwzglednione.

W czedci dotyczacej aspektow etycznych stwierdzono, Ze uczestnictwo w badaniu bylo
dobrowolne i zgodne z normami etycznymi. Warto byloby podaé, czy zbierano informacje o
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liczbie 0s6b, ktére odméwity udzialu w badaniu, a jesli tak — jakie byty powody odmowy. Dane
te moglyby wzbogacié interpretacje wynikow.

Podsumowanie i wniosek

Rozprawa doktorska Pani Anety Moniki Koson stanowi rzetelne i wartosciowe opracowanie
naukowe. Egczy perspektywe psychologii i nauk o zdrowiu, co znaczaco podnosi jej wartoéé
poznawcza 1 praktyczng. Badania przeprowadzono z zachowaniem standardéw
metodologicznych i etycznych, a uzyskane wyniki maja potencjal do wykorzystania w
profilaktyce i edukacji zdrowotnej wéréd studentéw kierunkéw medycznych i pokrewnych.

Stwierdzam, Ze rozprawa spetnia wymagania okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668). W zwiazku z powyzszym
rekomenduj¢ dopuszezenie Pani mgr Anety Moniki Koson do dalszego postgpowania w
przewodzie doktorskim.

Warszawa, 31.07.2025 dr hab. Anna Ostrowska, prof. AWF Warszawa



