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,» Optymalizacia dostepu naczyniowego u pacjentéw hospitalizowanych

— znaczenie cewnikow posrednich i ultrasonografii w praktyce pielegniarskief”

Promotor: dr hab. n. med. Dariusz Kosson

Promotor pomocniczy: dr n. med. i n. o zdr. Maciej Latos

Infurja dozylna jest istotnym elementem praktvki kKlinicznej Wediug statystyk ponad 0%
hospitalizowanych pacjentdw wymaga leczenia imfuzvinego. Obwodowe cewniki dozvlne (PIVC) to
najczestsze zabiegl inwazyjne, jakich doswiadczajg pacjenci na calvm swiecie. Biorge pod uwage powszechne
zapotrzebowanie na PIVC, mo#na by oczekiwac wysokief jakosc wynikow. Liczne nakiucia #vt obwodowvch
mogg prowadzic¢ do wyczerpania zasobdw zvlnych i trudnego dostepu dozvinego. Dla powodzenia terapii
dozylne], minimalizacji powiklaii i komfortu pacenta Kkluczowe jest stosowanie strategii wyboru
odpowiedniego dostepu naczyniowego w oparciu o badanie ukiadu zvlnego, przewidvwany czas trwania
terapii dozylnej, charakterystyke chemiczng zaplanowanych do poddania roztworow oraz mozliwosd jego
wrykorzystania w danym osrodku. Liczne naklucia zyt obwodowych mogg prowadzic do wyczerpania
zasobow Zvlnych i trudnego dostepu dozyvlnego. Niestety, wiele dowoddw wskazuje, Ze nie zaspokajamv
wystarczajgco tej potrzeby pacjentow, a odsetek niepowodzen PIVC odnotowywany jest na poziomie az 59%.
Te niepowodzenia nie s3 lagodne i mogg prowadzic do powtarzajgcvch sig wkhud dozvinych, bolu, braku
zaufania pacjentow do pracownikdw ochrony zdrowia, niepotrzebnego centralnego dostepu zvlnego, infelkdji,

opozZnien w leczeniu i wydiuzonego pobviu w szpitalu, co znaczaco wphywa na jakosc opieki nad pacjentem.
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Zastosowanie obwodowo wprowadzanych cewnikdw centralnych i cewnikéw posrodkowvch rosnie
ze wzgledu na ich potencjalne korzvsd. Cewniki te mogg zwigkszyd bezpieczeristwo i zadowolenie pacjentow,
jednoczesnie zmniejszajac ruivcie zasobdw. W zwigzku z tvm wiele szpitali na swiecie tworzy zespoly
specjalistow ds. dostgpu naczyniowego, w kidrych pracujg pielegniarki przeszkolone w zakresie

wprowadzania i pielegnacji tych cewnikow.
Ocena formalna rozprawy

Przedstawiona do recenzji rozprawa dokiorska, to zbior - czterech, powiazanych tematycznie
artvkutow naukowwvch i opublikowanyvch w latach 2023-2025 w recenzowanvch czasopismach o sumarvczne;
wartosci punktacji prac wg wykazu/listy Minisferstoa Edukacyi { Nauwki 135 oraz Impact Factor 2.0 wg bazy
Journal Citation Reports (JCR). Na uwage zasluguje fakt, iz we wszystkich publikacjach Dokforant jest
pierwszym Autorem i autorem korespondencyjnvm oraz ze wszystkie artykuly zostalv juz wczesnie
pozytvwnie ocenione przez niezaleznych recenzentow czasopism naukowych. W sklad rozprawy doktorskiej

wechodzg nastepujgce publikacje (2 — artvkuly oryginalne, 1 artvkul pogladowy, 1- artykul opis przyvpadku):

1. . Cichowlas, G., Gasior, A, Bryk, A, & Kosson, D. (2024). Nurses’ opinions on midline catheters: a
single-centre study of subjective experiences and training needs. Nursing in the 2Ist Cemtury,
2004:23(3): 243-252_ hitps;//doi.org/10.2478 piebodw-2024-0035.

2. Cichowlas, G., Latos, M., Ggsior, A, Fornal, I, and Kosson, D. (2023). Ultrasonography in nursing
practice. Pielggniarstwo Chirurgiczne i1 Anglologicene/Surgical and Vascular Nursing,
2023:17(4):159-165. https://doi.org/10.5114/pchia 2023134717,

3. Cichowlas, G., Fornal, [, Latos, M., Kosson, D. Midline catheter insertion as a strategic component
of intravenous infusion: A  single-centre retrospective analysis. ]| Vasc Access.
2025:11297298251316956. doi: 10.1177/11297298251316956.

4. Cichowlas, G., Gasior, A., Bryk, A, Kosson, D. The efficacy of midline catheter in a patient with

thrombocytopenia: a case study. European Journal of Infusion Nursing. 2024:1{1)49-54.

Wyniki zaprezentowane w powwv#szych artykuiach, Doktorant dodatkowo poprzedzil wvkazem
stosowanych skrotow (str. 10), streszczeniem w jezyku polskim i angielskim (str. 11-14), celami badan (str. 15-
16), stosownym wprowadzeniem (str. 17-40). Na calos¢ rozprawy sklada sig takze omdwienie publikacji
wchodzgcvch w skiad dvsertacji podsumowanie i wnioski, kopie publikacji, bibliografia, a calosc dysertadi

zamykajg kopie opinii komisji bicetveznej oraz oswiadczenia autordw.
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Ocena mEl"_l',?tﬂl'}i"CZﬂﬂ roIprawy

Doktorant podjat sie¢ wainego z punktu widzenia naukowego projektu badawczego, ktdrego
giownym celem byla ocena skutecznosci i bezpieczenstwa zastosowania wkiuc posrednich (MC) oraz
wrykorzystania USG do wprowadzania optymalnego dostepu naczyniowego u pacjentow hospitalizowanych.

Czesd opisowa, pogladowa dysertadji swiadczy o dobrvm przvgotowaniu Doktoranta do podjecia badan.

Pierwsze badania z cyklu mialy na celu oceng opinii pielegniarek na temat uzvtecenosci wkiuc
posrednich (MC), ich skutecznosci oraz korzvsci stosowania w prakivce pielegniarskiej, a takze
zidentyfikowanie poziomu subiektywne] wiedzv pielegniarek i okreslenie potrzeb szkoleniowwch w zakresie
obshugi i pielegnacji tych cewnikow. Przeprowadzono korelacyjne badanie przekrojowe w okresie od 15
pazdziernika do 15 listopada 2023 r. w grupie 127 pielegniarek pracujgcych w roZnych oddzialach. Zebrane
dane pochodzily z anonimowej ankiety obejmujacej 13 pytan dotvezacych opinii na temat MC oraz
subiektywnej wiedzy pielggniarek, a takie metrvki socjodemograficznej. Analiza statystyczna zostala
wykonana za pomocy pakietu IBM SPSS Statistics. Wigkszodd pielggniarek miala kontakt z pacjentami
posiadajgcymi MC, a srednia ocena opinii na temat MC wyniosta 444 na skali Likerta (1-3). Srednia
subiektywna wiedza na temat MC wynioska 4,26. 88% respondentow wyrazito ched udzialu w przyvszhych
szkoleniach dotvezgeych MC, a 72% cheialoby naby< umiejetnosci zakladania tych cewnikdw. Pielggniarki,
ktore bratv udziat w szkoleniach, wyzej oceniaty swoje przygotowanie do obstugi MC. Whkiucia posrednie sg
dobrze oceniane przez pielegniarki i stanowis integralng czesc ich praktyki zawodowsej. Regularne szkolenia
i wsparcie sq niezbgdne dla skutecznego wdroZenia nowych technologii medycznych. Inwestowanie w
edukacje personelu medvcznego jest kKluczowe dla poprawy jakosci opieki zdrowotnej i zwiekszenia

bezpieczeristwa pacjentow [Publikacja nr 1].

Kolejnvm krokiem byt przeglad literatury dotvczacy wphvwu ultrasonografii na skutecznosd
kaniulacji oraz pofencjalnego rozszerzenia kompetencjii pielegniarek w prakiyce pielegniarskisj.
Ultrasonografia (USG) to metoda obrazowania medycznego opierajaca sie na wykorzystaniu fal dzwigkowych
o wysokiej czestotliwosc do generowania obrazdow wewnetrznvch struktur organizmu. W kontekscie
pielggniarstwa USG stanowi skuteczne narzedzie umozliwiajgce szybka i nieinwazyjng oceng poszczegolnych
strukiur anatomicznych, uwzgledniajac miedzy innymi: kaniulacje naczyn Zylnych, monitorowanie

pervstalivki jelit oraz oceme pecherza moczowego. Frakivka wykorzystujgeca obrazowanie USG jest
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powszechnie akceptowana w zawodzie pielegniarskim na calym Swiecie 1 znajduje odzwierciedlenie w

migdzynarodowej literaturze naukowej [Publikacja 2].

Folejnym etapem badan byvla ocena skutecznosci cewnikow posrodkowych jako strategicznego
elementu infuzji dozylnych w polskim szpitalu. Material badawczy stanowila dokumentacja medyczna
pacdentow z cewnikami posrodkowymi w Szpitalu Czerniakowskim w Warszawie z okresu od 5 paZdziernika
2021 r. do 1% maja 2023 r. Przeprowadzono analize 341 kart obserwacji infuzji, wvkluczajac dane nieczvtelne i
niekompletne. Wszystkie uzyte cewniki zostaly wprowadzone pod kontrolg USG. Rodzaj wybranej Zyly nie
ma istotnego wplvwu na czas utrzymywania sie cewnika w Zylach (p = 0,984). Diugosé cewnika koreluje z
czasem jego przebvwania w naczvniu (r = 0,133; p = 0,016). Cewniki o dlugosci 15 an charakteryzuja sie
najdluzszym czasem przebywania w naczyniu, natomiast cewniki o dlugoscd 20 cm - najkrotszym.
Najczestsza przyvczyng usuniecia cewnika (46,9%) bvlo zakoriczenie terapii lub zgon pacjenta. Rozmiar
cewnika mial wplyvw na czas jego przebvwania w naczyniu (p = 0,034). W tekscie przedstawiono obserwacje
dotvezace zaleznosci miedzy srednicg cewnika a calkowitvm czasem aspiracji, w oparciu o wszystkie dni, w
ktorych krew byla aspirowana przez cewnik. Wyniki testow statystycznych (H = 118,268; p = 0,001} wskazuja

na istotny wphyw srednicy cewnika na catkowity czas aspiracji.

Fontynuujgc badania Doktorant przedstawil opis przyvpadku 80-letniego pacjenta hospitalizowanego
z powodu matopivtkowoscl o nieznane] etiologii. W celu zminimalizowania ryzyka powikian typowych dla
cewnikéw centralnych zdecydowano o zastosowaniu cewnika posredniego. Procedura zostala
przeprowadzona przez doswiadczonego operatora z wvkorzvstaniem ultrasonografii Opis przypadku
podkresla znaczenie indvwidualnej oceny rvzyka oraz planowania leczenia drogg doZzying u pacjentow
z matopivtkowoscig. Dvskusji poddano watpliwoscl dotyczace przetaczania piviek krwi przed zabiegiem
kaniulacji, uwzgledniajgc minimalng inwazyjnosc procedury imozliwosc kontrolowania krwawienia

z miejsca wprowadzenia cewnika posredniego [Publikacja 4].

Analiza catego ovklu publikacji dowodzi opanowania przez Kandydata ogdlnej wiedzy teoretycznej,

a takZze umiejetnosd samodzielnego prowadzenia pracy naukowej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w tym dyscyplinie nauki o zdrowiu. Na pewno stanowi rowniez orvginalne rozwigzanie problemu
naukowego.

Pragne podkreslic, ze oceniam wysoko rozprawe doktorskg mgr Grzegorza Cichowlasa. Na podkreslenie

zashuguje spojnosc tematveezna oraz rzetelnv warsztat naukoww. Rozprawa zardwno pod wzgledem
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merviorycznvm jak i metodologicznym jest wykonana wigcej niz poprawnde. Oryginalnose podjete] tematvki
(ktora jest niezwykle wazna i aktualna) oraz skuteczna i nowoczesna ocena zasluguja na szacumek.
Umiejetnosc korzystania ze Zrodet naukowych oraz dobdr pismiennictwa stanowi mocng strong recenzowane;
dysertacji. Biorac pod uwage wyjatkowo profesjonalne potraktowanie tak trudnego tematu oraz liczne
implikacje kliniczne moggce mied wplyw na prace srodowiska pielegniarskiego, pragne zarekomendowac
Radzie Dvscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wyroinienie rozprawy

doktorskiej.

Stwierdzam, Ze przygotowana dvsertacja na stopien dokiora mgr. Grzegorza Cichowlasa pt
“Optymalizacja dostgpu maczymiowsgo u pacjemtdty hospitalizowanych  — zmaczenie cewnikdw postednich 1
ultrasonografii w prakiyce pielggniarskiej”, pod kierunkiem dr hab. n. med. Dariusza Kossona oraz dr. n. o. med.
in o _zdr Macieja Latosa spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z art. 187 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce ) Dz.U. 2022 poz. 574 ze zm.) w zwigzku z czvm
zwracam sig do Rady ds. Stopni Naukowych w dyscyplinie nauk o zdrowiu WUM w Warszawie z wnioskiem
onadanie mgr Grzegorzowi Cichowlasowi stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowin w dvscyplinie

nauki o zdrowiu’.

Prof. dr hab. n. o zdr. Wicletta Medrzvcka Dabrowska
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