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Ocena rozprawy doktorskle] mgr Zuzanny ﬁrlun Strzaskiej - KIi$ pt.:
»Ocena jakosci tycia pacjentéw po implantacji mechanicznego diugoterminowego
wspomaganio krqienio LVAD - Heart Mate 3" 4

Przedstawiona do oceny praca Pani mgr Zuzanny Barbara Strzaskiej - Klis w formie monografii
pt.: ,,Ocena jakodci tycia pacjentdw po implantacji mechanicznego diugoterminowego wspomagania
krazenia LVAD - Heart Mate 3" powstata pod kierunkiem Promotora Pana dr hab. n. med. tukasza
Czytewskiego oraz Promotora pomocniczego: Pani dr hab. n. med. Malgorzaty Sobieszczarskiej —
Matek. Recenzje przygotowano na zlecenie Przewodniczacego Rady Dyscypling Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego Pana prof. dr hab. Roberta Galazkowskiego.

Tematyka pracy jest bardzo aktualna, gdyi niewydolnoié serca jest narastajgcym problemem
wdrowotnym i spolecznym w wielu spoleczedstwach, w tym w Polsce. Jednoczeénie rozwijane sa
nowoczesne metody diagnostyki | leczenia, w tym wspomagania ukiadu krazenia, prieszczepu serca
oraz zastosowania dlugoterminowego mechanicznego wspomagania kratenia, co powoduje
koniecznos¢ wieloaspektowej oceny tej populacji chorych, w tym oceny jakoscl ich iycia.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy 139 kolejno ponumerowane strony, zawiera
12 rycin i 19 tabel a takie 4 zalaczniki oraz oparta jest na 146 dobrze dobranych pozycjach
pismiennictwa opublikowanych w czasopismach migdzynarodowych w jezyku angielskim. Rozprawa
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doktorska obejmuje wykaz zastosowanych skrétéw, streszczenle w jgzyku polskim i angielskim,
wstep, zaloienia i cele pracy, opis hipotez a takie przedstawienie metodologii badari i grupy
badawcze] oraz szeroka dyskusje, uwzgledniajacy ograniczenia badania a takie wnioski
i piémiennictwo.

Wstep obejmuje podrozdzialy omawiajgce niewydolnos¢ serca, mechaniczne wspomaganie
krazenia, diugoterminowe lewokomorowe wspomaganie kratenia oraz zagadnienia 2wigzane
z jakoscig zycia jako przedmiotem badarh naukowych. Wstep zajmuje bardzo istotng czesl rozprawy
doktorskie] i wskazuje na wysoki poziom wiedzy Doktorantki a takie jej zaangafowanie w omawiang
tematyke. Doktoranta stusznie zauwaia, iz obok stanu klinicznego, jednym z najistotniejszych
aspektéw funkcjonowania pacjentéw z chorobg niedokrwienng serca jest jakos¢ fycia, a w trakcie
leczenia tej choroby pojawiajg sie réwniez liczne wyzwania zardwno pochodzenia medycznego
{prowadzenie terapii przeciwkrzepliwej, opieka nad urzadzeniem czy linig sterujgcg urzadzeniem),
jak i psychologicznej (poczucie utraty niezaleznoci, staty kontakt z zespotem medycznym, depresja),
skutkujace nierzadko pogorszeniem Qol w plaszczyinie psychologicznej.

Celem pracy Doktorantki byta analiza poréwnawcza Qol dwdch grup pacjentow
ze 1diagnozowang zaawansowang NS - pacjenci poddani jedynie farmakoterapii iflub
kwalifikowanych | oczekujacych na inwazyjng metode leczenia {HTx/implantacja diugoterminowego
MCS) oraz pacjentéw po implantacji MCS typu lewokomorowego Heart Mate 3.

Doktorantka w przekrojowym badaniu obserwacyjnym zastosowata trzy narzedzia badawcze:
(1) Autorski kwestionariusz metryczkowo-kliniczny, ktéry obejmowat zmienne socjodemograficzne
{wiek, ple¢, wyksztatcenie, waga, wzrost, miejsce zamieszkania) oraz kliniczne w formie samoopisu
(model pompy LVAD, data wszczepienia, parametry ze sterownika, choroby wspilistniejace,
orientacyina frakcje wyrzutowa, aktywnosc fizyczna)

(2} Minnesota Living with Heart Failure Questionnaire (ang. MLHFQ) -walidowany, standaryzowany
i przettumaczony na jezyk polski anonimowy kwestionariusz ankiety o

(3) Short Form Survey SF-36 - walidowany, standaryzowany | przettumaczony na jezyk polski
anonimowy kwestionariusz ankiety po uprzednio uzyskanej 1godzie.
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Grupa badana objela 264 chorych, w tym grupa ze wspomaganiem LVAD obejmowata 142
pacjentéw, natomiast grupa kontrolna skladata sie ze 122 os6b, bez wspomagania MCS,
w oczekiwaniu na decyzjq o zastosowaniu metody chirurgicznej (HTx/LVAD) lub utrzymanie terapil
farmakologicznej.

Anonimowg ankiet¢ przeprowadzong 2z uiyciem metod elektronicznych z zastosowaniem
formularzy Google.

Doktorantka wykazata, i osoby leczone {dti:s mialy wytszy Qol w zakresie wszystkich
analizowanych aspektdw. QoL badanych byla tym wieksza im mtodsze byly, osoby badane.
Wystepowanie chordb wspdlistniejacych bylo negatywnie zwigzane 2 Qol - u 0s6b, ktére posiadaly
choroby wspdfistniejgce (niezaletnie od ich rodiﬁjul oraz inne choroby wspdlistniejgce poza
wymienionymi, wykazaty nitszy QoL

Autorka wskazala, iz implantacja MCS wids§ sig z istotng poprawa Qol u pacjentéw
z zaawansowang NS, szczegdlnie w zakresie funkcjonowania fizycznego | ograniczert zwigzanych
t choroby. Wykazala réwniet iz poprawa Qol stanowi jeden z kluczowych argumentéw
przemawiajacych za stosowaniem LVAD w praktyce klinicznej. Ciekawym aspektem przedstawionym
w pracy jest analiza przydatnodci klinicznej Koordynatora VAD i wplywu na jakosé tycia pacjentéw.
Autorka zwrdcita uwage, iz dzigki systematycznemu kontaktowi i szybkiemu reagowaniu na zglaszane
trudnosci zmniejsza sig liczba hospitalizacji | poczucie niepewnoéci zwigzane z codziennym
funkcjonowaniem z urzgdzeniem.

Autorka przedstawita dokladnie zastosowane metody badawcze, w tym utywang ankiete,
przedstawita 2gody komisji bioetycznych oraz 2gody na uiywanie metod i skal badawczych, ktdrych
nie byla autorem.

Wszystkie wnioski, ktére Doktorantka wysnula w swojej pracy znajdujg uzasadnienie
w materiale badawczym | wynikach. Oméwienie jest oparte na szerokie] analizie dowodéw
naukowych i wskazuje na duiq wiedze Doktorantki oraz posiadanie odpowiedniego warsztatu
badawczego a takie na prawidlowy nadzér prowadzony przez Promotora i Promotora pomocniczego.

Doktorantka nie ustrzegta sig jednak nielicznych bledéw stylistycznych oraz jezykowych (np.
new Yourk Heart Association, co raz zamiast coraz str. 10 i inne), ktére nie umniejszajg istotnie
ogdlne] wysokiej oceny pracy. Podstawowym problemem metodologicznym jest przyiety model
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doboru pacjentdw oraz sposobu dystrybucji ankiet, jednak uwzglednia on realia kliniczne i moiliwosci
przeprowadzenia badania. Autorka uwzglednita tg problematykg w ograniczeniach badania.

Podsumowujgc przediozona do oceny rozprawa doktorska, spetnia warunki okreslone
w art. 187 Ustawy 2z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz.
1668) | dlatego tez zwracam si¢ do Przewodniczacego Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie Pani mgr Zuzanny Barbara Strzgskiej - Kli$
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego jednoczesnie wnioskujac o wyrdinienie rozprawy
doktorskiej.

Catoé rozprawy oceniam bardzo wysoko i wnioskujg do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o wyréinienie rozprawy doktorskiej
Pani mgr Zuzanny Barbara Strzaskiej - Kli$ ze wzgledu na fakt wysokiej jakoéci przeprowadzonych
analiz | zastosowanych metod badawczych i analitycznych a takie na istotne znaczenie praktyczne
uzyskanych wynikéw.

Jacek
Srmerekp

ul, Kazimierza Bartla 5, 51-618 Wroclaw
T: +48 71 346 82 75, F: +48 71 345 93 24 ratownictwo@umed.wroc.pl woww. urmnad.wroc.pl



