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1. Wprowadzenie i ocena tematyki pracy

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska podejmuje problematyke
niezwykle aktuaing, dotyczaca estetyki dolnej jednej trzeciej twarzy, ze
szczegolnym uwzglednieniem morfometrii ust w populacji dorostych
przedstawicieli rasy kaukaskiej. Obszar ten stanowi istotny element
codziennej praktyki chirurgii plastycznej, szczgkowo-twarzowej oraz
medycyny estetycznej. W dobie dynamicznych zmian Kulturowych,
globalizacji kanonéw pigkna i rosnacego zainteresowania procedurami
modelowania twarzy, potrzeba opracowania rzetelnych norm
referencyjnych nabiera szczegélnego znaczenia.

Autorka pracy wnikliwie identyfikuje istniejgcg luke badawczg: brak
kompleksowej bazy danych antropometrycznych opisujacych dolne
pietro twarzy w populacji kaukaskiej oraz brak obiektywnie
sformutowanej koncepcji atrakcyjnych ust kobiecych. Aktualne normy
bazujg na materiatach sprzed kilkudziesieciu lat, co w $wietle
zmieniajgcych sie standardéw estetycznych stawia pod znakiem
zapytania ich przydatnos¢ kliniczng.

Temat rozprawy nalezy oceni¢ jako wysoce nowatorski, aktualny i
posiadajgcy duZze znaczenie praktyczne — zaréwno w kontekscie
chirurgii estetycznej, jak i rekonstrukcyjne;.



2. Struktura i uktad pracy

Rozprawa ma charakter cyklu publikacji i sktada sig z dwdch
oryginalnych artykutow opublikowanych w prestizowym, recenzowanym
miedzynarodowym czasopismie Aesthetic Plastic Surgery (IF 2.0 ( za
rok 2023), 70 pkt MEIN).

Czeéci skladowe pracy obejmuja: streszczenie w jezyku polskim |
angielskim, obszerny wstgp z rzetelnym przegladem pismiennictwa,
jasno sformutowane cele badawcze, kopie opublikowanych artykutow,
podsumowanie i wnioski,wykaz piémiennictwa oraz zatgczniki. Uktad
rozprawy jest logiczny, przejrzysty i zgodny z wymogami formalnymi
przewidzianymi dla prac doktorskich na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym. Calo$¢ zostata napisana w profesjonalnym naukowym
jezku, cechujgcym sig poprawnoscig zarowno merytorczyna jak i
stylistyczng. Na uwage zastuguje réwniez logiczny i przemyslany uktad
rozprawy. Kolejne czesci pracy tworzg spojng, harmonijng catos¢.
Publikacje sktadajgce si¢ na rozprawe zostaty odpowiednio osadzone w
kontekscie wstepu i podsumowania, co dodatkowo podkresla spojnosc
koncepcji badawczej. Catos¢ dowodzi wysokiej kultury edytorskiej i
umiejetnosci  naukowego opracowania  obszernego  materiatu
badawczego w sposéb przejrzysty i komunikatywny.

Zataczone artykuty zawierajg czytelne tabele przedstawiajgce uzyskane
wyniki. Zaprezentowano w nich $rednie wartosci dla 35 istotnych
parametréw morfometrycznych doinego pietra twarzy z czego 12 zostato
objetych metaanalizg. Mimo ilosci uzyskanych danych, wszystko
przdstawiono w klarowny dla czytelnika sposdb. Publikacje zawierajg
réwniez estetycznie przygotowane ryciny utatwiajgce wizualizacje
omawianych parametréw. Ich dodatkowym atutem jest dokiadne
odwzorowanie proporciji uzyskanych podczas badania.

3. Metodyka badari

Na szczegélne podkreslenie zastugujg zaawansowane metody
badawcze zastosowane w obu czesciach cyklu. Przeglad systematyczny
z metaaanalizg zostaiprzygotowany zgodnie z wytycznymi PRISMA,
obejmowat 70 publikacji i bazowat na danych od ponad 11 tysigcy osob.
Analiza ta umozliwita zebranie i ujednolicenie dostepnych danych



antropometrycznych dotyczacych dolnej jednej trzeciej twarzy i ust
dorostych przedstawicieli populacji kaukaskiej. Warto podkresii¢, ze jest
to pierwsza tego typu metaanaliza w literaturze. Badanie oryginalne
opieralo sie¢ na wysoce zaawanoswanej technologicznie
pofautomatycznej analizie fotogrametrycznej przeprowadzonej na 400
wystandaryzowanych fotografiach profesjonalnych modelek.
Wykorzystanie nowatorskiego systemu A.l.D. do oceny morfometrycznej
umozliwito uzyskanie precyzyjnych, powtarzalnych pomiaréw i
opracowanie innowacyjnego parametru obrazowego ABC (Average
Body Contours).Dobér metod nalezy uznaé za wzorowy, a ich
wykorzystanie pozwolito na osiggniecie peinej zgodnosci z przyjetymi
celami badawczymi.

4. Wyniki i ich znaczenie

Przedstawiona rozprawa doktorska wnosi istotny wktad do wiedzy na
temat morfometrii dolnego pigtra twarzy oraz estetyki ust w populaciji
rasy kaukaskiej. Wykazano, Ze dotychczasowe dane oparte na
starszych badaniach wymagajg rewizji, a kompleksowa metaanaliza
oraz pogtebiona analiza fotogrametryczna pozwolity na stworzenie
aktualnych, wiarygodnych norm referencyjnych. Zidentyfikowano m.in.
brak wyraznych réznic piciowych w wysokosci czerwieni wargowe;j,
podkreslono znaczenie asymetrii twarzy oraz zmiennosci zwigzanej z
wiekiem, a takze zaproponowano proporcje i kontury odpowiadajace
wspotczesnemu  kanonowi  atrakcyjnosci. Wyniki te posiadajg
bezposrednie przelozenie na praktyke kliniczng — mogg stuzyé
chirurgom plastycznym, specjalistom medycyny estetycznej i chirurgii
szczgkowo-twarzowej w  planowaniu i realizacji zabiegéw
rekonstrukcyjnych oraz estetycznych, zapewniajgc obiektywne narzedzie
odniesienia w dobie zmieniajgcych sie standardéw piekna. Publikacja
rezultatéw w renomowanym czasopismie miedzynarodowym dodatkowo
potwierdza ich warto$¢ naukowa i kliniczna.

5. Podsumowanie i wnioski koncowe

Reasumujgc, autorka wykazata sie nalezytym przygotowaniem
teoretycznym i dobrg znajomoscia tematu, umiejetnoscig zaplanowania i
przeprowadzenia obserwacji klinicznych oraz badan analitycznych, a
takze zdolnoscig krytycznej dyskusji naukowej. Praca, poza walorami



poznawczymi, ma bardzo duzg wartos¢ dydaktyczng i praktyczna,
stanowi samodzielne i oryginalne rozwigzanie problemu naukowego;
powinna byé upowszechniona w $rodowisku chirurgow plastycznych,
szczekowych i lekarzy medycyny estetycznej, ktorzy w praktyce
klinicznej planuja leczenie pacjentdw. Autorka wykazata sig bardzo
dobrg znajomoscig literatury $wiatowej, umiejetnoscia krytycznej analizy
dostepnych danych, wysoka kulturg jezyka naukowego i precyzja w
formutowaniu wnioskéw. Rozprawa stanowi oryginalny wktad w rozwoj
wiedzy o estetyce twarzy. Jej wyniki majg zaréwno wymiar teoretyczny,
jak i praktyczny, a opublikowanie ich w prestizowym czasopismie
éwiadczy o ich warto$ci naukowej. Cato$¢ rozprawy speinia warunki
stawiane pracom doktorskim okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz.
1668). Majgc na uwadze powyZsze uwazam, ze praca doktorska lek.
Natali Winiarskiej pt.. .Opracowanie morfometrycznego modelu
estetycznego dolnego pigtra twarzy dla przedstawicieli rasy kaukaskiej.”
jest dysertacja, ktéra spetnia wymogi stawiane rozprawom na stopien
doktora medycyny, co upowaznia mnie do przedtozenia Wysokie; Radzie
Dyscypliny Nauk  Medycznych ~ Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego wniosku o dopuszczenie lek. Natalii Winiarskiej do
dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Ponadto wystepuje do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o wyrdznienie dysertacji.
Temat rozprawy oceniam jako wysoce nowatorski, aktualny i
posiadajgcy wiele zastosowan praktycznych w chirurgii plastycznej
rekonstrukcyjnej i estetycznej. Publikacja rezultatbw w renomowanych
czasopiémach migdzynarodowych dodatkowo potwierdza ich wartosé
naukows i kliniczng.
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