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Recenzja rozprawy doktorskie] mgr Pauliny Teodorczyk pt. ,Wplyw iycia we wspéinacie
zakonnej na ksztattowanie si¢ postaw zdrowotnych”

Promotorem rozprawy jest
dr hab. n. med. i n. o 2dr. Anna Rézarnska -Waledziak, prof. uczeini
Kierownik Katedry Fizjologii Cztowieka i Patofizjologii

Wydziatu Medycznego. Collegium Medicum.
Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszyniskiego w Warszawie

spor2gdzona dla Rady Dyscyplin Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Rozprawa doktorska autorstwa mgr Pauliny Teodorczyk zatytutowana ,Wphyw 2ycia we
wspdlnocie zakonnej na ksztattowanie sig postaw zdrowotnych”, dostarcza cennych
spostrzezen na temat ztozonych interakcji miedzy zyciem religijnym a 2drowiem, szczegélnie w
kontekscie wspdinot zakonnych. Temat jest aktualny oraz istotny spotecznie, biorac pod uwage
rosngce zainteresowanie zwigzkami miedzy duchowoscia, religijnoscia a zdrowiem w obliczu

starzejgcej sie populacji.

Promotorem pracy jest dr hab. n. med. i n. o zdr. Anna Rizariska-Waledziak, profesor
uczelni. Praca powstata w Katedrze Fizjologii Czowieka i Patofizjologii Wydziatu Medycznego.
Collegium Medicum Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszyriskiego w Warszawie. Badanie
uzyskato w dniu 19 kwietnia 2024 pozytywna opinie Komisji Bioetycznej Narodowego Instytutu
Medycznego Ministerstwa Spraw Wewngtrznych | Administracji w Warszawie (numer

25/2024).



Wprowadzenie do pracy jest przemyslane i dobrze zorganizowane. Autorka naswietla
znaczenie religii i duchowosci w kontekécie zdrowia, wskazujac na luke w istniejacej literaturze
badawczej. Rozpoczynajac od zdefiniowania podstawowych terminéw, takich jak duchowosé i
religijnosé, zarysowuje kontekst dla analizy wptywu zycia we wspalnocie zakonnej, ktora czesto
funkcjonuje jako mikrospatecznosé w sze rszym kontekscie Kosciola katolickiego. Jest to aspekt,
ktory zastuguje na podkreélenie, jako ze wigkszos¢ badar dotyczacych zdrowia w kontekécie
religijnym nie skupia sie na tak specyficznych grupach spotecznych jak osoby konsekrowane.
Autorka stusznie zauwata, ze procesy starzenia sie wéréd czfonkin wspdinot zakonnych staja

sig coraz bardziej widoczne, co czyni temat aktualnym.

Cele badania sg jasno zdefiniowane, co sprzyja ich poiniejszemu skutecznemu
zrealizowaniu. Autorka wskazuje na kluczowe pytania, ktore Pyta, a mianowicie, jakie elementy
zycia wspdlnotowego majq najwiekszy wplyw na postawy zdrowotne siéstr zakonnych.
Dodatkowo, wprowadzenie kontekstu geograficznego | demograficznego, jak to ma miejsce w
podziale uczestniczek na grupy krajowe, rzuca éwiatlo na réinice kulturowe, ktére moga

wptywac na badane zjawisko.

W czgsci dotyczacej metodologii, autorka prezentuje rzetelne podejécie badawcze, z
wykorzystaniem autorskiego kwestionariusza jako narzedzia do zbierania danych. Grupa
badawcza, liczaca 463 siostry 22 narodowosci, jest wystarczajaco zréznicowana, by wyniki
mogly by¢ interpretowane z rdznych perspektyw. Zastosowanie zaréwno elektronicznego, jak
| papierowego formatu ankiety oraz przeprowadzenie badania pilotazowego z grupa kontrolng
dopetnia wrazenie staranno$ci w konstruowaniu badania, Warto réwniez auwazyt, ze
rozréznienie na kraje misyjne i niemisyjne pozwala na bardziej wnikliwe zrozumienie wplywu

warunkow zewngtrznych na zdrowie i styl 2ycia sidstr zakonnych.

Wyniki przedstawione w badaniu 59 interesujgce | moiliwe do zastosowania w
warunkach praktycznych. Odkrycie, ze siostry powyiej 65. roku zycia sq bardziej aktywne
fizycznie, a takie, ie pozytywny wpltyw 2ycia wspdlnotowego odgrywa istotng role w
deklaracjach dotyczgeych stylu zycia, jest znaczacym wktadem w badania nad duchowoseig |

zdrowiem. Autorka przedstawia wyniki w sposob przejrzysty, wskazujac na istotne roznice w



zachowaniach zdrowotnych w zaleinoéci od diugoéci pobytu we wspélnocie oraz kontekstu

geograficznego.

Ciekawe jest takie spostrzezenie, ie elementy 2ycia wspdlnotowego, takie jak
rekolekcje i wspdina modlitwa, byly postrzegane jako najbardziej korzystne dia zdrowia,
podczas gdy bardziej formalne aspekty, takie jak strdj 2akonny, nie miaty ju? tak wyrainego
pozytywnego wpltywu. To otwiera pole do dyskusji na temat tego, jak moina modyfikowaé

sposoby #ycia wspdinotowego, by jeszcze skuteczniej wspieraé zdrowie ich cztonkin.

Praca konkluduje z wnioskiem, ze religijnoé¢ oraz tycie wspdinotowe maja pozytywny
wplyw na samooceng stanu zdrowia, co szczegdlnie wyrainie widaé w starszych grupach
wiekowych. Autorka zaprezentowata tendencje, zgodnie z ktéra osoby mieszkajace poza Polsky
oraz te w najstarszych grupach wiekowych wykazujg bardziej pozytywne postawy zdrowotne,
co moze miec znaczenie dla strategii zdrowotnych oraz rozwoju polityki opieki 2drowotnej w
kontekscie oséb konsekrowanych. Zauwazenie, ze aspekty duchowe, takie jak rekolekcje czy
wspoélna modlitwa, byty postrzegane jako kluczowe dla zdrowia, wskazuje na potencjalne
mozliwosci wykorzystania tych elementéw w terapii czy programach wspierajacych zdrowie. Z
drugiej strony, zauwazona mniejsza efektywnod¢ formalnych aspektéw iycia zakonnego

sugeruje koniecznosc przemyslenia tych elementéw w kontekécie ich wplywu na zdrowie sidstr.

Pracg mozna ocenic jako solidn, dobrze skonstruowang i waing w kontekécie badar
nad zdrowiem w kontekscie religijnym. Autorka wyrainie wykazuje zaréwno pasje do tematu,
jak i umiejgtnosc krytycznej analizy danych. Podjecie tematu 2drowia oséb konsekrowanych w
kontekscie ich 2ycia wspdlnotowego jest nie tylka naukowo uzasadnione, ale rowniei

potrzebne w obliczu zmieniajgcej sie rzeczywistosci spotecznej.

Dzigki umiejgtnemu potaczeniu teorii z praktyka, praca ta oferuje cenne wskazéwki dla
zarowno dla instytucji religijnych, jak i dla badaczy zainteresowanych tym zagadnieniem. W
przysztosci, autorka mogtaby rozwazyé rozwiniecie badan o wiekszy kontekst socjologiczny oraz
analizy interkulturowe, aby jeszcze glebiej zrozumieé zjawisko i wypracowaé praktyczne
rekomendacje zgodne z obowigzujagcymi potrzebami duchowymi | 2drowotnymi wspdlnot

zakonnych.



Zalecam publikacje pracy, bez watpliwosci uznajac jg za istotny wkiad w dyskurs
naukowy. Moie ona stanowi¢ fundament dla kolejnych badan oraz projektéw praktycznych,
ktore moglyby przyczynic sie do poprawy zdrowia i jakosci zycia 0s6b konsekrowanych.

Z obowigzku recenzenta przedstawiam moja uwage wobec rozprawy doktorskie|, ktora
stanowi obecnosc drobnych btgddw stylistycznych i edytorskich, ktére jednak nie umniejszaja
wartosci pracy. Niezwykle interesujace byloby takie, aby autorka rozwaiyta moiliwoié
rozszerzenia badania o inne grupy religijne, co mogloby poszerzyé wiedze na temat wpltywu

duchowosci | wspoélnoty na zdrowie w szerszym kontekscie,

Podsumowujac, praca ta jest przykladem wysokiej jakoéci badan, ktére facza aspekty
duchowe z praktycznymi kwestiami zdrowotnymi, a ich rezultaty moga by¢ inspiracja do
dalszych dziatan oraz rozwoju nie tylko w zakresie naukowym, ale i w obszarze praktyki

zdrowotnej w spotecznosciach religijnych.

Przedstawiona praca doktorska mgr Pauliny Teodorczyk ,Wptyw 2ycia we wspélnocie
zakonnej na ksztattowanie sig postaw zdrowotnych” stanowi oryginalne rozwiazanie problemu
naukowego i spetnia kryteria rozprawy doktorskiej okreslone w artykule 187, ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdén. zm.).
Zakres opracowanych zagadnieri miesci sig w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu. Wnioskuje zatem o dopuszczenie mgr Pauliny Teodorczyk do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego oraz ze wzgledu na unikatowoéé naukowa,
przydatnosc kliniczng i wybitne opracowanie podjetego problemu badawczego wnioskuje o

wyréinienie pracy doktorskiej.

Tomasz Zgbkowski



