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Recenzja dorobku naukowego dr n. med. Agnieszki Anny Piechal w post¢gpowaniu o nadanie stopnia naukowego

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Podstawa formalna:
Z przedtozonej dokumentacji wynika, iz spelnione sg wszystkie magania formalne niezbedne do wszczgcia
postepowania habilitacyjnego, wynikajace z art. 219, Ustawy Prawg/o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r.

(z pdézn. zm.).

Ponizsza recenzja obejmuje najwazniejsze elementy sktadajace sie na dorobek Habilitantki:
¢ Osiagniecie naukowe bedgce przedmiotem postepowania habilitacyjnego
e Dorobek naukowy, wspolpraca migdzynarodowa, nagrody i wyréznienia
e Doswiadczenie dydaktyczne i aktywnos¢ projektowa

¢ Ocena dzialalnodci organizacyjnej i popularyzujacej nauke
Dane identyfikacyjne i biograficzne osoby ubiegajacej sie o stopien:

Imig i nazwisko: Agnieszka Anna Piechal

Stopien naukowy: Doktor nauk medycznych

Adres stuzbowy: Katedra i Zaktad Farmakologii Doéwiadczalnej 1 Klinicznej, Centrum Badan Przedklinicznych
Warszawski Uniwersytet Medyczny ul. Banacha 1B, 02-097 Warszawa

ORCID ID: 0000-0002-0335-3288

Dr Agnieszka Piechal jest absolwentka pierwszego Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Warszawie (obecnie
Warszawski Uniwersytet Medyczny). Dyplom lekarza uzyskata w 1993r. Jeszcze w czasie studiow Kandydatka zostata
zatrudniona na stanowisku inzynieryjno-technicznym w Katedrze i Zaktadzie Farmakologii Dodwiadczalnej i Klinicznej,
Centrum Badan Przedklinicznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Tam w 2001r. uzyskata stopien specjalisty
pierwszego stopnia w zakresie farmakologii, a w 2002 stopien doktora nauk medycznych. Tytut rozprawy doktorskiej to
»Wplyw suplementacji cynku na procesy uczenia sie i konsolidacji pamieci u szczurdw”. Funkcje opiekuna specjalizacji,

jak réwniez promotora pracy doktorskiej petnita Dr hab. n. med. Ewa Widy-Tyszkiewicz. W 2019 r. Habilitantka uzyskata
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tytut specjalisty drugiego stopnia w zakresie farmakologii, pod opiekg prof. Dagmary Mirowskiej - Guziel. We
wspomnianej jednostce dr Agnieszka Piechal pracuje do dzis. W czasie wspdipracy z w/w. jednostka byla kolejno
zatrudniona na stanowiskach: inzynieryjno-technicznym, asystenta (od 1994r.), adiunkta dydaktyczno-naukowego (od
2002r.) i na stanowisku badawczo-dydaktycznym (od 2020r. do dzi$). Rdwnolegle z praca w Katedrze i Zakladzie
Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej, Habilitantka podjeta w 2007 r. trwajacg do dzis wspdiprace z 11 Klinikg
Neurologii Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Praca ta zaowocowata uzyskaniem w 2013r. tytulu specjalisty w zakresie
neurologii. Funkcje opiekuna specjalizacji petnita prof. Anna Cztonkowska. Dr Agnieszka Piechal wspétpracuje z 11

Klinika Neurologii IPiN do dzi$, awansujac w 2013r. ze stanowiska asystenta na stanowisko starszego asystenta.

Ocena osiagnig¢cia naukowego, okreslonego w z art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca

2018 r. (z pdézn. zm.).

Osiggniecie naukowe pt. .. Zalezno$é pomigdzy procesami uczenia sig i pamieci oraz zachowaniem socjalnym a stezeniem
neuroprzekaznikéw w wybranych strukturach o$rodkowego ukladu nerwowego w modelach zwierzecych”, stanowigce
podstawe postepowania habilitacyjnego dr Agnieszki Piechal, jest zbiorem pieciu wieloautorskich, powigzanych
tematycznie prac opublikowanych o tacznej wartosci IF 13.287 i facznej wartodci bibliometrycznej MNiSW 505 zgodnie
z rokiem opublikowania 580 po zastosowaniu przelicznika rekomendowanego przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych
dla dorobku opublikowanego przed wprowadzeniem obecnej punktacji. Publikacje zostaly wydane w czasopismach o
zasiggu migdzynarodowym: Ann Agric Environ Med., Neuroscience, Pharmacol Rep., a Habilitantka w kazdej z
publikacji jest pierwszym autorem, co potwierdza znaczacy Jej udziat w badaniach stanowiacych przedmiot publikacji.
Wyodrebnione prace wchodzace w sklad osiagniecia naukowego sa spéjne z calosciowym dorobkiem naukowym dr
Piechal. Tematyka badawcza osiggnigcia habilitacyjnego Kandydatki miesci sie w gléwnym nurcie Jej zainteresowan
naukowych. Ponadto prace doswiadczalne cechuja si¢ nowatorskim podejéciem Autoréw do podjetych tematéw..

Giéwnym celem badan habilitacyjnego bylo okreslenie w jaki sposéb zmienia sie steZzenie neuroprzekaznikéw w
wybranych strukturach mézgowych u szczuréw, podczas badania zachowania zwierzat, ktérym wczeéniej podawano
roznorodne substancje chemiczne: 1) wstepnie dezypramina, nastepnie dokomorowo neurotoksyna 5,7-
dihydroksytryptamina, 2) dihydroergotamina, 3) 3-di-o-tolylguanidyna. Nastepnie przeprowadzano testy behawioralne:
test labiryntu wodnego Morrisa lub test interakcji socjalnych. W tescie labiryntu wodnego oceniano zdolno$é uczenia sig
i pamieé przestrzenng oraz aktywnos$é motoryczng zwierzat. Po zakonczeniu badan behawioralnych oceniano stezenie
amin biogennych oraz aminokwaséw w badanych strukturach mézgowych. Przyjete przez Habilitantke rodzaj i zakres
badan stanowigcych przedmiot osiagnigcia naukowego byly bardzo ambitne. Zwraca jedynie uwage spora przerwa
czasowa pomiedzy wydaniem pierwszej i kolejnych publikacji wehodzacych w sktad cyklu wykazanego jako osiagniecie
naukowe. Posiadane doswiadczenie i zdobyta wiedza a takze wielo§¢ przeprowadzonych wczeéniej badan umozliwity

realizacje przedsiewziecia.
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Przeprowadzone przez Habilitantke badania wykazaty, ze
Publikacja 1.: ze zniszczenie neurondw serotoninergicznych we wczesnym okresie zycia nie wplynelo istotnie na

procesy uczenia si¢ i pamigci przestrzennej. Autorzy zaznaczyli jednoczeénie, ze uzyskane wyniki nie pozwolity na

wykluczenie udziau serotoniny w neuromodulacje powyzszych proceséw, co wymagaloby dalszych badan.

Publikacja 2.: Podanie dihyrdoergotaminy (DHE) nie miato wptywu na procesy uczenia si¢ badanych zwierzat podczas
wybranych dni do$wiadczenia, co zostalo ocenione w testach zachowania zwierzat. Dodatkowo nie obserwowano
réwniez wplywu leku na pamigé potozenia podwodnej platformy badanych podczas 5-ego i 10-ego dnia do§wiadczenia.
Podawanie leku prowadzito jednak do zwigkszenia aktywnosci motorycznej zwierzat mierzonej szybkoscig plywania
szczuréw. W korze przedczotowej, prazkowiu, mézdzku, rdzeniu przediuzonym i rdzeniu kregowym obserwowano
zmiany stezenia niektdrych neuroprzekaznikéw. Obserwowana poprawa zdolno$ci motorycznej zwierzat mogta byé
zwigzana ze zmiang owych przekaZnikéw a tym samym stymulacja neurotransmisji monoaminergicznej w obszarach

OUN zwigzanych z kontrolg lokomocji, szczeg6lnie w prazkowiu i rdzeniu kregowym.

Publikacja 3.: Diugotrwate podawanie 3-di-o-tolylguanidyne(DTG) moduluje procesy uczenia si¢ i pamieci u szczuréw,
U badanych zwierzat stwierdzono réwniez zwigkszenie neuroprzekaznictwa dopaminergicznego i zmiane zawarto$ci

histydyny, seryny, alaniny, tauryny i kwasu glutaminowego w wybranych obszarach mézgu,

Publikacja 4.: Przewlekte podawanie DTG, nieselektywnego agonisty receptoréw sigma, zaburza niektére interakcje
spoleczne u badanych szczur6w. Zaburzenia te moga by¢ zwigzane ze zmiang st¢zenia niektérych amin biogennych i ich

metabolitéw oraz aminokwaséw w mézdzku, strukturze, ktéra odgrywa réwniez role w interakcjach spolecznych.

Publikacja 5.: Istnieja liczne zwigzki posiadajg powinowactwo do receptorow sigma w tym zaréwno zwiazki nie
wykorzystywane do tej pory w lecznictwie, jak i zwigzki stosowane w farmakoterapii, w tym leki stosowane w chorobach
oun. Co wazne, jak zaznaczaja Autorzy poznanie fizjologicznych podstaw roli receptor6w sigma i znalezienie naturalnych

neuroprzekaznikéw pozwoliloby poszerzy¢ wiedze na ten temat.

Ocena dorobku naukowego, dziatalnos$ci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke okre§lonego w z

art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyiszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z pézn. zm.).

Zainteresowania naukowe dr Agnieszki Anny Piechal cechuja sie spdjnoscia oraz konsekwencja realizacji prac
badawczych przez caly okres pracy i dotycza przede wszystkim wplywu okreslonych czynnikéw na zmiany stezenia

przede wszystkim neuroprzekaznikéw i zwiazek tych zmian z obserwowanymi fluktuacjami behawioralnymi w modelu
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szczurzym. Zgodnie z analiza bibliometryczna publikacji autorstwa i wspélautorstwa Habilitantki, sporzgdzong przez
Biblioteke Gléwna Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w dniu 11.03.2025, taczny wspélczynnik oddzialywania
(Impact Factor — IF) (uzyskany przed i po doktoracie) wynosi 125,806 a punkty ministerialne 3090. Natomiast lgczna
liczba cytowan prac dr Agnieszki Piechal, wedtug Web of Science, wynosi 794 z autocytowaniami i 733 bez autocytowan
a indeks Hirsha jest rowny 19. Wedtug bazy Scopus liczba cytowani to 918 tacznie z autocytowaniami, a bez autocytowan
854. Indeks Hirsha wyliczono na 20.
Dorobek naukowy Kandydatki przed doktoratem sktada si¢ z dwdéch oryginalnych prac naukowych petnotekstowych
opublikowanych w czasopismach posiadajacych IF i dwéch prac pogladowych opublikowanych w czasopismach
nieposiadajacych IF. Dwie z opublikowanych w tym czasie prac znalazty si¢ w suplementach czasopism nieposiadajacych
IF.
W okresie po uzyskaniu doktoratu zwraca uwage zwigkszona intensywnos¢ prowadzonych badan, przektadajaca sie na
ilos¢ opublikowanych prac.
Dorobek naukowy po doktoracie zawiera 37 petnotekstowych prac oryginalnych opublikowanych w czasopismach z IF
oraz 8 prac opublikowanych w czasopismach nie posiadajacych IF a takze m.in. 4 prace stanowigce opis przypadku, z
ktérych 3 zostaly opublikowane w czasopismach bez IF. W dorobku naukowym Habilitantki z okresu po doktoracie
mozna réwniez wyrézni¢ prace poglagdowe w catkowitej liczbie 33, z czego 4 opublikowane zostaty w czasopismach
posiadajacych IF, a 29 w czasopismach bez IF. Ponadto dr Piechal jest pierwsza autorkg i autorkg korespondencyjna
artykutu opublikowanego w 2014r. w suplemencie czasopisma i autorka/wspélautorka 104 doniesien zjazdowych
Wyrazem intensywnosci zglgbiania przedmiotéw zainteresowan naukowych sa réwniez wspéiprace z innymi osrodkami
takimi jak: Uniwersytet w Atenach (Prof. I. Chinou - Department of Pharmacognosy and Chemistry of Natural Products),
Trent University w Kanadzie (Department of Chemistry) wspdlpraca z dr Alicja Zobel, Politechnika Warszawska i
wspolpraca z prof, Pawlem Pyrzanowskim, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu (dr hab. Izabela Fecka — Katedra i
Zaklad Farmakognozji i Leku Roslinnego), Katedra i Zakiad Biologii Ogélnej i Parazytologii WUM (prof. Daniel
Mtocicki), Pracownia Badan Przedklinicznych Zwiazkéw Neuroprotekcyjnych i Czynnikéw Srodowiskowych Instytutu
Medycyny Do$wiadczalnej i Klinicznej PAN (dr Przemystaw Wencel, dr hab. Robert Strosznajder), Katedra Chemii
Organicznej, Zaktad Farmakometrii i Modelowania Molekularnego, Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy (dr hab.
Alicja Nowaczyk), Katedra i Zaklad Fizjologii WUM (dr Katarzyna Kaminska). W wyniku tych wspétprac powstaly
prace pelnotekstowe oryginalne i doniesienia zjazdowe.
W pracy naukowo-badawczej dr Agnieszka Piechal mozna wyrézni¢ wiodace nurty zainteresowan: obserwacja zmian
behawioralnych zwierzat 1 zmiana stgzenia neuroprzekaZnikéw w wybranych strukturach mdzgowia oraz badania
naukowe dotyczace chorych z rozpoznanymi schorzeniami neurologicznymi: chorobg Wilsona, autoimmunologicznym
zapaleniem mdzgu czy padaczka.
Pierwszy wyr6zniony nurt w badawczy stanowigcy przedmiot pracy naukowo-badawczej Habilitantki skupia sie m.in. na

ocenie wplywu paracetamolu na zachowanie zwierzat i stezenie neuroprzekaznikéw w osrodkowym ukladzie nerwowym,
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analizie wplywu substancji pochodzenia rolinnego i naturalnego na procesy behawioralne zwierzgt i stezenie amin
biogennych oraz aminokwaséw w mdzgu, ocenie wplywu metali (tellur, mangan, cynk) na procesy pamieci u zwierzat,
wplywie napadéw drgawkowych na procesy uczenia si¢ 1 pamigci oraz stezenie aminokwaséw w moézgu, analizie
zachowania myszy z genetycznie uwarunkowanym zaburzeniem neurogenezy mézgowe;j,
Analizie zachowania zwierzat z eksperymentalnie wywolanym autoimmunologicznym zapaleniem modzgu, ocenie
zachowania szczuréw zakazonych tasiemcem Hymenolepis diminuta oraz analiza stezen neuroprzekaznikéw i cytokin w
mozgu czy na ocenie wlasciwosci mechanicznych écian naczyn krwiono$nych badanych zwierzat .
Badania naukowe dotyczace grupy pacjentéw neurologicznych cierpigcych na wymieniane wczesniej schorzenia
skupione byly na oceany zaburzen wechowych, stezenia wybranych przeciwciat oraz ocenie bariery krew-mdzg u
pacjentéw z choroba Wilsona czy przestrzegania zalecen lekarskich przez pacjentéw z padaczka.
Oceniajgc dorobek Habilitantki, zauwazy¢ mozna intensywny czynny udzial w grantach. Doktor Agnieszka Piechal byla
wykonawca czterech nizej przedstawionych grantdw:

1. Grantee of Ministry of Science and Higher Education (project: “Study of the effect of long-term administration
of protocatechuic acid on learning and memory processes in rats and analysis of its effect on neurotransmission
in selected brain structures”). Kierownik projektu: Kinga Krzysztoforska

2. Grant NCN Preludium 2017/25/N/NZ7/03003: ,Mechanizmy prokognitywnego dzialania kwasu
protokatechowego w zwierzgcym modelu zespotu Wernickego-Korsakowa” (2018-2022). Kierownik projektu:
mgr Kinga Krzysztoforska.

3. Grant MNiSW N401129333: ,Zmiany degeneracyjne w osrodkowym ukladzie nerwowym w przebiegu
autoimmunologicznego zapalenia mdzgu i rdzenia (EAE) u szczura” (2007-2010). Kierownik projektu: dr n.
med. Iwona Kurkowska-Jastrzgbska.

4. Wykonawca grantu NCN Preludium 2018/29/N/NZ4/00616. Rola $ciezki sygnalowej z udziatem kinazy
sfingozyny/sfingozyno-1-fosforanu w mdzgach myszy z cukrzyca typu drugiego oraz po diecie
wysokotluszczowej. Poszukiwanie potencjalnego neuroprotekcyjnego oddziaty wania fingolimodu i metforminy.

Kierownik projektu: mgr Przemystaw Wencel

W wyniku badan w ramach powyzszych projektéw powstato tacznie 5 publikacji naukowych.

Poza dziatalnocia naukowo-badawcza dr Agnieszka Piechal jest czynnie zaangazowana w kwestie zwigzane z
dziatalnoscia dydaktyczna przynalezno$¢ organizacyjna oraz popularyzujaca nauke. Jest autorkg licznych prac
pogladowych oraz autorem szeéciu rozdzialéw w podrecznikach. W przygotowanych przez Habilitantke rozdziatach
poruszona jest m.in. kwestia otepienia naczyniopochodnego, zwigzku pomiedzy nadcisnieniem tetniczym a otepieniem
oraz roli cynku w funkcji uktadu immunologicznego.

Nalezy nadmieni¢ réwniez, jako wyraz intensywnego zaangazowania w w/w. dziatalnos¢ przynalezno$¢ do Komisji
Bioetycznej WUM w latach 2014-2019 a takze sprawowanie funkcji zastepczyni redaktora czasopisma ,,MR Report”. Z

czasopismem wspdipracuje od 2018 do dzis.
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Dr Agnieszka Piechal jest osobg zaangazowang w ksztalcenie specjalizacyjne lekarzy. Petnita funkcje opiekuna
specjalizacji z farmakologii klinicznej lekarza Pawla Chmielowskiego oraz opiekuna specjalizacji z zakresu neurologii
czterech 0s6b: lek. Karoliny Kruk, lek. Karoliny Katarelos, lek. Pauliny Smuzynskiej i lek. Julii Nowinskiej.
W ramach swojej szeroko zakrojonej dziatalnosci dydaktycznej Habilitantka pelnita funkcj¢ promotora pomocniczego
doktoratu lek. Anny Jopowicz pt.” ,Przestrzeganie zalecen terapeutycznych przez chorych na padaczke”. Funkcje
promotora w tej rozprawie doktorskiej petnita Prof. dr hab. n. med. Iwona Kurkowska-Jastrzebska z Instytut Psychiatrii
i Neurologii. Dr Agnieszka Piechal w ramach swojej dziatalnosci dydaktycznej i popularyzujacej nauke prowadzita
zajecia w Zakladzie Farmakologii Doswiadczalnej i Kliniczne] WUM dla studentéw wydzialu wydziatu nauk o zdrowiu,
lekarsko-stomatologicznego czy lekarskiego (III i V rok) z przedmiotu farmakologia i toksykologia, w formie
seminariow, ¢wiczen wyktadéw. Co warte podkreslenia jako dydaktyk w tym zakresie zaczeta pracowaé jeszcze czasie
kiedy sama byla studentka.
Do licznych funkcji popularyzujacych nauke przez Kandydatke mozna zaliczy¢ prace nad tlumaczeniem rozdzialéw w
podreczniku: Ritter, J. (2021). Rang i Dale Farmakologia (D. Mirowska-Gu(Il & B. Okopith, R[d.; A. Pi[Th0, thum.).
Edra Urban & Partner. ISBN 9788366548992.. Rang & Dale’s Pharmacology (ninth edition) 2021. A takze wspélautorem
haset lekéw w: Jan Podlewski, Alicja Chwalibogowska-Podlewska: Leki wspélczesnej terapii 2019. Encyklopedia. Ewa
Groszyk, Anna Kostrzewa-Itrych, Anna Witwicka, Aleksander Celinski, Bartosz Itrych, Anita Iwanczyk, Agnieszka
Piechal. Wyd. 22. Warszawa: Medical Tribune Polska, 2019. ISBN 978-83-951310-6-6.

Co istotne Dr Agnieszka Piechal jest cztonkinia Polskiego Towarzystwa Farmakologicznego, Europejskiego Zwiazku
Towarzystw Farmakologicznych EPHAR oraz Migdzynarodowej Unii Farmakologii Podstawowej i Klinicznej TUPHAR,
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, Czlonek Towarzystwa Farmakologii Klinicznej i Terapii. A w latach 1995-
2001 petnita funkcje Skarbnika Polskiego Towarzystwa Farmakologicznego. A w latach 2019-2021 Sekretarza owego
Towarzystwa. W latach 2010-2012 tworzac ekspertyzy wspélpracowala z Krajowym Biurem ds. Przeciwdzialania

Narkomanii.

Za pracg naukowa Habilitantka zostala wyrézniona nagrodami Rektora WUM:
Dnagroda zespolowa naukowsg drugiego stopnia za cykl publikacji dotyczacych neurodegeneracji (2010)
2)nagrodg zespolowg naukowg JM Rektora WUM, pierwszego stopnia za cykl publikacji dotyczacych usprawniania i

zaburzania proceséw kognitywnych (2013)

3)nagrodg zespotowa naukowg JM Rektora WUM, trzeciego stopnia za badania nad mechanizmami neurdegeneracji i

neuroprotekcja w modelach choréb neurodegeneracyjnych (2014)

4ywyréznieniem Rady Naukowej Instytutu Psychiatrii i Neurologii dla II Kliniki Neurologii i Katedry i Zakfadu
Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej WUM
S)nagrodami naukowymi Rektora WUM drugiego i trzeciego stopnia w latach 2015,2023, 2023, 2024.
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DEBSKI,
clinic 1
Whiosek koricowy:

Cato$¢ dorobku naukowego, dydaktycznego, popularyzacyjnego i organizacyjnego dr Agnieszki Piechal oceniam

pozytywnie. Stwierdzam tez, ze Habilitantka spetnia wszystkie formalne wymogi stawiane Kandvdatom do stopnia

naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu. w dyscyplinie nauki medyczne. Habilitantka

jest dojrzatym i doswiadczonym pracownikiem naukowym oraz nauczycielem akademickim. Jej dorobek naukowy to
publikacje zamieszczone w czasopismach réwniez o zasiggu migdzynarodowym czy wspétpraca przy przygotowywaniu
charakterystyki lekéw badz przy rozdziatach podrgcznikéw. Dotychczasowa praca naukowo-badawcza jest wyrazem
umiegjetnoéci prowadzenia samodzielnych badafi naukowych czy kwalifikacji pozwalajacych na stworzenie
samodzielnego zespotu naukowo-badawczego czy wspélpracy z innymi osrodkami/ i zespolami naukowo-badawczymi.
Wyniki badan i poczynione na ich podstawie obserwacje w istotny spos6b przyczyniaja sie do zwiekszenia wiedzy na
temat zaleznosci i skomplikowanosci pomiedzy stgzeniami neuroprzekaznikéw w tym aminokwaséw czy amin
biogennych. Badania sg unikalnym Zrédlem wiedzy w w/w. zakresie na temat wplywu dihydroergotaminy oraz 3-di-o-
tolylguanidyny na zachowanie zwierzat oraz stezenie amin biogennych i ich metabolitéw oraz aminokwaséw w
wybranych strukturach mézgowych.

Catoksztalt osiggnie¢ dr Agnieszki Piechal spetnia kryteria stawiane osobom ubiegajacym si¢ o stopien doktora
habilitowanego (zgodnie z art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z péZn. zm.).

W zwigzku z powyzszym rekomenduj¢ nadanie stopnia doktora habilitowanego dr Agnieszce Annie Piechal w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.
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