Warszawa, 26 listopada 2025 r.
dr hab. Michat Robert Janik
Profesor WIML
Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej

w Warszawie

Recenzja pracy doktorskiej lek. Ewy Skopinskiej
p-t. ,Stan wiedzy o patofizjologii, leczeniu oraz powiklaniach cukrzycy studentow
Kierunkéw medycznych i niemedycznych polskich uczelni wyiszych”, przygotowanej
pod kierunkiem dr hab. n. med. i n. 0 zdr. Anny Rézanskiej-Waledziak, prof. UKSW

Rozprawa mgr Ewy Skopinskiej stanowi rzetelne, warto§ciowe i starannie
przygotowane opracowanie naukowe dotyczgce poziomu wiedzy studentéw polskich uczelni
wyzszych na temat cukrzycy - choroby, ktora jest jednym z najpowazniejszych wyzwan
zdrowia publicznego XXI wieku. Temat pracy jest aktualny, doniosly spolecznie i naukowo, a
jego znaczenie dodatkowo podkresla rosngca globalnie i krajowo liczba zachorowan na
cukrzyce, szczegblnie typu 2, oraz potrzeba intensyfikacji dzialan edukacyjnych w zakresie
profilaktyki choréb metabolicznych.

Autorka prawidiowo identyfikuje luke badawcza - brak wystarczajacych danych
pordwnawczych dotyczacych wiedzy o cukrzycy wérdd studentéow kierunkéw medycznych i
niemedycznych. Podjecie tej tematyki nalezy ocenié¢ jako uzasadnione i w pelni zastugujace
na realizacj¢ w ramach pracy doktorskiej.

Praca jest logicznie skonstruowana, przejrzysta i konsekwentnie prowadzona wedlug
standardow charakterystycznych dla monografii naukowej. Rozdzialy wprowadzajgce
prezentujg szeroki i aktualny przeglad literatury dotyczacej epidemiologii, klasyfikacji,
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patofizjologii oraz powiklan cukrzycy, a takze przeglad badan opisujacych wiedze populacji
studenckiej w Polsce 1 na swiecie.

Autorka wykorzystuje bogaty material Zrodlowy i umiejetnie laczy go z wiasnym
komentarzem, co $wiadczy o jej dojrzaloéci naukowej. W rozdziale metodologicznym jasno
przedstawiono cel, problemy badawcze oraz szczegélowa charakierystyke zastosowane]
ankiety.

Dobér metody — anonimowej ankiety skiadajacej si¢ z czgsci socjodemograficznej
oraz bloku pytan merytorycznych — jest adekwatny do celu pracy. Badanie obejmowalo 310
studenté6w kierunkéw medycznych i niemedycznych, przy zachowaniu réwnych proporcji
migdzy grupami, co wzmacnia wiarygodnos¢ uzyskanych wynikéw.

Kwestionariusz zbudowano poprawnie, a przedstawione zmienne pozwolily na
przeprowadzenie pogigbionej analizy poréwnawczej, w tym oceny wplywu roku studiéw oraz
kontaktu z osoba chorujaca na cukrzyc¢ na poziom wiedzy ankietowanych.

Wyniki przedstawiono w sposob czytelny, uporzadkowany i poparty odpowiednimi
analizami statystycznymi. Kluczowe wnioski sq jasno zarysowane i logicznie wynikajg z
zaprezentowanych danych:

o studenci kierunkéw medycznych dysponujg istotnie wyZszym poziomem
wiedzy o cukrzycy niz studenci kierunkéw niemedycznych,

« kontakt z osobg chorujgcg na cukrzyce znaczaco podnosi poziom wiedzy
badanych,

e w grupie studentéw medycznych zauwazalne jest stopniowe zwigkszanie
kompetencji wraz z postgpem na kolejne lata studiow.

Interpretacja wynikéw jest trafna, wywazona i zachowuje charakter naukowy. Autorka unika
nadmiemych uogéinien, a jednoczesnie podkresla praktyczny wymiar uzyskanych danych
szczegolnie w kontekscie potrzeby rozszerzenia dzialan edukacyjnych na kierunkach
niemedycznych.
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Dyskusja jest spojna, dobrze osadzona w literaturze i pokazuje umiejgtnosé krytycznej analizy
materialu. Autorka trafnie zestawia uzyskane wyniki z doniesieniami innych autorow,
wskazujac zaréwno podobienstwa, jak i roznice. Whioski s3 jednoznacznie poparte wynikami
badan, a ich wymiar praktyczny - dotyczacy edukacji zdrowotnej i profilaktyki — nalezy

uznac za szczegolnie cenny.

Wskazana przez Autorke konieczno$¢ wprowadzenia skutecznych programdow
edukacyjnych na kierunkach niemedycznych jest w pelni uzasadniona i wpisuje si¢ W

aktualne priorytety zdrowia publicznego w Polsce i globalnie.

Rozprawa mgr Ewy Skopinskiej posiada wiele istotnych mocnych stron. Na uwagg
zastuguje przede wszystkim aktualnosc podjetej problematyki oraz jej wyrazne znaczenie
spoleczne w kontekscie rosngce) zapadalno§ci na cukrzyce. Autorka przeprowadzila
prawidlowo zaprojektowane badanie, oparte na licznej i zréwnowazonej grupie

respondentéw, co zwigksza wiarygodnosé uzyskanych wynikow,

W pracy znalazl si¢ wyczerpujacy i aktualny przeglad literatury, uwzgledniajacy m.in.
dane WHO i IDF, a czeéé teoretyczna zostala opracowana starannie i obejmuje szerokie
spektrum zagadnien diabetologii — od etiologii i patofizjologii po powiklania. Rozprawg
cechuje ponadto wysoka kultura jezyka, przejrzysta narracja oraz jasno sformulowane,
praktyczne wnioski, ktére mogg stanowi¢ podstawg do realnych dziatan edukacyjnych na

uczelniach.

Praca posiada rowniez wartos¢ aplikacyjng — moze stanowi¢ punkt wyjdcia do
projektowania programow edukacyjnych skierowanych do miodziezy akademickiej oraz do

tworzenia materialéw szkoleniowych w obszarze promocji zdrowia.

Na tle licznych waloréw rozprawy mozna sformutowac jedynie kilka drobnych uwag o
charakterze rozwojowym. Warto zaznaczyc, Ze praca — przy zachowaniu wysokiej jakosci
metodologicznej — nie precyzuje szczegélowo struktury badanej grupy, tj. konkretnych
uczelni i kierunkéw niemedycznych, co w pewnym stopniu moze ograniczaé mozliwosé
pelniejszego uogolniania wynikow na ogoélnopolska populacje studentéw. Ponadto, cho¢
czes¢ empiryczna zostala opracowana rzetelnie, zakres przedstawionych analiz statystycznych
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oraz wykorzystanic zebranych danych socjodemograficznych stwarzaja potencjat do ich
rozszerzenia w przyszlych projektach. Sugestie te nalezy traktowaé jako wskazania o
charakterze konstruktywnym, ktére mogg stanowi¢ wartosciowy kierunek kontynuacji badan
Autorki, nie umniejszajgc jakosci i wartosci naukowej ocenianej rozprawy.

W mojej opinii przedstawiona rozprawa doktorska pani Ewy Skopinskiej w pelni
spelnia kryteria okreslone w artykule 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz.U. 2018, poz. 1668 z péin. zm.). W zwiazku z tym
wnoszg do Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o
kontynuowanie postgpowania o nadanie pani Ewie Skopiriskiej stopnia doktora.

dr hab. Michal Janik



