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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Ewy Skopinskiej
pt. Stan wiedzy o patofizjologii, leczeniu oraz powiklaniach cukrzyey studentéw
kierunkéw medycznych i niemedycznych polskich uczelni wyzszych

na stopien doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
przedkladana Radzie Dyscypliny Nauk o Zdrowiu

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Ocena wyboru tematu

Podjgta przez Autorke problematyka jest w pelni aktualna, spolecznie istotna i uzasadniona z
punktu widzenia zdrowia publicznego. Cukrzyca jest jedna z najczesciej wystepujacych choréb
przewleklych o narastajacej zapadalnosci, generujacg powazne konsekwencje zdrowotne,
ckonomiczne i spoleczne, stanowigc jedno z najpowainiejszych wyzwan zdrowotnych
wspblczesnego $wiata. Skuteczna profilaktyka, wczesne rozpoznanie oraz prawidlowe



post¢powanie lerapeutyczne pozostajg w scistym zwiazku z poziomem wiedzy zdrowotnej
spoleczenstwa. Analiza poziomu wiedzy na temat cukrzycy wérod studentéw kierunkéw
medycznych i niemedycznych pozwala nie tylko oceni¢ przygotowanie przyszlych kadr
systemu ochrony zdrowia, lecz rowniez daje wglad w kompetencje zdrowotne miodych
dorostych jako istotnej grupy populacyjnej. Wybor tematu pracy przez Doktorantke nalezy
uznac za trafny, aktualny i majacy wyrazne uzasadnienie zarowno naukowe, jak i praktyczne
w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Ocena formalna i redakcyjna rozprawy

Rozprawa posiada poprawna, klasyczng strukture pracy empirycznej, typowsg dla rozprawy
doktorskicj. Na 127 stronach komputeropisu Autorka zawarla wstep, przeglad literatury, cel
pracy, material i metody, wyniki badan, dyskusj¢, wnioski oraz wykaz pismiennictwa i
zatgczniki. Uklad pracy jest logiczny i przejrzysty. Pismiennictwo wykorzystane w rozprawie
jest obszerne 1 aktualne, obejmuje zaréwno publikacje krajowe, jak i zagraniczne, w tym liczne
artykuly z recenzowanych czasopism naukowych. Autorka prawidtowo dobiera Zrodla do
omawianych zagadnien, wykorzystujac pismiennictwo z zakresu diabetologii, zdrowia
publicznego oraz edukacji zdrowotnej. Na podkreslenie zashuguje uwzglednienie prac
opublikowanych w ostatnich latach, co $wiadczy o dobrej orientacji Autorki w aktualnym stanie
wiedzy.

Warstwa jezykowa pracy jest poprawna, utrzymana w stylu naukowym. W tekscie widoczne sg
jedynie drobne uchybienia o charakterze edytorskim, takie jak sporadyczne niejednolite
odstepy czy pojedyncze niedokladnosci typograficzne. Nie wplywajg onc na warlodé
merytoryczng pracy, choé¢ ich korekta moglaby dodatkowo podniesé estetyke dokumentu.

Ocena merytoryczna

Autorka w czgsci teoretycznej przedstawila szerokie i poprawne tlo teoretyczne dotyczace
cukrzycy, obejmujgce definicje, epidemiologie, patogenez¢, powiklania oraz znaczenie
edukacji diabetologicznej. Przeglad literatury jest obszerny i dobrze udokumentowany, choé
miejscami nadmiemie rozbudowany w zakresie patofizjologii. Natomiast podrozdziaty 4.5-4.8
stanowig warto$ciowg i dobrze przemyslang czeéé przegladu literatury. Autorka zestawita
wyniki badan dotyczacych wiedzy o cukrzycy w czterech grupach: studentow kierunkéw

medycznych, studentow kierunkéw niemedycznych, nauczycieli oraz uczniow szkél



podstawowych i ponadpodstawowych. Pozwolilo 10 na uzyskanie szerokiej perspektywy
dotyczacej poziomu $wiadomosci diabetologicznej w réznych $rodowiskach edukacyjnych i
spolecznych. Podsumowania tych badan zostaly przedstawione w sposéb uporzadkowany i
czytelny, a dobér zrodel swiadczy o umiejgtnym korzystaniu z literatury krajowej i
zagranicznej. Autorka trafnie zwraca uwagg na luki wiedzy pojawiajace si¢ w poszczegdlnych
grupach oraz wskazuje obszary wymagajace intensyfikacji dziatan edukacyjnych. Calosé tej
czgsci pracy stanowi solidne tlo teoretyczne dla realizacji badan wlasnych i wzmacnia
merytoryczne uzasadnienie podjgtej problematyki. Podsumowujgc, stwierdzam, Zze praca
napisana jest ze znawstwem zagadnien podjetej problematyki.

Cel glowny i cele szczegblowe pracy zostaly sformulowane jasno, logicznie i pozostajg w
peinej zgodnosci z przyjety tematyks badan. Zakres celow umozliwia kompleksowy oceng
poziomu wiedzy studentéw w réznych aspektach cukrzycy. Doktorantka w pracy sformutowata
jeden cel glowny i cztery szczegdlowe.

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza ankiety obejmujgcego 25 pytan zamknigtych. Grupe badang stanowilo 310
studentdw — po 155 osdb z kierunkéw medycznych i niemedycznych. Liczebnoéé proby nalezy
uzna¢ za wystarczajgcg dla realizacji zalozonych celow badawczych. Zastosowane metody
statystyczne s3 adekwatne do charakteru zmiennych. Kwestionariusz, choé poprawnie
skonstruowany, powinien zosta¢ dodatkowo scharakteryzowany pod wzgledem walidacji i
rzetelnosci psychometrycznej. Na przeprowadzenie badania Doktorantka uzyskala zgode
Komisji Bioetycznej Wojskowego Instytutu Medycznego — Pafstwowego Instytutu
Badawczego (Uchwala nr 17/24 z dnia 17 kwietnia 2024).

Wyniki badan zaprczentowane w sposob czytelny i logiczny przedstawione zostaly przez
doktorantkg w 28 rycinach. Autorka wykazala wyzszy poziom wiedzy w grupie studentéw
kierunkéw medycznych w poréwnaniu do studentéw niemedycznych, szczegdlnie w zakresie
objawow, powiklan oraz zasad leczenia cukrzycy. Zwrécono rowniez uwage na znaczenic
kontaktu z osoba chorujaca na cukrzyce jako czynnika roznicujgcego poziom wiedzy.
Prezentacja wynikéw badan ma w duzej mierze charakter opisowy. Uzupelnienie tej czesci o
zbiorcze tabele zestawiajace uzyskane wyniki, w szczegélnosci poréwnania pomiedzy
studentami kierunkow medycznych i niemedycznych, mogloby dodatkowo zwiekszyé
przejrzystos¢ analiz i ulatwié interpretacje przedstawionych danych.



Dyskusja zawarta na 15 stronach zostala przeprowadzona poprawnie i odnosi si¢ do aktualnych
doniesien krajowych oraz zagranicznych. Autorka krytycznie omawia uzyskane wyniki badan,
trafnie wskazujac ich zgodnos¢ z badaniami innych autoréw. W niektérych fragmentach
dominujg jednak rozwazania opisowe, ktore moglyby zostaé pogigbione o bardziej dynamiczng
interpretacje przyczyn obserwowanych réznic oraz ich znaczenia dla edukacji zdrowotnej.

Whioski postawione przez autork¢ pracy sg logiczne, spojne z wynikami badan oraz z
postawionymi celami pracy. Majg charakter syntetyczny, jednak ich potencjal aplikacyjny
moglby zostaé wyraZniej zaakcentowany poprzez sformulowanie bardziej jednoznacznych
rekomendacji dla dydaktyki akademickicj i edukacji zdrowotnej. Na podkreslenie zasluguje
fakt, ze Autorka w sposob rzeczowy i odpowiedzialny wskazala ograniczenia
przeprowadzonego badania. Swiadomos$¢ potencjalnych stabosci projektu badawczego oraz ich
transparentne przedstawienie swiadczg o dojrzalosci metodologicznej i rzetelnosci naukowej.
Ujgcie tych aspektow pozwala wlasciwie interpretowad uzyskane wyniki i stanowi dobry
fundament dla planowania przyszlych badas w tym obszarze.

Uwagi i sugestie recenzenta

Podczas lektury przedstawionej mi rozprawy doktorskiej nasunely mi si¢ ponizsze uwagi i
sugestie, ktore majg charakter konstruktywny i nie podwazajg wartosci pracy:

I. Zbyt rozwinigta czgs¢ teoretyczna w zakresie zagadnien zwigzanych z omdowieniem
patofizjologii cukrzycy przy nieco zbyt oszczednym ujeciu problematyki edukacji
zdrowotnej.

2. Uzupelnienie metodologii o informacje dotyczgce walidacji i oceny rzetelnosci
psychometrycznej kwestionariusza autorskiego.

3. Poglebienie dyskusji o analiz¢ przyczyn i implikacji wynikow wraz z okresleniem
implikacji praktycznych, ktore wzmocnia wartoéé aplikacyjng pracy.

4. Roznice migdzy studentami medycznymi i niemedycznymi — Autorka wykazuje réznice
w poziomie wiedzy pomig¢dzy obiema grupami na podstawie poréwnan odsctkowych.
Uzupelnienie tych zestawien o pelng prezentacje testow statystycznych wraz z
wartoSciami  p  pozwoliloby jeszcze pelniej udokumentowaé  istotnosé
zaobserwowanych réznic.

5. W rozprawie pojawia si¢ narracja prowadzona w pierwszej osobie liczby mnogiej (,,w
naszych badaniach™). Forma ta jest poprawna jezykowo, jednak w pracach doktorskich



czgsciej stosuje si¢ narracje bezosobowa, np. ,,w badaniach wlasnych”, co nadaje
tekstowi bardziej klasyczny charakter.”

Podsumowanie

Rozprawa doktorska mgr Ewy Skopinskiej pt. ,,Stan wiedzy o patofizjologii, leczeniu oraz
powiktaniach cukrzycy studentow kierunkéw medycznych i niemedycznych polskich
uczelni wyzszych" stanowi rzetelne i poprawne metodologicznie opracowanie naukowe,
oparte na aktualnym piSmiennictwie oraz poprawnie dobranych narzedziach badawczych.
Autorka wykazala si¢ umiejetnoécia samodzielnego prowadzenia badan naukowych,
analizy uzyskanych wynikow oraz formulowania trafnych wnioskéw. Prace nalezy uznad
za wartosciowy material wyjéciowy do kontynuowania badann w tym obszarze, zwlaszcza
w kierunku poglebionej oceny wiedzy zdrowolnej z wykorzystaniem standaryzowanych i
szeroko stosowanych narzgdzi, takich jak Michigan Diabetes Knowledge Test czy Diabetes
Knowledge Questionnaire (DKQ-24). Zastosowanie tych narzedzi w przysztych projektach
badawczych mogloby umozliwié poréwnywalnoéé wynikéw z danymi miedzynarodowymi
oraz poszerzy¢ zakres analiz.”

Na podstawie obowiazujacych przepisow ustawy Prawo o szkolnictwie wy2szym i nauce
(Dz.U. 2018 poz. 1668 z péZn. zm) wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie mgr Ewy Skopinskiej do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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