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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
Pani magister Ewy Skopinskiej
»otan wiedzy o patofizjologii, leczeniu oraz powiktaniach cukrzycy studentow

kierunkow medycznych i niemedycznych polskich uczelni wyzszych”

Cukrzyca jest jedna z chorob cywilizacyjnych, ktorej wystepowanie stale rosnie w
ostatnich dekadach na swiecie, w tym rowniez w Polsce. Nalezy podkreslic, ze
najczestszym i najpowazniejszym powikianiem cukrzycy sa choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, kiore stanowia nadal wiodaca przyczyne zgonow.

Przedstawiona mi do recenzji dysertacja doktorska Pani magister Ewy Skopinskiej
pt. .Stan wiedzy o patofizjologii, leczeniu oraz powiktaniach cukrzycy studentow
kierunkéw medycznych i niemedycznych polskich uczelni wyzszych” podejmuje
tematyke badawcza dotyczaca bardzo waznego obecnie z perspektywy zdrowia
publicznego zagadania jakim jest swiadomosé miodziezy/studentdw na temat
cukrzycy. Przeprowadzenie tego typu badania w chwili obecnej wydaje sie byc¢
wyjatkowo istotne. Z jednej strony najnowsze dane epidemiologiczne wskazujg na

wzrost czestosci wystepowania nadwagi oraz otylosci w polskiej populacji, zas z



drugiej zainteresowanie miodziezy zajeciami edukacji zdrowotnej, wprowadzonymi
ostatnio jako przedmiot niecbowigzkowy przez Ministerstwo Edukacji, pozostaje
bardzo niskie (najnowsze dostepne dane wskazuja, ze w zajeciach uczestniczy jedynie
~30% wszystkich uprawnionych ucznidw). Stad temat i zagadnienia podjete w
rozprawie doktorskiej magister Ewy Skopinskiej oceniam wysoko.

Rozprawa posiada typowy dla tego typu pracy uktad. Skiada sie ze 127 stron,
podzielonych na 13 rozdziatow. Prace uzupetniono o spis tresci, streszczenie zarowno
w jezyku polskim jak i angielskim, wykaz stosowanych skrotow, wykaz publikacii,
opinie Komisji Bioetycznej (nr KB/13/24) oraz wzar ankiety. W pracy zawarto 28 rycin,
2 tabele oraz az 103 pozycje pismiennictwa, co umozliwito przejrzyste przedstawienie
tematu oraz danych zebranych przez Autora. Redakcyjny podziat pracy, wzajemne
proporcje rozdziatdw oraz ukiad graficzny nie budzg zastrzezen, stanowiac objetosé
adekwatng do przedstawienia omawianych w rozprawie zagadnien.

Wprowadzenie do poruszanego w dysertacji zagadnienia stanowi wyczerpujaco
przygotowany wstep oparty o rzetelng analize aktualnego pismiennictwa dotyczacego
nie tylko wiedzy na temat samej cukrzycy, ale takze dziatan profilaktycznych w ogélnegj
populacji, ktory uzasadnia kierunek prowadzonych analiz. Stanowi wartosciowy
element rozprawy, doskonale wprowadzajacy czytelnika w jej tematyke.

W rozprawie Autorka postawita 1 cel gtowny oraz 4 cele szczegotowe, kitore zostaty
sformutlowane w sposdb jasny i rzeczowy, dobrany w sposob adekwatny do omawiangj
w rozprawie tematyki, zebranego materialu i zastosowane] metodologii. Glownym
celem badawczym byla ocena poziomu wiedzy na temat patofizjologii, leczenia oraz
powikian cukrzycy wsrod studentow kierunkéw medycznych i niemedycznych. Cztery

dodatkowe cele to:



1. ocena poziomu wiedzy na temat patofizjologii, leczenia oraz powiktan cukrzycy
pomigdzy studentami w zaleznosci od wywiadu rodzinnego w kierunku
cukrzycy:

2. ocena czy obecnos¢ w rodzinie ankietowanych osoby z wyksztalceniem
medycznym wplywata na poziom wiedzy na temat patofizjologii, leczenia oraz
powiktan cukrzycy:;

3. ocena poziomu wiedzy na temat patofizjologii, leczenia oraz powiktan cukrzycy
w zaleznosci od roku studiow;

4. wplyw trybu zycia ankietowanych na poziom wiedzy na temat patofizjologii,

leczenia oraz powiktan cukrzycy.

Do badania wiaczono grupe 310 studentow polskich uczelni wyzszych w wieku od
18 do 28 lat. 82,9% ankietowanych (257 osob) stanowily kobiety, mezczyzni stanowili
16,1% ankietowanych, 1% ankietowanych wskazato pte¢ inng niz pte¢ zenska lub
meska. Dystrybucja ankiet odbyla sie drogg elektroniczna i uzyskano responsywnosc
75%. Czas dystrybucji ankiety wynosit 3 miesigce (od grudnia 2024 do lutego 2025 r.).
Wszyscy uczestnicy wyrazili swiadoma zgode na udziat w badaniu. Stosunek liczby
studentow kierunku lekarskiego do studentow kierunkow niemedycznych wynosit 1:1.
Studenci kierunku lekarskiego stanowili 49,5% ankietowanych, natomiast 50,3%
stanowili studenci kierunkow niemedycznych.

W badaniu zostat zastosowany autorski kwestionariusz stworzony na potrzeby
pracy, ktéry powstat po analizie najnowszej literatury oraz po konsultacji z ekspertami
w dziedzinie diabetologii. Doktadna analiza uzyskanych wynikow oraz ich szeroka
dyskusja, polaczona ze wskazaniem uzyskanych przez innych badaczy wynikow,

zostata przeprowadzona w sposob poprawny, z wyczerpujaca analizg dostepnego



pismiennictwa. Autorka zaobserwowata m.in., ze az 23% uczestnikdw badania to

osoby palace, a jedynie 28,8% ankietowanych deklaruje regularng aktywnosc fizyczng

na poziomie 2-3 razy w tygodniu. 68% badanych wskazato, ze w ich rodzinie lub wsrod

znajomych byta obecna osoba chora na cukrzyce. Szczegotowe wyniki dostepne sgw

pracy.

Autorka przedstawita 6 wnioskow pltynacych z zebranych danych, ktére

odpowiadajg postawionym celom oraz wskazujg kierunek potencjalnych dziatan

prozdorwotnych. Wnioski sg obszerne i wiasciwie sformutowane:

1

Istnieje pilna potrzeba zwiekszenia liczby godzin poswieconych dietetyce w
programach nauczania studiow medycznych. Pomimo postepu w zdobywaniu
wiedzy na temat cukrzycy w kolejnych latach studiow, jedynie niewielki odsetek
studentow byt w stanie prawidlowo okreslic proporcje skltadnikéw odzywczych
w diecie pacjentow z tym schorzeniem.

Edukacja w zakresie dietetyki jest kluczowa, poniewaz odpowiednia dieta
odgrywa fundamentalng role w zarzadzaniu cukrzycg oraz w minimalizowaniu
ryzyka powikfan choroby. Zwiekszenie liczby godzin wykladowych oraz zajec
praktycznych moze przyczynic sig do lepszego przygotowania przysziych
lekarzy do udzielania pacjentom skutecznych porad zywieniowych.
Wprowadzenie takiej zmiany mogloby poprawic jakos¢ opieki nad osobami z
cukrzycg oraz przyczynic sie do promocji zdrowego stylu zycia w
spoleczenstwie.

Pomimo dobrego poziomu wiedzy na temat patofizjologii, czynnikow ryzyka,

leczenia oraz powiktan i profilaktyki cukrzycy, wprowadzenie dodatkowych



godzin dydaktycznych poswieconych te] tematyce mogtoby realnie wplynac na
zmniejszenie zachorowalnosci na cukrzyce w Polsce i na swiecie.

4. Wsrod studentow kierunkow niemedycznych istnigje istotna luka w wiedzy na
temat cukrzycy, ktora nalezy jak najszybciej wypetnic, uwzgledniajac
dynamiczny wzrost nowych zachorowan.

5. Prowadzenie szerokich akcji edukacyjnych i informacyjnych dotyczacych
cukrzycy oraz innych chorob cywilizacyjnych mogtoby znaczgco przyczynic sie
do zmniejszenia zachorowan i odcigzyc system opieki zdrowotne;.

6. Studenci kierunkow medycznych, z uwagi na specyfike swoich studiow oraz
przyszia role zawodows, powinni angazowac sie w roznego rodzaju akcje
edukacyjne w przedszkolach, szkolach oraz szkotach policealnych. Mogliby

takze peinic role edukatoréw dla swoich réwiesnikow 2z kierunkow

niemedycznych.

W kontekscie prezentowanych wynikow/wnioskow chetnie dopytam Doktorantki o dwie
kwestie:

1. Czy Doktorantka planuje kontynuacje swojego badania w innych grupach (np.
wsrod miodszych uczniow? czionkow rodziny studentow?)

2. Czy na podstawie zebranych danych planowane jest rozpoczecie / wdrozenie
dziatan edukacyjnych i jesli tak jaka forma dziatan bylaby najlepsza? Warto
rowniez pomyslec o randomizowanym badaniu (grupa z interwencja vs. grupa
tzw. placebo) oceniajacego wptyw edukaciji na swiadomosé badanej grupy.

Postawione powyzej pytania, wykraczajg poza zalozenia pracy, maja jedynie

zaspokoi¢ ciekawosé recenzenta i nie wplyna na mojg pozytywna ocene. Dodatkowo,



z obowigazku recenzenta stwierdzam  wystepowanie drobnych  bledéw
stylistycznych/interpunkcyjnych.

Podsumowujac, chciatabym przede wszystkim pogratulowac Doktorantce oraz
Pani Promotor, Profesor Annie Rozanskiej-Waledziak, podjetej tematyki badawczej.
Jednoczasowo stwierdzam we wniosku Kkoncowym, ze rozprawa doktorska Pani
magister Ewy Skopinskiej pt. ,Stan wiedzy o patofizjologii, leczeniu oraz
powikianiach cukrzycy studentéw kierunkow medycznych i niemedycznych
polskich uczelni wyzszych” stanowi interesujacy dorobek, dotyczacy istotnego
zagadnienia epidemiologiczno-klinicznego. Praca zostata napisana w sposob rzetelny,
a Doktorantka wykazala dobre przygotowanie merytoryczne niezbedne do jej
przeprowadzenia. W ocenie recenzenta rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone
w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.
U. 2018 poz. 1668).

W zwigzku z powyzszym skltadam przed Rada Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie Doktorantki do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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