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Recenzja rozprawy habilitacyjnej dra n. med. Piotra Nehringa

»Genetyczne czynniki ryzyka uchytkowatosci jelita grubego w populacji ogdlnej”

Ocena formalna

Recenzja rozprawy na stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne zostala przygotowana na podstawie
dostarczonej dokumentacji obejmujgcej zestaw zalacznikow spelniajacych wymogi formalne
zawarte w art. 219, Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. (z péin.

zm.).

Podstawowe informacje o kandydacie

Dr Piotr Nehring ukonczyt studia medyczne na | Wydziale Lekarskim Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego w 2012 roku uzyskujac tytut lekarza. Po ukohczeniu stazu
podyplomowego dr Piotr Nehring w latach 2013-2020 odbyl szkolenie specjalizacyjne
w ramach rezydentury w Katedrze i Klinice Gastroenterologii i Chordb Przemiany Materii,
a nastgpnie w Klinice Gastroenterologii i Choréb Wewngtrznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. W 2020 roku Habilitant uzyskaf tytut specjalisty w dziedzinie gastroenterologii.
W 2021 roku dr Piotr Nehring uzyskal certyfikat specjalizacji europejskiej w dziedzinie

]



gastroenterologii. Z kolei w 2022 roku uzyskai tytut specjalisty w dziedzinie chorob
wewnetrznych. Juz sama powyzsza $ciezka kariery zawodowe; stawia doktora Piotra Nehringa

jako dojrzalego klinicyst¢ z duzym doswiadczeniem w dziedzinie gastroenterologii

W latach 2013-2018 dr Piotr Nehring byt sluchaczem Studium Doktoranckiego
I Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego uzyskujac w 2018 roku
tytul doktora nauk medycznych na podstawie dysertacji ,Zmienno$¢ w obrgbie genu
osteoprotegeryny jako czynnik ryzyka zespolu stopy cukrzycowej”. Nastepnie w latach od 2018
- 2020 Habilitant byl zatrudniony na stanowisku asystenta, a od 2020 roku na stanowisku
adiunkta w Klinice Gastroenterologii i Chorob Wewngtrznych Warszawskiego Uniwersytetu

Medycznego.

Ocena osiggniecia naukowego

Przedstawione do oceny osiggni¢cie naukowe w ramach rozprawy habilitacyjne;j
doktora Piotra Nehringa zatytulowane ,Genetyczne czynniki ryzyka uchytkowatosci jelita
grubego w populacji ogélnej” stanowi cykl spéjnych tematycznie pigciu publikacji
opublikowanych w latach 2021-2025:

1. Nehring P, Gromadzka G, Giermaziak A, Jastrzgbski M, Przybytkowski A. Genetic
variants of tissue inhibitors of matrix metalloproteinase 1 (rs4898) and 2 (rs8179090) in
diverticulosis. Eur J Gastroenterol Hepatol. 2021 Dec 1;33(1S Suppl 1):¢431-e434. doi:
10.1097/MEG.0000000000002122. PMID: 33731593

2. Nehring P, Gromadzka G, Jastrzgbski M, Przybytkowski A. Genetic Variants in Matrix
Metalloproteinases MMP3 (rs3025058) and MMP9 (rs3918242) Associated with
Colonic Diverticulosis. Medicina (Kaunas). 2023 Nov 17;59(11):2031. doi:
10.3390/medicina59112031

3. Nehring P, Placha G, Przybytkowski A. Collagen (rs3134646) and AGHRP
(rs4662344) genetic variants may predispose to colonic diverticulosis. Adv Med Sci.
2025 Apr 22:51896-1126(25)00023-9. dot: 10.1016/j.advms.2025.04.001

4. Nehring P, Przybylkowski A. Genetic Determinants of Colonic Diverticulosis -
A Systematic Review. Genes. 2025, 16, 581. doi: 10.3390/genes1 6050581

5. Jastrzebski M, Nehring P, Joniec-Maciejak I, Wawer A, Przybylkowski A. Serotonin
Metabolism and Serotonin Receptors Expression Are Altered in Colon Diverticulosis.
Medicina (Kaunas). 2023 Nov 3;59(11):1945. doi: 10.3390/medicina59111945



Powyzsze publikacje stanowiace osiggniecie naukowe zostaly opublikowane
W recenzowanych czasopismach, znajdujgcych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR)
o tagcznym wskazniku oddzialywania (Impact Factor-IF) wynoszgcym 12,686 oraz 320
punktéw ministerialnych. W czterech publikacjach Habilitant jest pierwszym autorem, a w
Jednej jest drugim autorem, co podkresla znaczycy wkiad doktora Piotra Nehringa w po wstanie
publikacji, co z kolei zostalo potwierdzone przez pozostalych wspétautoréw w dolgczonych
oswiadczeniach. Calo$¢ tematyki publikacji obejmuje zagadnienia zwigzane tematem
osiggnigcia naukowego dotyczgcego genetycznych czynnikéw ryzyka uchytkowatosci jelita

grubego w populacji ogélne;.

Zaprezentowane badania, ktorych owocem sq publikacje, bedace podstawg rozprawy
habilitacyjnej, dostarczaja nowych informacji oraz stanowig oryginalne rozwiazanie
postawionego problemu naukowego, co w niedalekiej przyszlosci moze mie¢ przelozenie na
codzienng praktyke kliniczng. Jak podkreéla sam Habilitant wyniki rozprawy habilitacyjnej
dostarczajg istotnych dowod6w na genetyczne podloze choroby uchytkowej i otwieraja nowe

mozliwodci w zakresie diagnostyki i terapii ukierunkowane;.

Warto podkresli¢, ze badania w ramach rozprawy habilitacyjnej doktora Piotra Nehringa
byly czg¢sciowo finansowane w ramach grantu realizowanego we wspSipracy
migdzyosrodkowej z Collegium Medicum Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszyhskiego
w Warszawie i Laboratorium Kliniki Choréb Wewngtrznych, Nadcisnienia Tetniczego

i Angiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie.

Dr Piotr Nehring w sposéb czytelny i przejrzysty omawia w swojej rozprawie
habilitacyjnej cele, wyniki i ich implikacje kliniczne wyzej wymienionych publikacji. Gtéwne
zagadnienia poruszane iszczegblowo oméwione w rozprawie skupiajg si¢ na ryzyku
powstawania uchytkéw jelita grubego w populacji ogolnej na podstawie analizy wariantéw
genetycznych macierzy zewngtrzkomérkowej. Czeéé wynikéw badah przeprowadzonych
wramach rozprawy habilitacyjnej zostata zaprezentowana na migdzynarodowych
konferencjach naukowych, co podkresla tylko znaczenie badan naukowych doktora Piotra

Nehringa.

Nie znajduje zadnych uwag iuchybief, ktére moglyby negatywnie wplynaé na
catosciowg oceng rozprawy habilitacyjnej doktora Piotra Nehringa, co z cala pewnoscia jest
wynikiem szczegotowych recenzji artykuléw w procesie publikacji na tamach renomowanych

czasopism medycznych. Badania przeprowadzone w ramach rozprawy s3 bardzo dobrze



zaprojektowane. Na podkresienie zashiguje dobér metod statystycznych oraz bardzo dobre
przedstawienic wynikow badapn w formie publikacji. Cata rozprawa jest konsekwentnie
przeprowadzonym projektem naukowym, ktéry w logiczny i klarowny sposob analizuje zadany
problem badawczy. Tym samym Habilitant zaprezentowal si¢ jako naukowiec, ktory na
podstawie dobrze zaprojektowanych i przeprowadzonych badan naukowych przedstawil
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a wyciagni¢te wnioski mozna uzna¢ za
odkrywcze. Wszystko to stawia doktora Piotra Nehringa jako dojrzatego naukowca, ktory
bicgle porusza si¢ w przedmiocic badan naukowych. Ponadto Habilitant w swoim autoreferacic
stawia propozycj¢ dalszych prac badawczych, co podkresla tylko fakt jak dobrze doktor Piotr
Nehring odnajduje si¢ w tematyce prowadzonych badaf naukowych.

Ocena pozostalego dorobku naukowego

Habilitant jest autorem 48 publikacji naukowych, w tym 25 oryginalnych, 22
pogladowych i jednego opisu przypadku. Sumaryczny IF Habilitanta wynosi 133,307 oraz 1466
punktéw ministerialnych (H-index 10 wedtug Web of Science). Co nalezy podkresli¢ znaczaca
wigkszosé dorobku naukowego doktora Piotra Nehringa stanowi dorobek uzyskany po
uzyskaniu tytutu doktora nauk medycznych, co pokazuje znaczacy rozwéj naukowy Habilitanta

od momentu uzyskaniu tytutu doktora nauk medycznych.

Dzialalnoéé dydaktyczna i organizacyjna

W trakcie swojej dotychczasowej kariery naukowej dr Piotr Nehring prowadzit liczne
wspoiprace migdzyosrodkowe. Byl kierownikiem, uczestnikiem oraz wykonawcg badan
finansowanych z grantdw naukowych. Tym samym Habilitant dat si¢ poznac jako sprawny
naukowiec biegle poruszajgcy si¢ w nawigzywaniu i prowadzeniu wspotpracy naukowej
pomigdzy osrodkami naukowymi w ramach réznych projektow naukowych wylanianych na

drodze konkursow.

Ponadto dr Piotr Nehring od poczatku swojej dzialalnosci naukowej prowadzi
dziatalnoé¢ dydaktyczng w ramach szkolenia kadry medycznej. By} promotorem pomocniczym

pracy doktorskiej w ramach Szkoty Doktorskiej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Habilitant brat czynny udzial w licznych konferencjach naukowych. Jest laureatem

wielu nagrod i wyréZznien na konferencjach krajowych i migdzynarodowych.



Whioski konicowe

Podsumowujgc, po zapoznaniu si¢ z cailg dokumentacjg, z publikacjami osiggniecia
naukowego, stanowigcego podstawe rozprawy habilitacyjnej, a takze z pozostalym dorobkiem
naukowym, dydaktycznym i organizacyjnym stwierdzam, ze dr n. med. Piotr Nehring wnidsl
istotny wklad w rozwdj dziedziny, ktéra stala si¢ przedmiotem badan Habilitanta.
Zaprezentowane badania dra n. med. Piotra Nehringa dostarczaja nowych informacji oraz

stanowig oryginalne rozwigzanie postawionego problemu naukowego.
Konkluzja

Biorgc pod uwagg zapisy ustawy Prawo o szkolnictwie WYZSZym i nauce uwazam, ze dr
n. med. Piotr Nehring w petni spetnia kryteria okreslone dla kandydatéw do awansu naukowego
na stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych inauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne. W zwigzku z powyizszym zwracam sie z wnioskiem do
Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

o dopuszczenie dra n. med. Piotra Nehringa do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.

Z wyrazami szacunku,

-~ Wojewodzki +
~ . Szpital Zespolony






