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Opinia na temat pracy doktorskiej lekarza Jakuba Pietrzaka pt. ,, Endoskopowe metody

leczenia zloSliwych guzéw wneki watroby”

Na wstepie mojej recenzji chcialbym wyrazi¢ wdzigeznos¢ Radzie Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznege za umozliwienie recenzowania pracy
doktorskiej. Jako praktykujacy chirurgii zajmujacy si¢ endoskopig zabiegows doceniam istotnos$¢

kliniczng problemu, z ktérym zmierzyl si¢ Doktorant.

Ocena szczegélowa pracy doktorskiej

Aktualno$é i cele pracy

Endoskopowe zabiegi w obrebie drog zolciowych to podstawowa metoda leczenia
pomostowego oraz paliatywnego cholestazy w przebiegu nowotworéw wngki watroby. Zabiegi ECPW,
drenaze pozaanatomiczne drég zétciowych pod kontrolg EUS oraz zabiegi RFA catkowicie zmienity
postgpowanie w tej grupie chorych. W ostatnich latach obserwujemy ogromny postgp w rozwoju
nowych terapii endoskopowych. Ich skutecznosé, bezpieczefistwo oraz miejsce w standardzie
postepowania z chorym z cholestazag spowodowana nowotworami wngki watroby czgsto nie sg
sprecyzowane.  Autor, bedacy czlonkiem zespotu endoskopowego o najwigkszym w Polsce
doswiadczeniu w terapii endoskopowej drég zéiciowych przedstawil nastgpujace cele pracy: aktualny
przeglad wytycznych leczenia cholestazy, poréwnanie réznych metod drenazu drég zétciowych, wplyw
RFA/chemioterapii na skutecznos¢ leczenia oraz postgpowanie endoskopowe w przypadku nawrotu

cholestazy. S3 to kluczowe zagadnienia w terapii chorych z cholestaza nowotworows.



Ocena strony formalnej

Rozprawa doktorska lek. Jakuba Pietrzaka  zostata przygotowana na podstawie spojnego
tematycznie zbioru artykutow opublikowanych w czasopismach naukowych — trzech artykuléow o
tacznym IF 8,3, MEiN 280. Uklad rozprawy jest standardowy i obejmuje: streszczenie, wstep, cele pracy
metodyke, wyniki, wnioski i pismiennictwo. Calo$¢ rozprawy liczy 21 stron. Doceniam zwartg forme

prezentowanej pracy i nie mam uwag do jej strony formalne;j.

Wstep

W jednostronicowym wstepie autor oméwit epidemiologie nowotworowego zwezZenia drog
z6kciowych, klasyfikacj¢ Bismutha Corlette’a oraz dokonat przegladu terapii endoskopowych guzéw
wneki watroby. Uwazam, Ze ta cz¢s¢ pracy powinna by¢ diuzsza, a autor wigcej miejsca powinien
poswigci¢ szczegdlowemu oméwieniu technik endoskopowych. Na tym bowiem opiera si¢ cala
rozprawa doktorska. W mojej ocenie zbyt malo miejsca poswigcono doktadnemu omdwieniu wskazan
i przeciwwskazan do zastosowania metalowych protez samorozprezalnych. Dodatkowo autor pominat
we wstgpie dwa wazne tematy swojej rozprawy - terapie¢ RFA oraz postgpowanie z chorymi z

nawrotowa cholestazg.

Cele pracy

Doktorant w sposob jasny sformulowal hipotezy badawcze oraz cele szczegotowe pracy. Ocena
skutecznosci roznych technik endoskopowego drenazu drog zolciowych w guzach typu 11 i IV wneki
watroby, wplyw chemioterapii i RFA na ogdlne przezycie oraz postepowanie w przypadku nawrotu

cholestazy jasno zdefiniowane punkty koncowe. Nie mam uwag do tej czgsci pracy.

Material i metody

Doktorant przeanalizowal najnowsze wytyczne europejskie, amerykanskie oraz azjatyckie w
zakresie endoskopowej terapii nowotworowych zwezen drog zotciowych. Dokonat rowniez przegladu
systematycznego pismiennictwa, do ktorego wiaczyt 48 prac. Gloéwna czescig rozprawy jest
retrospektywna analiza wynikéw leczenia endoskopowego kohorty pacjentéw z macierzystego osrodka
Doktoranta (lata 2016 — 2024). Osobiscie uwazam, ze ten sposob zaprojektowania pracy — analiza
wytycznych, przeglad pismiennictwa oraz ocena materiatu wlasnego z osrodka referencyjnego w Polsce

jest bardzo ciekawy, a wnioski z tak zaprojektowanej pracy moga by¢ niezwykle istotne klinicznie.



Wyniki

Analizujac najnowsze wytyczne autor podkresla réznice pomigdzy publikacjami. Niepowlekane
protezy metalowe polgczone z drenazem ponad 50% migzszu watroby sa postepowaniem zalecanym
przez ESGE oraz metoda cechujacg si¢ najwyzsza skutecznoscia w przeprowadzonym przez autora

przegladzie pismiennictwa.

Retrospektywna analiza jednoosrodkowa objeta 164 pacjentdéw poddanym zabiegom ECPW w
latach 2016-2023. U 15% z nich zastosowano dodatkowo terapi¢ RFA. Doktorant wykazal istotng
przewage protezowania drog zoélciowych niepowlekanymi protezami metalowymi w poréwnaniu do
protez plastikowych w zakresie czasu przezycia chorych (445 vs 183 dni; p < 0,0001), przy istotnie
statystycznym wickszym ryzyku powiklan septycznych oraz wigkszej liczbie koniecznych do
wykonania zabiegow endoskopowych. Zaréwna chemioterapia jak rowniez zastosowanie RFA w sposéb
istotny statystycznie wydluzala czas przezycia pacjentdw oraz czas droznosci protez. Leczenie

uzupetniajace nie powodowat zwigkszenia trudnosci/powiktan zabiegu drenazowego.

W przypadku nawrotu cholestazy najlepsze efekty uzyskano w przypadku zastosowania

niepowlekanych protez metalowych lub procedury RFA z protezowaniem protezami plastikowymi.
Whioski

Whnioski korespondujg z postawionymi przez Doktoranta celami pracy. Doktorant w sposéb
precyzyjny przedstawit zalecany sposdb terapii w grupie pacjentow z cholestaza na tle nowotworowego
zwezenia drog zolciowych w obrgbie wneki watroby. Niepowlekane protezy metalowe, optymalnie w
polaczeniu z leczeniem uzuephniajacym (RFA/chemioterapia) sg zwiazane z najdluzszym przezyciem

tej grupy pacjentow.
Literatura

Pismiennictwo sklada sie z 15 pozycji, w zdecydowanej wiekszosci z ostatnich 10 lat. Nie mam

zastrzezen do doboru artykutow przez Doktoranta.

Podsumowanie:

Przedstawiona mi do recenzji praca lekarza Jakuba Pietrzaka pt. ,, Endoskopowe metody
leczenia zlosliwych guzéw wneki watroby™ w mojej ocenie stanowi istotny wklad w niezwykle
wazng dyskusje o strategii post¢gpowania endoskopowego w cholestazie nowotworowej. Doktorant jasno
wykazal, ktore postepowanie jest najkorzystniejsze oraz wykazal korzystna rolg terapii uzupetniajacej

w leczeniu guzdéw wneki watroby. Uwazam, Ze recenzowana przeze mnie rozprawa doktorska spetnia



warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

(Dz. U. 2018 poz. 1668) i wnioskuj¢ o dopuszczenie lek. Jakuba Pietrzaka do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego.
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