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Ocena dorobku naukowego w postgpowaniu habilitacyjnym
dr n. med. Alicji Kucharskiej o nadanie stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Wyksztalcenie i posiadanie stopnia naukowego

Dr n. med. Alicja Kucharska ukoficzyla studia magisterskie w Szkole Glownej
Gospodarstwa Wiejskiego w 1996 roku na Wydziale Zywienia Czlowicka oraz Gospodarstwa
Domowego i uzyskala tytul magistra inzyniera. W 2023 roku ukoficzyla studia podyplomowe
w zakresie tutoringu i coachingu w edukacji w Wyzszej Szkole Ksztalcenia Zawodowego.

Stopien naukowy doktora nauk medycznych w dyscyplinie medycyna uzyskata w 2009
roku na Wydziale Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie na
podstawie pracy ,,Wplyw indywidualnej terapii dietetycznej na wybrane wskazniki kl|mcznc1
biochemiczne u pacjentéw z nadciSnieniem tetniczym pierwotnym i otyloscia™, kturcj
promotorkg byta dr hab. n. med. Joanna Niegowska. Spelnia ona zatem wymaganie posiadania
stopnia doktora, o ktérym mowa w artykule 219 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku
Prawo o szkolnictwie wyzZszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z poin. zm.).

W ramach podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych dr A. Kucharska
uczestniczyla w licznych szkoleniach, kursach i konferencjach naukowo-szkoleniowych. Od
2025 odbywa studia jednolite magisterskic na kierunku psychologia na Wydziale Nauk o
Czlowieku Uniwersytetu VIZJA w Warszawie.

Przebieg pracy naukowo — zawodowej

Dr n. med. Alicja Kucharska byla zatrudniona w latach 1996-2003 w Instytucie Badania
Opinii i Rynku GfK Polonia Sp. z 0.0. W roku 2003 zostala zatrudniona w Zakladzie Zywienia
Czlowicka Wydzialu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w
Warszawie, poczatkowo na stanowisku wykladowcy, nastgpnic asystenta, a od 2009 roku do
dnia dzisiejszego na stanowisku adiunkta badawczo-dydaktycznego.



Ocena osiggnigcia, o ktérym mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdin. zm.)

Jako osiagnigcie stanowiace podstawg do ubiegania si¢ o nadanie stopnia naukowego
doktora habilitowanego, dr Alicja Kucharska przedstawila cykl prac pt.: ,Populacyjne badanie
sposobu zywienia i stanu odzywienia dorostych Polakéw — analiza reprezentatywnych danych
w kontekécie wyzwan zdrowia publicznego™. W skiad osiggni¢cia wchodzi siedem publikaci,
ktére ukazaly sie w latach 2018 — 2025. Dr A. Kucharska byla pierwsza autorka w pigciu, w
pieciu byla takze autorkg korespondencyjna. Jej wkiad w powstanie prac byl znaczacy i polegal
na organizacji koncepeji i metodyki badan, przegladzie i analizie literatury przedmiotu, analizie
i interpretacji danych, wspéludziale w przygotowaniu manuskryptow, komunikacji z
redakcjami czasopism i recenzentami oraz korekcie manuskryptéw zgodnie z otrzymanymi
uwagami.

Gléwnym celem cyklu publikacji oryginalnych stanowigcych osiggnigcie naukowe byla
poglebiona analiza wybranych aspektow sposobu Zywienia i stanu odZzywienia dorostych
Polakéw w $wietle aktualnych zalecen zdrowotnych, na podstawie danych ogélnopolskiego
badania populacyjnego zrealizowanego w ramach Narodowego Programu Zdrowia (NPZ) w
latach 2018-2020.

W pierwszej publikacji dokonano oszacowania zaleznosci migdzy potencjalem
kwasotworczym diety a czgstoscia wystgpowania choréb ukladu krgzenia (CVD) oraz
czestoscig wysigpowania i intensywnoséci czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego. Dane
wykorzystane w pracy byly uzyskane w ramach badania WOBASH II, a spozycie skladnikoéw
odzywezych bylo oceniane z wykorzystaniem 24-godzinnego wywiadu spozycia Zzywnosci,
ktéry nie jest reprezentatywny dla nawykéw zywieniowych na poziomie indywidualnym.
Uzyskane wyniki pozwolily na sformulowanie wnioskéw, 2e obcigzenie kwasowe diety w
dorosltej populacji polskiej bylo stosunkowo niskie i istotnie nizsze u kobiet niz u mgzczyzn.
Nie stwierdzono takze niezaleznych zwigzkéw miedzy obcigzeniem kwasowym diety a
czestoscia wystgpowania CVD ani klasycznych czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego, z
wyjatkiem dodatniej korelacji migdzy PRAL a czgstoscig wystgpowania cukrzycy u kobiet.
Badanie to dotyczy innej kohorty niz pozostale 6 badan wiaczonych do cyklu oraz roZni sig
takze metodologia i moglo byé pominiete w niniejszym cyklu. Z drugiej strony argumenty, jakie
przedstawila dr A. Kucharska za jej wlaczeniem, sg przekonujace. Badanie to stalo sig
przyczynkiem do realizacji kolejnych badari wchodzacych w niniejszy cykl publikacji ze
wzgledu na ograniczenia metodologiczne w zakresie oceny sposobu zywienia i ograniczonego
zakresu danych zywieniowych. Od czasu realizacji badania WOBASZ II dostepne staly si¢
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zwalidowane dla populacii polskiej kwestionariusze czgstotliwosci spozycia zywnosci (FFQ),
bardziej aktualne bazy danych o wartosci odzywczej produkiow i potraw oraz dedykowane
oprogramowanie komputerowe wspomagajace zbieranie i analizg danych zywieniowych.

Druga z prac przedstawionych w cyklu publikacji stanowi artykut prezentujacy protokét
i metodologie projektu ,Przeprowadzenie kompleksowych badan epidemiologicznych
dotyczacych sposobu Zywienia i stanu odzywienia spoleczefistwa polskiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb dorostych, wraz z identyfikacja czynnikow ryzyka zaburzen odzywiania,
oceng poziomu aktywnosci fizycznej, poziomu wiedzy Zywieniowej oraz wystepowania
nieréwnosci w zdrowiu”. Projekt ten byl realizowany w Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym na zlecenic Ministra Zdrowia w ramach NPZ na lata 2016-2020. Badanie
zaprojektowano jako przekrojowe na probie reprezentacyjnej dla populacji 0sob dorostych w
Polsce, z podzialem na dwie grupy wiekowe: 18-64 lat oraz 65+ W zbieraniu danych
wykorzystano technike CAPI. Zastosowano metody ilosciowe i jakosciowe, pozwalajace na
zebranie szerokiego zakresu danych obejmujacych informacje spoleczno-demograficzne,
zdrowotne, a takze dotyczace sposobu zywienia, aktywnosci fizycznej, elementéw stylu zycia
i stanu odzywienia. Czgé¢ dotyczgca oceny Zywienia oparta byla na wytycznych Europejskiego
Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (European Food Safety Authority, EFSA) (projekt EU
Menu) oraz rekomendacjach Komitetu Nauk o Zywieniu Czlowicka Polskiej Akademii Nauk.
Ocena sposobu Zywienia realizowana byla za pomocg dwéch powtérzonych, niezaleznych
wywiadoéw zywieniowych o spozyciu z ostatnich 24 godzin, przeprowadzanych w odstgpie co
najmniej pigeiu dni, z wykorzystaniem programu komputerowego DIETA 5.0, bazujacego na
aktualnej wersji tabel skladu i wartodci odzywezej zywnoéci. Zastosowano takze zwalidowany
kwestionariusz czestotliwosci spozycia, umozliwiajgcy oceng czestotliwosdei  spozycia
poszczegdlnych grup produktow oraz obliczenie wskaznikéw jakosci diety (pHDI, nHDI i
DQI). Kwestionariusz obejmowal réwniez pytania dotyczace wiedzy zywieniowe] oraz
stosowania suplementow diety. Ze wzgledu na realizacje czesci projektu w czasie pandemii
COVID-19 niektére metody zostaly zmodyfikowane zgodnie z zasadami higieny. Do zbierania
danych wykorzystano technik¢ CAT], a dane antropometryczne uzyskano za pomocd pomiaréw
dokonanych przez samych respondentéw na podstawie szczegélowych instrukcji.

W trzeciej publikacji przedstawiono oceng czestosci wystgpowania otylodci ogdlnej i
otylosci brzusznej oraz nadwagi w badanej kohorcie. Prezentowane badanie objelo
reprezentatywng probe 2000 oséb w wicku 19-64 lat, w tym 999 mezezyzn (populacja w
badaniu NPZ 02). W badanej populacji 51% 0s6b mialo nadmiema masg ciala, 2% niedowage.
pozostale prawidlowa masg ciala. Wskaznik BMI istotnie zwickszal si¢ wraz z wiekiem, a
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$rednia warto$é BMI byla wicksza u mezczyzn niz u kobiet. Najwickszy przyrost wartosci BMI
wraz z wiekiem obserwowano wéréd kobiet. Nadwaga czeéciej wystgpowala u mezczyzn niz u
kobiet, natomiast otylosé i otylosé olbrzymia czgsciej wystepowaly u kobiet. Obwod talii
wskazujacy na wystepowanie otylosci brzusznej i nadwagi stwierdzono u 48,2% respondentow.
Czestoéé wystepowania otylosci brzusznej byla istotnie wigksza u kobiet niz u mezezyzn i
zwiekszala sie istotnic wraz z wiekiem. Wskaznik WHIR przekraczajacy prég 0.5, Swiadezacy
o nadmiernym nagromadzeniu tkanki thiszczowej w obrebie jamy brzusznej, odnotowano u
52.4% badanych, bez istomych réznic migdzy plciami. W modelach regresji logistycznej
wykazano, ze ryzyko nadwagi i otylosci roslo wraz z wiekiem, a u mezczyzn bylo istotnie
wieksze niz u kobiet. Dla otylodci mierzonej wskaznikiem WHIR, istoinym czynnikiem
predykeyjnym by} wiek, natomiast ple¢ nie miala istotnego wplywu. Wyniki badania wskazaty,
ze nadmierna masa ciala wystepuje znacznie czedciej u mezczyzn niz u kobiet, przy czym
kobiety czesciej cierpia na otylo$é. Szanse na rozwdj otylosci brzusznej w badanej populacji
wazrastajg wraz z wiekiem.

Publikacja czwarta wchodzaca w sklad cyklu rozszerza analizg danych zebranych w
ramach projektu NPZ 02, koncentrujgc si¢ na ocenie wplywu pandemii COVID-19 na sposéb
zywienia i wybrane elementy stylu Zycia doroslych Polakéw. Grupg badang stanowilo 964
0s6b: 482 0séb przed pandemig COVID-19 i 482 0s6b w czasie pandemii. W czasie pandemii
zwickszylo sig, migdzy innymi, spozycie: thuszezu ogélem, kwasow tluszczowych nasyconych,
sacharozy, wapnia i kwasu foliowego. Poréwnanie gestosci odzywcezej diety wykazalo, ze w
przeliczeniu na 1000 kcal zmniejszyla sig iloé¢ bialka roslinnego, weglowodandéw, blonnika,
sodu, a zwiekszyla si¢ ilos¢ tluszczu ogdlem, nasyconych kwaséw tluszczowych oraz
sacharozy. Pandemia COVID-19 nie miata wplywu na spozycie alkoholu, jednak zwigkszyla
sie liczba 0sob palacych tyton, wydhuzyl si¢ czas snu w dni powszednie oraz zwigkszyla si¢
liczba os6b z niska aktywnoécia fizyczng. Badanie wykazalo, ze w czasie pandemii COVID-19
zaszly liczne niekorzystne zmiany w diecie i stylu Zycia, ktbre moga przyczyni¢ si¢ do
zaostrzenia probleméw zdrowotnych w przyszlodci.

W kolejnych trzech publikacjach wykorzystano nie tylko dane z badania NPZ 01 ale
réwniez z realizowanego niezaleznie w tym samym czasie badania NPZ 02. Pozwolilo to na
podwojenie liczebnosci proby w przeprowadzonych analizach (Yacznie 4000 respondentow).

Celem piatej pracy w ramach cyklu bylo przeprowadzenie dogl¢bnej analizy podazy
blonnika pokarmowego w diecie w badanej populacji z uwzglednieniem spoZycia grup
produktéw bedacych jego Zrodlami oraz identyfikacjg wszelkich roznic zwiagzanych z wiekiem.
Stwierdzono, ze $rednia dobowa podaz blonnika wynosita 17,83 = 0,14 g / dobe (78% wartosci
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referencyjnej), przy czym jedynie 20,5% respondentéw realizowalo zapotrzebowanie na
bonnik w pelni. Dieta mezczyzn charakteryzowala si¢ wigksza bezwzgledna zawartoscia
blonnika niz dieta kobiet, jednak po standaryzacji podazy na 1000 kcal diety byla to wartos¢
istotnie mniejsza. Glownymi Zrédlami blonnika w diecie byly produkty zbozowe, nastepnie
warzywa i owoce. W odniesieniu do mgzezyzn Zrédia pokarmowe blonnika obejmowaly, w
kolejnodci od najwigkszych, gléwnie jasne pieczywo, warzywa i owoce, a dla kobiet
odpowiednio warzywa, owoce i jasne pieczywo. Uzyskane wyniki potwierdzily powszechny w
populacji doroslych Polakéw niedobér blonnika pokarmowego w diecie oraz niewielkie
spozycie jego kluczowych zrodel, takich jak pieczywo razowe, nasiona roslin straczkowych i
orzechy.

Publikacja szosta dotyczyla analizy spozycia migsa cZerwonego i przetworzonego w
Polsce, poroéwnania go 2z zaleceniami dietetycznymi oraz zbadania czynnikow
socjodemograficznych wplywajacych na wzorce spozycia. Wykazano, ze $rednie dzienne
spoZycie migsa czerwonego i przetworzonego wynosito 139,0 g, z czego blisko 60% stanowilo
mieso przetworzone. Mgzezyini spozywali znacznie wigce migsa Czerwonego i
przetworzonego niz kobiety. Stwierdzono istotne réZnice migdzy grupami wickowymi w
spoZyciu migsa czerwonego, przy czym osoby milodsze spozywaly go wigcej. Spozycie
przetworzonego migsa bylo najwyzsze wérod respondentéw w $rednim wicku. Pod wzgledem
zgodnosci z zaleceniami prawie 70% badanych przekraczalo zalecany poziom spozycia, przy
czym czedciej obserwowano to u me¢zezyzn niz u kobiet. Spozycie ponizej 50 g/dzien bylo
znacznie czestsze u kobiet niz u mezczyzn. Analizy jednoczynnikowe potwierdzily istotny
wplyw wieku na spozycie czerwonego migsa, migsa przetworzonego i lacznie migsa
czerwonego i przetworzonego — najwigksze wartosci notowano w grupach w wicku $rednim
(35-54 lata) w poréwnaniu z mlodszymi i starszymi dorostymi. W analizie regresji logistycznej
czynnikiem ryzyka nadmiernego spozycia byla ple¢ meska, natomiast wiek oraz wy2sze
wykszialcenie zwigkszaly szanse przestrzegania zalecen. Uzyskane wyniki wskazujg na
znaczne przekroczenie zalecanego spozycia migsa i jego przetworow w badanej populacji, co
stwarza zagrozenie dla zdrowia.

Celem w ostatniej publikacji stanowiacej cykl bylo okreslenie zwigzku pomi¢dzy
poziomem wiedzy Zywieniowej a jakoscia diety w populacji dorostych Polakow, z
uwzglednieniem wplywu czynnikéw spoleczno-demograficznych i stylu Zycia. Sredni poziom
wiedzy Zywieniowej w badanej populacji wyniost 10,4 punktu w skali 0-19 (mediana 11
punktow), a éredni wskaznik jakosci diety wyniést -0,79 punktu w skali -100 do 100 (mediana
-0,5 punktu), co wskazuje na przewage produktow o niekorzystnym wplywie na zdrowie w
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diecie znacznej czesci uczestnikéw badania. W analizach jednoczynnikowych wyzsza jakosé
diety obserwowano u kobiet, oséb z dobra wiedza zywieniows, Wyzszym wyksztalceniem i w
starszym wicku, natomiast palenie tytoniu i spoZzywanie alkoholu wigzaly si¢ z nizszymi
wynikami Indeksu Jakosci Diety. Po uwzglednieniu wszysikich predyktoréw w modelu
wieloczynnikowym, ple¢ zefiska, dobra wiedza Zywieniowa oraz starszy wick pozostaty
istotnymi, niezaleznymi, pozytywnymi czynnikami jakosci diety. Efekt wiedzy i wyksztalcenia
by} jednak stabszy wéréd osob starszych, sugerujac mniejsza podatnosé tej grupy na zmiang
utrwalonych nawykéw zywieniowych. Zachowania zwigzane ze stylem zycia, takie jak palenie
tytoniu i spozywanie alkoholu, mialy wyrazny, negatywny zwigzek z jakoscig diety. Poglgbiona
analiza pozwolila na wyodrebnienie trzech profili populacyjnych. Najwigksza grupa
obejmowala gléwnie kobiety w wieku 65 lat i starsze, mieszkajace w miastach, z wysokim
poziomem wiedzy zywieniowej, najlepsza jakoscig diety i rzadkimi zachowaniami
ryzykownymi, deklarujgce takze dobra sytuacj¢ finansowa. Profil 2 reprezentowal starsze
osoby o nizszym wyksztalceniu i gorszej sytuacji finansowej, mieszkajace gléwnic na wsi, a
ich dieta miata umiarkowana jakos¢, a czestosé palenia i spozywania alkoholu byla niska. Profil
3 tworzyli glownie mlodsi mezezyZni z najnizszym poziomem wiedzy rywieniowej i jakosci
diety oraz najwyzszym odsetkiem osob palacych tyton i pijacych alkohol. Pomimo
deklarowanej dobrej sytuacji finansowej ich wzorce Zywieniowe byly najmnicj korzystne.
Ostatecznie stwierdzono, ze wiedza Zzywieniowa sprzyjala lepszej jakosci diety, jednak sama w
sobie nie byta wystarczajacym czynnikiem poprawy nawykow Zywieniowych.

Reasumujac, przedstawione osiggni¢cie naukowe pt. ,Populacyjne badanie sposobu
zywienia i stanu odzywienia dorostych Polakéw — analiza reprezentatywnych danych w
kontekécie wyzwan zdrowia publicznego™ stanowi dobrze zaplanowany, logicznie powigzany
cykl publikacji. Zawiera ono elementy pomawcze oraz charakteryzuje si¢ oryginalnoscig i
nowoscig naukowa. Swiadcza one o umiejetnosci planowania i realizowania zadai
badawczych, doboru wiasciwych metod badawczych i zaawansowanych metod statystycznych
w analizie wynikéw, klarownej ich prezentacji wraz z odniesieniem ich do osiagni¢é innych
autoréw. Podzielam opini¢ recenzentéw wydawniczych oraz redakcji czasopism, w ktorych
artykuly zostaly opublikowane, ze zostaly one przygotowane poprawnie merytorycznie.
Uwazam, e zaréwno poziom naukowy cyklu publikacji, jak i zakres przeprowadzonych w nich
bada odpowiadajg wymaganiom stawianym w postgpowaniu habilitacyjnym, a tym samym
spelnione jest wymaganie, o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z pozn. zm.).



Przedstawiony do oceny cykl publikacji stanowi znaczacy wklad w rozwoj dyscypliny nauki o

zdrowiu,

Ocena pozostalego dorobku naukowego i aktywnodci naukowej

Poza cyklem publikacji przedstawionym do oceny jako osiagnigeie naukowe, dr Alicja
Kucharska posiada rowniez zaslugujacy na docenienie bogaty dorobek naukowy w innych
obszarach badawczych. Realizowala ona takze inne badania w ramach NPZ dotyczace skali
wystepowania nadwagi i otylodci, w tym otyloci brzusznej, w populacji dorostych Polakow
oraz ich powiazan z cechami spofeczno-demograficznymi, sposobem zywienia i aktywnoscia
fizyczng. Efektem ich byly dwie publikacje, w ktérych byla ona jedng z autorek. Ponadto
wyniki badai NPZ , w ktérych uczestniczyla, byly prezentowane na 4 konferencjach, w tym
trzech miedzynarodowych (1acznie 5 doniesieri naukowych). Kolejnym obszarem byty badania
dotyczace cukrzycy i dotyczyl zalecen dietetycznych w cukrzycey typu 1 i barier ich realizacji,
réznic we wrazliwosci smakowej u dzieci i mlodziezy z cukrzyca typu 1, psychologicznych
uwarunkowan przestrzegania zalecen dietetycznych (akceptacja choroby, poczucie
odpowiedzialnosci za zdrowie, ryzyko zaburzen odzywiania) u miodziezy i dorostych,
czynnikéw socjodemograficznych, klinicznych i psychospotecznych zwiazanych z kontrola
metaboliczna, stygmatyzacji oséb chorych oraz roznic migdzy srodowiskiem wiejskim a
miejskim w zarzadzaniu choroba. Efektem tych prac bylo wspolautorstwo w 7 publikacjach
naukowych, jak rowniez przygotowanie we wspolautorstwie czterech rozdzialow
poswigconych zaleceniom zywieniowym w cukrzycy w dwodch podrecznikach. Waznym
obszarem pracy naukowej byla problematyka poradnictwa i edukacji #ywieniowej w leczeniu
pacjentéw z nadciénieniem tgtniczym pierwotnym wspotwystepujacym z otylodcig. Badania
byly prowadzone we wspolpracy z trzema ofrodkami naukowymi w Polsce. Efektem tej
wspolpracy byly rozprawa doktorska Kandydatki, jak réwnicz wyniki, ktére zostaly
opublikowane w czasopismach krajowych i migdzynarodowych (12 publikacji, w ktérych
kandydatka jest wspotautorka, a w dwdch jest autorka pierwszg) oraz doniesienia prezentowane
na konferencjach miedzynarodowych (4 doniesienia) i krajowych (5 doniesien).

Kolejnym obszarem dociekan naukowych Kandydatki byly badania nad sposobem
zywienia, stanem odzywienia oraz wiedza Zywieniowq, postawami i uwarunkowaniami
zachowan prozdrowotnych w réznych grupach populacyjnych (dzieci i miodziezy, o0sob
dorostych, senioréw oraz pacjentéw z chorobami przewlektymi). Objgly one zaréwno oceng
wzorcow diet i stopnia ich przestrzegania jak i analize¢ czynnikow psychospolecznych,
érodowiskowych i edukacyjnych wplywajacych na wybory Zzywieniowe. Efektem tych prac
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bylo opublikowanic we wspdlautorstwie 30 artykuléw w czasopismach polskich i
miedzynarodowych (w 7 jest pierwszg autorks, a w 11 autorka korespondencyjna). Z kolei
docickania nad dietami roélinnymi i postawami wobec ich stosowania oraz ich potencjalnej roli
w profilaktyce i terapii choréb dietozaleznych zaowocowaly piecioma publikacjami
naukowymi (w jednej kandydatka jest pierwsza autorks, w czterech autorka
korespondencyjng). Kolejne badania dotyczyly jakosci diet szpitalnych (2 publikacje), analizy
wplywu warunkéw $rodowiska pracy i nauki, w tym systemu zmianowego oraz dostgpnosci
zywnosci w micjscu pracy lub nauki, na sposob zywienia, aktywnos¢ fizyczna i wybrane
aspekty zdrowia (5 publikacji, w dwéch jest pierwsza autorka i w dwoch autorka
korespondencyjna) oraz prace poswigcone wybranym aspektom Zzywienia w kontekscie
profilaktyki i terapii chorob, ocenie jakosci oraz skladu wybranych produktow i suplementow
diety, a takze analizic wybranych zjawisk rynkowych i konsumenckich (14 publikacji, w 6 jest
pierwsza autorka, a w jednej autorka korespondencyjna).

Ten szeroki obszar zainteresowan naukowych uzupelniaja prace po$wigcone opiniom i
rekomendacjom ekspertéw w zakresic znakowania Zywnosci wartoscig odzywezg. W ich
wyniku powstaly: jeden report oraz jedna publikacja, a wyniki pracy byly prezentowane na
trzech konferencjach.

Zgodnie z analiza bibliometryczng wykonang przez Biblioteke Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego catkowity dorobek naukowy Kandydatki obejmuje 80 prac w
renomowanych czasopismach naukowych, w tym 63 prace oryginalne i 17 prac przegladowych.
Ponadto w jego sklad wchodzi 13 publikacji pelnotekstowych w suplementach, cztery
monografie naukowe i podreczniki, 25 rozdzialéw w podrecznikach. Zdecydowana wigkszos¢
jej aktywnosci naukowej przypada na okres po uzyskaniu stopnia doktora. Sumaryczny IF z
calego dorobku wynosi 91,859, punktacja MNiSW — 3127 pkt, w tym sumaryczny IF cvklu
powiazanych tematycznie artykuléw naukowych wyni6st 24,033, a punktacja MNiSW 745 pkt.
Indeks Hirscha w bazach Web of Science i Scopus wynosi 8.

Dr A. Kucharska uczestniczyla aktywnie w wielu konferencjach krajowych i
miedzynarodowych, wyglaszajge wyklady, w tym wyklady plename (lacznie 4). oraz
prezentujac wyniki badan wilasnych (55 wystapiedi). Jej aktywnos¢ naukows uzupelnia rola
recenzenta prac naukowych (5 recenzji dla czasopism naukowych i 24 recenzje prac zlozonych
na konferencje), udzial w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji krajowych i
miedzynarodowych (15 konferencji). Byla promotorka pomocnicza w jednej pracy doktorskiej.
Jest rowniez czlonkiem 5 towarzystw naukowych.



Kandydatka odbyta w 2025 roku 3-miesi¢czny staz naukowy w Narodowym Instytucie
Kardiologii — PIB. Wspélpracowata naukowo z Instytutem Nauk o Zywieniu Czlowicka SGGW
w Warszawie oraz z Zespolem Poradni Specjalistycznych Instytumu Kardiologii w Aninie,
Poradnia Nadcisnienia Tetniczego. Byla wykonawca w 15 projektach badawczych,
finansowanych migdzy innymi przez MNiSW, Ministerstwo Zdrowia, z funduszy europejskich,
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdodziwa Mazowieckiego, w ramach
programu Erasmus+, jak réwniez grantéw wewnetrznych WUM.

Dzialalno$é¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska

Dr A. Kucharska ma duze doswiadczenic w pracy jako nauczyciel akademicki. W
ramach pracy w WUM uczestniczyla w opracowywaniu programéw studiow, tworzeniu
sylabuséw na kicrunku dietetyka, prowadzila i prowadzi zajecia (wykladu, seminaria i
éwiczenia) w ramach licznych przedmiotow, pelnila funkcje koordynatora przedmiotow,
opickuna studentow pierwszego roku, opiekuna studenckiego kola naukowego. W trakcie
swojej pracy byla promotorem licznych prac licencjackich i magisterskich. W ramach
dziatalnodei dydaktycznej wspoltworzylam materialy edukacyjne dla studentéw Dietetyki (np.
skrypt, zeszyty sprawozdan, dzienniczki éwiczen, praktyk). Prowadzila rowniez zajecia na
studiach podyplomowych w WUM i w innych uczelniach.

Kandydatka od wielu lat aktywnie uczestniczy w pracach komisji, zespolow i rad na
Wydziale Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Jej dzialalnosc
dydaktyczng i organizacyjna uzupelnia bogata dzialalno$é w obszarze upowszechniania wiedzy
naukowej oraz wspolpraca z otoczeniem spolecznym i gospodarczym, w ramach ktorej
koncentruje sie na edukacji zdrowotnej, promocji zasad racjonalnego zywienia oraz wspieraniu
transferu wiedzy pomigdzy s$rodowiskiem akademickim, scktorem 2zywnosciowym a
spoleczefstwem.

W ramach uznania jej dzialalnosci naukowej i dydaktycznej otrzymata 7 nagrod Rektora
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Jest odznaczona Srebrnym KrzyZem Zaslhugi.

Whiosek koficowy
Osiggniecie naukowe dr. Alicji Kucharskiej, stanowiace cykl powiazanych tematycznie
ze soba 7 publikacji objetych wspdlnym tytulem ,Populacyjne badanie sposobu Zywienia i
stanu odzywienia dorostych Polakéw — analiza reprezentatywnych danych w kontekscie
wyzwai zdrowia publicznego” jest opracowaniem oryginalnym i stanowi istotny wkiad w
rozwoéj dziedziny nauki o zdrowiu, w dyscyplinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
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Kandydatka przeprowadzila badania, kiére majg nie tylko duzg warto$¢ naukows, ale rowniez
implikacje poznawcze. Przedstawione do oceny osiagnigcie oraz pozostaly obszerny dorobek
naukowy potwierdzaja zasadno$¢é wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
Kandydatka wykazata si¢ rowniez wspolpracg naukowa z osrodkami naukowymi innymi niz
macierzysta uczelnia oraz osiagnigciami dydaktycznymi, organizacyjnymi i zaangazowaniem
w popularyzacj¢ nauki.

Na podstawie dokonanej analizy otrzymanych dokumentéw i oceny osiagniecia
naukowego stwierdzam, ze dr Alicja Kucharska spelnia wymagania stawiane w art. 219 ust.
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z2018r. poz.
1668 z pdzn. zm.) kandydatom ubiegajacym si¢ o stopiefi doktora habilitowanego i wnioskuj¢
do Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie
dr Alicji Kucharskiej do dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego o nadanie stopnia
doktora habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
0 zdrowiu.
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