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Recenzja doroblku naukowego lek. 1zabeli Domagata-Manczyk

w postepowaniu 0 nadanie stopnia doktara nauk medycznych
w dyscyplinic nauki medyczne.

Ocena dorobku naukowego

Przedstawiony dorobek naukowy koncentruje sie na niezwykle istotnym i aktualnym
problemie klinicznym, jakim jest skutecznoscé terapii wziewnej U chorych na astime |
przewlekts obturacying chorobg pluc iPOCHP), ze szezegolnym uwzgigd e ity
techniki inhalacyjnej oraz skutecznosci edukacji pacjeniow.

Analizowane publikacje:

1. ,Najczestsze btedy popetniane przez chorych w technice inhalacji lekow
wziewnych” Medycyna po Dyptormie Listopad 2022, nr 11, s, 50-58

2. Domagata-Marnczyk |, Miszczuk-Ciesla M, Maskey-Warzechowska M, Zielecki M,
Szczudlik F, Dabrowska M. Expectations Versus Reality in Inhalation
Technique-A Case-Control Study of Inhalation Technigue in Patients with
Asthma or COPD. | Clin Med. 2025 Sep 27;14(191:6848 do:
10.3390/jcm14196848. PMID: 41095928; PMCID: PMC12525108.

3. Domagala-Manczyk |, Miszczuk-Ciesla M, Maskey-Warzechowska M, Zielecki M,
Szczudlik P, Dabrowsika M. Limitation of the effectiveness of inhalation
training in patients with asthma and COPD. Respir Med. 2026 1an,251:108603
doi: 10.1016/).rmed.2025.108603. Epub 2025 Dec 19. PMID: 41423076,

tworzg spojny tematycznie cykl badawczy dotyczacy praktycznych aspektow terapii
inhalacyjnej i jej ograniczen w codzienne) praktyce kliniczne).

Warto$é naukowa dorobku

Dorobek Kandydatki nalezy ocenic wysoko pod wzgledem: aktualnosci problematyki,
znaczenia klinicznego, uzytecznosci praktycznej oraz zgodnosci z aktualnymi
kierunkami badan w pulmonologii.

Prawidtowa technika inhalacyjna pozostaje jednym z kluczowych determinantow
skutecznoscileczenia astmy | POCHP. Pomimo dostegpnasci nowoczesnych preparatow
wziewnych, blgdy popcetnianc przez pacjentow nadal prowadzg do: gorszej kantrol
choroby, czestszych zaostrzen, wzrostu hospitalizac)i | ZwI@KSZe i KDSZiow 0p v,
Zdrowoine),

Kandydatka podejmuje problem niezwykle wazny spolecznie 1 klinicznie, wpisujacy sig w
swiatowe rekomendacje dotyczace leczema chorob obturacynych ptuc, w tym wylyczoe
Global Initiative for Asthma oraz Global Imitiative for Chronic Obstructive Lung Diseasc.



Ocena poszczegolnych osiggnied

1. Najczestsze btedy popetniane przez chorych w technice inhalacji tekéw
wziewnych

Publikacja ma istotng wartosc¢ praktyczna. Autorka identyfikuje najczescie) wystgpujgce
btedy techniczne zwigzane ze stosowaniem lekow wziewnych. W praktyce klinicznej
nieprawidtowe zastosowanie inhalatora uniemozliwia skuteczny proces terapis chorych
na astme lub POCHP. Szczegolnie wartosciowe jJest zwrecen.e uwag (i
synchronizacji wdechu z aktywacjg inhalatora, niewystarczajgco giguoks waech, nrak
zatrzymania oddechu po inhalacji | nieprawidiowe przygotowanie urzadzenia.

Praca ma duze znaczenie edukacyjne i moze stanowic podstawe opracowania
standardow szkolenia pacjentow.

2. Expectations Versus Reality in Inhalation Technique - A Case-Control Study of
Inhalation Technique in Patients with Asthma or COPD

Publikacja prezentuje dojrzate podejscie badawcze. Szczegolnie cenne (st poréwnanie
deklarowanej przez pacjentow poprawnosci techniki inhatacyjney z rzeczywislg oceny
wykonywania inhalacji. Wsrod 180 chorych wigczonych do badania tylko 37.8
pacjentdw przyjmowato leki prawidtowo. Wykazano, ze 42.2% badanych przebyto
wczesniej jakiekolwiek szkotenie z prawidtowej inhalac) lekow wziewnych., Mine
istnienia migdzynarodowych wytycznych (GINA, GOLD) w Potsce nadal pokutujg
zaniedbania edukacyjne w znaczacy sposob ograniczajgce skutecznosc lekow
dostepnych w systemie opieki nad chorymi.

Autorka wykazuje istotng rozbiczno$¢ pomiedzy subiektywna ocena pacjentow a
rzeczywistymi umiejetnosciami, co ma fundamentalne znaczenie dia praktyki klinicznej.

Do mocnych stron pracy nalezg:
+« dobrze dobrana grupa badana,
s praktyczny charakter analizy,
« zastosowanie podejscia case-control,
o wysoka uzytecznosc wynikow.

Wyniki pracy potwierdzily, ze wigkszosc¢ chorych na astme 1 POChP przyjmuje teki
nieprawidtowo, zwtaszcza chorzy inhalatory typu pMDI. Gtodwna przyczyna tego faktu
byta niewystarczajgca edukacja w zakresie techniki inhalowania lekow wziewnych.

Praca wpisuje sig w nowoczesny nurt badan nad adherenca lerapeutyczng cooeiyn o
behawioralng.



3. Limitation of the effectiveness of inhalation training in patients with asthma and
COoPD

Praca to kontynuacja poprzedniego badania. Ma ona szczegolnie wysoka wartosé
kliniczng. Wérod 180 zbhadanych chorych jedynie 6,4% stosujgcych inhalatory pMDI oraz
28.2% stosujgcych inhalatory typu DP] bezblednie stosowato leki wziewne, Po szkolin u
nastgpita poprawa techniki inhatac)i. Szkolenie poprawito technike inhatacy lekow do
wysokiego poziomu B5.5 % stosujgcych pMDti 84,8 stosujgcych DPI. Kandydatka
stusznie zwraca uwage, Ze jednorazowe szkolenie pacjentow jest niewystarczajgce dla
trwatego utrzymania prawidtowe) techniki inhalac)i.

Uzyskane wyniki wskazujg na:
s koniecznosc regutlarnc) reedukacii,
o potrzebe indywidualizacp treningu inhatacy nego,
s zZnaczenie monitorowania techniki podczas kazde) wizyty.

Praca posiada istotny potencjat wdrozeniowy | moze wplywac na arganizac)e opieki nad
chorymiz astma i POChP.

Spéjnosé dorobku

Dorobek jest spojny tematycznie, logicznie rozwijany | konsekwentnie ukierunkowany na
poprawe skutecznosci terapii wziewnej.

Widoczny jest progres naukowy polegajacy na identyfikac o Dtedow, tnonzn
swiadomosci pacjentow oraz ocenie skutecznosci edukacji 1 jgj ograniczen.

Taki uktad swiadczy 0 swiadomym i metodycznym rozwijaniu problematyki badawcze).
Znaczenie dla pulmonologii

Dorobek Kandydatki posiada wyrazng wartosé aplikacyjnag dla specjalistow chorob ptuc
i alergologii, medycyny rodzinnej, pielegniarstwa pulmonologicznego, rehabilitacji
oddechowej, edukacji terapeutycznej.

Badania majg bezposrednic przetozenie na poprawe kontroli astmy 1 POChP oraz
bezpleczensiwo terapii wziewne;j.

Ocena metodologiczna

Na podstawie przedstawionych prac mozna stwicrdzic, ze Kandydatka
« posiada umiejetnosc planowania badan klinicznych,
« prawidiowo formutuje cele badawcze,

s stosuje adekwatne metody analizy,



»  wycCigga logiczne i ostrozne wnioski,

Na podkreslenie zastuguje praktyczny charakter badan oraz potencjalne mozliwoscs
wdrozenia w praktyce kliniczne.

Samodzielnosé naukowa

Przedstawiony dorobek wskazuje na rozwijajacg si¢ samodzielnose naukows
Kandydatki. Widoczna jest umiejetnosc identyfikacji istotnych problemoéw kiinicznych,
prowadzenia badan obserwacyjnych, interpretacji wynikow i formutowania praktycznych
rekomendacji.

Whniosek koncowy

Przedstawiony dorobek naukowy lek. Izabeli Domagata-Manczyk dotyczy waznej i
aktualnej problematyki klinicznej zwigzanej z efektywnoscig terapii wziewnej u
pacjentow z astma i POChP.

Cykl publikacji jest spojny tematycznie, posiada istotng wartos$e naukowa 1 BraklyC 2
oraz wnosi warto$ciowy wktad do rozwoju pulmonologii klinicznej i edukacii
terapeutyczne.

Uwazam, ze przedstawiony dorobek spetnia wymagania stawiane kandydatom
ubiegajgcym sig o nadanie stopnia doktora nauk medycznych w dyscyphinie nauks
medyczne,

W zwigzku z powyZszym opiniujg dorobek Kandydatks pozytywnie | popieram
dopuszczenic do dalszych etapow postepowania doktorskiego.
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