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- Epikardialna thanka tluszczowa a ryzyko choréh ukladu sercowo-naczyniowego:
mechanizimy patefiziologiczre | implikacje kiniczne”

Pomimo postepu w zrozumieniu, diagnostyce i leczeniu, choroby ukladu krgzenia
pozosiajg jedng z gldwnych przyczyn zgondw na $wiecie. U pacjentdow z zawalem micdnia
sercowego lub stabilng dusznica bolesng 7 zaawansowanymi zmianami miaddrycowymi
leczeniem z wyboru jest zazwyczaj interwencja przezskdma bgdZ operacja kardiochirurgiczna.
W przypadku interwencji przezskdrnej leczenie choroby wieficowej przy pomocy stentdw
powlekanych lekiem antymitotycznym oraz wprowadzenie lekéw takich jak prasugrel czy
tikagrelor (ufywanych gléwnie w ostrych zespolach wiencowych) znaczaco obnizyle
smiertelnosc w tej grupie pacjentow. Z drugiej strony rozwdj wspdtczesnej nauki pozwolit na
poszukiwanie nowvch czynnikdw ryzyka oraz mechanizméw patofizjologicznych lezgeych u
podioza choroby niedokrwiennej serca i stanowi jeden z priorytetdw wspdlczesne] medycyny.
Szczegolne zainteresowanic w ostatnich latach budzi rola tkanki thuszczowej trzewnej, w tym
zwlaszcza thanki thuszeczowej zlokalizowanej w obrebic serca, ktdra — jak wykazano - nie jest
Jedynie biemym magazynem energii, lecz aktywnym metabolicznie narzadem o istotnym
naczeniu w  regulagyi  procesdw  zapalnyeh 1 miazdzycowych. Co walne, coraz
powszechniejszy dosigp do tomografi komputerowe] oraz rezonansu magentycznego sprawia,
ze wykrywanie oraz opisywanic epikardialne) tkanki thuszczowej moze staé sig w preyszlodei
realng praktyky klinicang. Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska wpisuje si¢ w ten
aktualny i dynamicznie rozwijajgey sig nurt badan, koncentrujac sie na roli nasierdziowej oraz
okolowiencows) tkanki thiszczowe] w patopenezie chordb ukdadu sercowo-naczyniowegzo.
Praca ma charakier cvklu powiazanych tematycznie publikacii naukowych. Fakres rozpravoy
obejmuje analize wphywu intensywnepo wysitku fizyeznego na ilodé 1 wiadciwodel



pacjentow — 21 poddawanych pomostowaniu aortalne wiehcowemu oraz 19 poddawanych
operacjom kardiochirurgicanym niewiencowym. Lek Michat Konwerski wraz 2
wapdlautorami wykazali szereg gendw wykazujacych zwiekszong ekspresjg u pacjentow
poddawanych operacji pomostowania aortalno wieficowego — migdzy innymi geny kodujgee
molekuly o dzialaniu prozapalnym. Warty uznania jest fakt, iz jest to jedno z pierwszych
badan wykazujgcych zmienng ekspresie calych sieci pendw.

Ostatnia praca wchodzgea w sklad cyklu jest pracg pogladows. Omawia ona aktualny stan
wiedzy na temat udziatu EAT w patogenezie chordb ukladu sercowo naczyniowego.
Doktorant w sposdb bardzo interesujgey preedstawia ww. tematyke. W dyskusji doktorant w
sposib bardzo plynny i rzeczowy opisuje i odnosi sig do wynikow licznych prac - zardwno
badan podstawowych jak i praktycznych aspekiow opisywanej tematyki. Na uwage zashugujg
bardzo dobrze preygotowane tabele oraz ryciny.

Doktoral trafnie sformulowal wnioski w wszystkich przedstawionych pracach. Odpowiadayg
one na pylania postawione w eelach pracy. Zaproponowane wnioski sg rdwniez sphijne z
wynikami analiz. Warto$¢ poznawcza pracy jest duza, szczegdlnie, e oparta zostata o logicznie
powigzane ze soba publikacje wskarujgce na spojno$é  zainteresowan Doktoranta.
Wyszezegolnione ograniczenia pracy sa trafne i tak®e wskazujg na zrozumienie tematyki prac.
Co wigcej, prace przedstawione w oyklu zostaly jui poddane szczepdiowym zewnegtranym
recenzjom i zostaly preyjete do publikacii.

Podsumowujac stwierdzam, 2e oceniana rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w
art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce (t). Dz. U. z
2022 r, poz. 574 ze zm.)

Minigjszym mam zaszezyt przedstawié Radezie Dyscypliny Nawk Medyeznych
Warszawskiego Uniwersyletu Medycznego wniosek o dopuszezenie lekarza Michala
Konwerskiego do dalssych etapiw przewndu dokiorskiego. Riorge pod vwape, #e praca ma
wysoka wartodé poznawcezg i praktyczng wnioskuj¢ o jgj wyrdznienie,
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