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prof. dr hab. n. farm. Pawet Olczyk
Katedra Podstawowych Nauk Medycznych
Wydziatu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Radomskiego im. Kazimierza Putaskiego

Ocena
dorobku naukowego, osiggniecia naukowego oraz dziatalnoéci dydaktycznej
i organizacyjnej Pana dr Pawta Siudema, w zwigzku z postepowaniem
o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki
farmaceutyczne.

Pan dr n. med. i n. o zdr. Pawet Siudem jest Absolwentem Wydziatu Farmaceutycznego,
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (WUM). Tytut zawodowy magistra farmacji uzyskat
w 2013 roku na podstawie pracy dyplomowej ,Zastosowanie magnetycznego rezonansu
Jgdrowego, algorytmu ewolucyjnego oraz metod in silico w badaniach kapsaicyny’, zrealizowanej w
Zaktadzie Chemii Fizycznej, pod przewodnictwem Pani prof. dr hab. lwony Wawer {promotora
pracy), a we wspOtpracy z Panig dr Katarzyng Paradowska - petnigcej funkcje opiekuna.

W roku 2015 rozpoczat prace — na stanowisku asystenta, we wspomnianym juz Zaktadzie Chemii
Fizycznej Wydziatlu Farmaceutycznego, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego -
zwieficzona uzyskaniem stopnia doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk
farmaceutycznych, nadanego uchwatg Rady Dyscypliny Nauk Farmaceutycznych WUM, z dnia
08.07.2020 r., na podstawie ztozenia wymaganych egzamindw i przedstawionej rozprawy
doktorskiej, pt. ,Analiza strukturalna i fizykochemiczna wybranych ligandéw receptora TRPV1.

Promotorem rozprawy byta Pani dr hab. Katarzyna Paradowska. Po uzyskaniu stopnia doktora
awansowat na stanowisko adiunkta badawczo-dydaktycznego (poczawszy od wrzesnia 2020 -
do chwili obecnej) kontynuujgc swoja aktywnos$¢ naukowa jak i szkoleniowq w Zaktadzie Chemii
Organicznej i Fizycznej (noszgcym uprzednio nazwe Zaktadu Chemii Fizycznej), Wydziaty
Farmaceutycznego, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Podnoszac swoje kwalifikacje zawodowe a jednoczesnie doskonalac kompetencje organizacyjne
Pan Doktor wraz z poczatkiem pazdziernika 2020 roku rozpoczat wspétprace (ktéra postepuje
do chwili obecnej), w roli nauczyciela akademickiego z Zaktadem Zielarstwa, Pafistwowej
Akademii Nauk Stosowanych w Kroénie.

Habilitant aktywnie uczestniczyt w dwéch (odpowiednio 27 i 23 dniowych) zagranicznych
stazach, w laboratorium Instytutu Farmacji i Chemii Zywnosci, Uniwersytetu Juliusza
i Maksymiliana w Wurzburg'u (przystepujac do programu PROM) oraz — w Interdyscyplinarnym
Centrum Chemii i Biologii, Uniwersytet w Corunii, w Hiszpanii (w ramach programu
mentoringowego  Warszawskiego  Uniwersytetu Medycznego). Aktywna partycypacja
Kandydata w wymienionych zagranicznych praktykach postuzyta nie tylko zdobywaniu Fachowej
wiedzy, wraz z towarzyszacym rozwojem praktycznych umiejetnosci w sferze aktywnosci
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doswiadczalnej, przynoszac wymierne efekty w postaci wspdtautorstwa w  artykutach
upublicznionych w prestizowych - 0 miedzynarodowym zasiggu — czasopism. Habilitant co nie
mniej wazne uczestniczyt w miesiecznej praktyce przemystowej, zaktadzie produkujgcym
suplementy diety, Komarko Sp. z 0.0., w Ozarowie Mazowieckim {Polska).

2. Ocena dorobku naukowego

Naukowy zakres zaangaZzowania Pana Doktora, wytyczony wraz z poczatku kariery badawczej
dotyczy zagadnienia analizy zwigzkéw/grup zwiazkdw pochodzenia naturalnego, zwigzanej
z zastosowaniem zaawansowanych metod oceny struktury i wiasciwodci molekut wspartych
nowoczesnymi technikami obliczeniowymi w tym m.in.: - metoda dyfrakgji rentgenowski
w monokrysztale (XRD); - metoda magnetycznego rezonansu jagdrowego w fazie statej (ssNMR);
- metoda kwantowochemiczna stuzgca do obliczania ,przesunie¢” chemicznych NMR {GIAQ-
DFT) - metoda wykorzystujgca translacyjng symetrie krysztatéw (GIPAW-DFT)] zwigzkéw (ze
szczegblnym uwzglednieniem kapsaicyny, kurkuminy, piperycyny, honokiolu, magnololu,
bakuchiolu) i surowcow pochodzenia naturalnego (e.g. oleje konopne czy tez aronia
wielkoowocowa); — narzedzia dokowania molekularnego oraz analiza symulacji dynamiki
molekularnej.

Zgodnie z analizg bibliometryczng artykutéw Wspdtautorstwa Pana dr n. med. i n. o zdr. Pawta
Siudema, przeprowadzong przez Biblioteke Uczelniang Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, taczna wartoé¢ wspotczynnika oddziatywania Impact Factor (za rok ukazania sig
danej publikacji) jest réwna 73.286, wartos¢ punktacja ministerialna odpowiada 2295 pkt.
taczna liczba cytowafi prac Kandydata, wg IS| Web of Science Core Collection wynosi 298 (278
bez autocytowaf), zag wartoé¢ Indeksu Hirscha jest réwna 8. Wedtug Bazy Scopus, taczna liczba
cytowani prac Kandydata wynosi 325 (303 bez autocytowan), a Indeks Hirscha — jest réwny 9.

Dorobek naukowy Pana dr n. med. i n. o zdr. Pawta Siudema cbejmuje 19 oryginalnych,
petnotekstowych, w tym 16 prac z tzw. Listy filadelFfijskiej (IF=64,016 / MNiSW=1770), oraz - 34
prace poglagdowe, spoéréd ktérych 4 zamieszczone zostaty w czasopismach posiadajacych
impact Factor (IF=9,270 / MNiISW=525).

W 9 publikacjach oryginalnych, w 26 publikacjach przegladowych oraz - w 8 w rozdziatach
w monografii naukowej jest Pan Doktor pierwszym Autorem, bedac jednocze$nie Autorem
korespondencyjnym w - 12 publikacjach oryginalnych, w 17 publikacjach przeglagdowych czy tez
—w 6 w rozdziatach w monografii naukowe;j.

W dorobku naukowym Habilitant wskazuje na udziat w 18 konferencjach, w tym 5
miedzynarodowych (8 doniesiefi) i 13 krajowych (16 doniesiefi) przed uzyskaniem stopnia
doktora, a ponadto na uczestnictwo w 12 konferencgjach, w tym 6 miedzynarodowych (11
doniesief) i 6 krajowych (10 doniesied) po uzyskaniu stopnia doktora.

Z catoksztattu dokonan naukowo-badawczych Pana dr n. med. i n. o zdr. Pawta Siudema — do
stopnia doktora habilitowanego wyodrebnionych zostato 6 artykutéw (5 publikacji oryginalnych
i 1 praca przeglagdowa) naukowe, o tacznym wspdtczynniku oddziatywania IF = 24,00 jak
i sumarycznej wartosci punktacji ministerialnej MNiSW wynoszacej 720 pkE,

stanowigce osiggniecie naukowe {(w mysl art. 219 ust.1 pkt.2 ustawy z dnia 20 lipca 22018 r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz,U. z 2024 r., poz. 1571).

Ponadprzecietng aktywno$¢ naukowa Pana dr n. med. i n. o zdr. Pawta Siudema potwierdza
wspotpraca z licznymi  oérodkami  naukowymi, co poprzez zwiekszenie kompetendji
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dodwiadczalnych Kandydata, wzbogacone o nowe techniki badawcze, znalazto swéj wyraz
w niezwykle cennych o wunikalnej warto$c poznawczej artykutach, upublicznionych
w renomowanych o miedzynarodowym zasigegu czasopism, jak i w prezentowanych - podczas
miedzynarodowych i krajowych Kongreséw — rezultatach badawczych. Do wspomnianych
jednostek zaliczaja sie: — Centrum Badad Molekularnych i Makromolekularnych, Polska
Akademia Nauk, £46dZ; ~ Katedra Chemii i Technologii Organicznej, Politechnika Krakowska; -
Katedra Hodowli i Uzytkowania Lasu, Politechnika Biatostocka; - Instytut Fizjologii i Zywienia
Zwierzatim. Jana Kielanowskiego, Polska Akademia Nauk, Jabtonna; — instytut Farmacji i Chemii
Zywnoéci, Uniwersytet Juliusza i Maksymiliana w Wutzburg'u, Niemcy; - Interdyscyplinarne
Centrum Chemii i Biologii Uniwersytet w Corunii, Hiszpania.

Kandydat przed uzyskaniem stopnia doktora petnit funkcje odpowiednio: - Wykonawcy
projektu, 2 krotnie [1. Grant Sonata 6 {NCN} Badania degradacji ksenoestrogendéw w éciekach
z wykorzystaniem spektroskopii NMR, ESR i metod obliczeniowych (2014-2018) oraz — 2. Grant
Opus 9 (NCN) Zwiazki bioaktywne w owocach Aronia melanocarpa oraz ich potencjalne dziatanie
przeciwzapalne i przeciwmiazdzycowe (2019-2020)]; - Kierownika projektu [Grant Mtodego
Badacza (Warszawski Uniwersytet Medyczny) - Jakosciowa i ilodciowa analiza sktadu oleju
pozyskiwanego 2z konopi przemystowych oraz jego wtadciwosci przeciwutleniajgcych
z wykorzystaniem metod spektroskopowych NMR i EPR (2016-2017)].

Habilitant, co nie mniej wazne — po uzyskaniu stopnia doktora — odegrat role: Kierownika
projektu, 2 krotnie [1. Grant Miniatura 5 {NCN) -, Eksperyment in silico vs in vitro w poszukiwaniu
naturalnych inhibitoréw kinazy Aurora A" (2021-2023); 2. Grant Mtodego Badacza (Warszawski
Uniwersytet Medyczny) — , Otrzymywanie i analiza fizykochemiczna kokrysztatéw kurkuminy oraz
badanie ich wptywu na funkcje efektorowe neutrofili w tym wydzielania zewngtrzkomdrkowych
sieci neutrofilowych oraz fagocytoze”(2021-2023)).

Kandydat do stopnia naukowego doktora habilitowanego petnit rowniez funkcje opiekuna
dwéch grantéw studenckich, Ffinansowanych ze Srodkow Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznegqo, zatytutowanych odpowiednio: — , Zastosowanie spektroskopii 1H NMR w badaniach
papryki chiti — metabolomika i oznaczanie skali ostros$ci SHU' (2024-2025); — , Otrzymywanie
i badanie dostepnosci farmaceutycznej hydrozeli z koamorficznej mieszaniny kurkuminy z kwasem
galusowym’” (2024-2025).

Potwierdzenie uznania osiggnie¢ naukowych Pana Doktora stanowito petnienie przez
Kandydata zaszczytnej i odpowiedzialnej funkcji Guest Editor'a, Wydania Specjalnego
"Application of Chemometrics in Antioxidant Studies * w prestizowym, cechujgcym sie
miedzynarodowym zasiegiem, czasopi$mie Antioxidants lecz takze cykliczne powierzanie
Habilitantowi do oceny merytorycznej publikacji naukowych, przedtozonych — celem ich
(artykutdw) upublicznienia — w redakcjach renomowanych czasopism tj. Biomolecules (1 x), Food
Chemistry (1 x}, Foods (2 x), International Journal of Environmental Research of Public Health (3 x),
International Journal of Molecular Sciences (2 x), Metabolites (4 x), Molecules (3 x), Nutrients (1 x),
Prospects in Pharmaceutical Sciences (15 x).

Dokonania badawczo-dydaktyczne Pana dr n. med. i n. 0 zdr. Pawta Siudema, dostrzezone przez
Jego Magnificencje Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, poskutkowaty
uzyskaniem przez Kandydata; - Dydaktycznej nagrody zespotowej |l stopnia za organizacje
cyklicznej Konferencji Fizyka Medyczna - Farmacja Fizyczna; — Dydaktycznej nagrody zespotowe;]
Il stopnia za przygotowanie innowacyjnych rozwigzan dydaktycznych z zakresu chemii fizycznej;
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— Naukowe] nagrody zespotowej It stopnia za badania nad wykorzystaniem 13C CPMAS NMR
jako alternatywnej metody weryfikacji jakosci suplementéw diety zawierajacych kurkumine; -
Naukowe] nagrody zespotowej Ill stopnia za badania z zastosowaniem dokowania
molekularnego i dynamiki molekularnej w poszukiwaniu naturalnych inhibitoréw kinazy Aurora
A; - Naukowej nagrody zespotowe] lll stopnia za badanie wtasciwosci przeciwmiazdzycowych
ekstraktéw z owocdw aronii w zaleznoéci od ich sktadu chemicznego i etapu dojrzewania; -
Naukowej nagrody zespotowej Il stopnia za analize profilu skiadnikéw bioaktywnych oraz
akkywnosci antyoksydacyjnej owocdw aronii na réznych etapach ich wzrostu, przeprowadzong
z zastosowaniem metod chemometrycznych; - akcesu do programu mentoringowego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w roku 2024r.; - stypendium Jego Magnificencji
Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego dia Mtodych Naukowcdw (2024r. -2025r.); -
nominacji przez Jego Magnificencji Rektora Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na
cztonka Rady Mtodych Naukowcdw, w kadencji 2025r. -2026r..

Dokonania naukowo-badawcze Habilitanta przed uzyskaniem stopnia doktora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu uwzgledniaty doswiadczalng, opartg na unikalnym
i nowoczesnym warsztacie laboratoryjnym, ocene: - konformacji kapsaicyny (wystepujacej
w owocach pieprzowca a bedqcej agonistg receptoréw TRPV1) w ciele statym z zastosowaniem
metody ssNMR wraz implementacja metody obliczeniowej dla molekuty izolowanej tj. GIAO
DFT; - strukturalng wspomnianego alkaloidu z zastosowaniem metody dyfrakcji promieni
rentgenowskich na monokrysztale XRD; —~wtasciwosci oraz dziatania kapsaicyny m.in. w oparciu
o wykorzystanie metod mechaniki molekularnej. Doskonalac zgromadzone juz umiejetnosci
praktyczne Habilitant stosowane uprzednio metody badawcze oraz techniki obliczeniowe
odnidst do innych molekut pochodzenia naturalnego - piperyny i kurkuminy, szczegélng atencje
dedykujac polimorfizmowi ostatniego z wymienionych zwigzkéw. Badajac za$ przytoczony
polimorfizm Kandydat zastosowat metody uwzgledniajace zjawisko periodyczno$ci uktadu.
W omawianym okresie aktywnoéci badawczej Kandydat podjat sie takze m.in. trudu porédwnania
rezultatdw uzyskanych w nastepstwie implementacji teoretycznych analiz dokowania
molekularnego oraz wynikéw pochodzacych z realizacji eksperymentu in vivo na podstawie
modelu Danio rerio.

Przedmiotowy okres aktywnosci naukowo-badawczej Habilitanta znalazt takze swdj wyraz
w upublicznieniu 6 prac oryginalnych i 6 prac pogladowych (o sumarycznym wspotczynniku
oddziatywania IF réwnym 10,347 i punktacji ministerialnej, wynoszacej 295 pkt),
w renomowanych, o miedzynarodowym zasiegu czasopismach Fachowych oraz -
w przygotowaniu i obronie rozprawy doktorskiej.

Dokonania naukowo-badawcze Habilitanta po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu to konsekwentna kontynuacja obranej éciezki rozwoju obejmujaca: -
doskonalenie dotad realizowanych do$wiadczed dotyczgcych oszacowania konformacji
(zwigzkéw pochodzenia naturalnego) w ciele statym z zastosowaniem techniki ssSNMR; -
kontynuacje badar strukturalnych piperyny w ciele statym, wsparta oceng kinetyki polaryzagji
skroénej, wraz z ocene wplywu omawianego zwigzku organicznego na dostepnoé€ biologiczng
kurkuminy; — ocene do$wiadczalng w oparciu o technike NMR aktywnych molekut obecnych
m.in. w ekstraktach, $rodkach spozywczych czy produktach kosmetycznych; — zastosowanie
(w przebiegu dofwiadczalnej implementacji technik  spektroskopowych) metod
chemometrycznych tytutem precyzyjnej analizy ztozonych mieszanin {oceny procesu starzenia
olejéw konopnych czy tez zmienno$ci kompozycji — towarzyszacej dojrzewaniu — owocow aronii
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wielkoowocowej); — wykorzystanie analizy chemometrycznej wzgledem danych uzyskanych
z procedur doswiadczalnych uwzgledniajgcych oszacowanie wiasciwosci antyoksydacyjnych czy
dziatania przeciwzapalnego, — implementacje metod dokowania molekularnego celem
oszacowania aktywnosci biologicznej wybranych molekut pochodzenia naturalnego.

Wymienione dokonania naukowo-dodwiadczalne wspéttworzace homogenny, logicznie
zaplanowany i konsekwentnie realizowany program zainteresowafi badawczych Habilitanta,
dotyczacy szeroko rozumianych aspektéw oceny struktury i wlasciwosci wyselekcjonowanych,
pluripatentnych zwigzkow pochodzenia naturalnego.

Efektem omowionych i zrealizowanych z sukcesem projektéw badawczych (wytaczajac prace
wspottworzace osiggniecie habilitacyjne) byto upublicznienie 8 petnotekstowych prac
oryginalnych i 27 prac pogladowych, o sumarycznym wspdtczynniku oddziatywania IF réwnym
38,939 i punktacji ministerialnej, réwniej 1280 pkt., w spegjalistycznych, o miedzynarodowym
zasiegu czasopismach specjalistycznych,

Oceniajgc dokonania naukowe Pana dr n. med. i n. o zdr. Pawta Siudema stwierdzi¢ nalezy,
iz publikacje wspétautorstwa Kandydata, nawigzujace do precyzyjnie ze sobg powigzanych
zagadniel obejmujacych m.in. analizy konformacji, struktury krystalicznej czy polimorfizmu
zwiazkow bioaktywnych; podejscie taczace badania NMR z chemometrig czy teZ oszacowania
aktywnosci biologicznej zwigzkdw pochodzenia naturalnego w oparciu implementacje m.in.
dokowania molekularnego, wnosza unikalne dane Fachowe, zaréwno o charakterze
poznawczym jak i aplikacyjnym, stwarzajac niepowtarzalng mozliwoé¢ opracowania i wdrozenia
nowych produktéw leczniczych .

3. Ocena osiggniecia naukowego, okre$lonego w art. 219 ust.1 pkt.2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U.z 2024 r., poz. 1571.

Osiggniecie naukowe, noszace tytut ,Zastosowanie magnetycznego rezonansu jadrowego
i metod obliczeniowych w analizie strukturalnej i ilodciowej oraz w badaniu aktywnosci
biologicznej substancji pochodzenia naturatnego”, stanowigce podstawe postepowania
habilitacyjnego Pana dr n. med. i n. o zdr. Pawta Siudema, jest cyklem szesciu, wieloautorskich,
powigzanych logicznie i tematycznie artykutéw, upublicznionych w latach 2022 - 2025. Pied
przynalezacych do kategorii prac oryginatnych, jedna zaé bedaca publikacja pogladows,
opublikowane zostaty w czasopismach takich jak Journal of Pharmaceutical and Biomedical
Analysis (3x), International Journal of Molecular Sciences (2x) i Pharmaceuticals, wydawanych
przez Elsevier oraz MDPI - renomowane, Swiatowe wydawnictwa naukowe.

taczna warto$é wspdtczynnika oddziatywania — IF, wymienionych publikacji, wynosi 24,000,
a punktacja ministerialna: 720. W pieciu publikacjach, wchodzacych w sktad osiggniecia
naukowego, dr Pawta Siudema (kazdorazowo bedac Autorem korespondencyjnym) jest
pierwszym Autorem zas w jednej drugim, co stanowi niepodwazalny dowdd o wiodacym udziatu
Kandydata m.in. w zaprojektowaniu koncepcji protokotdéw eksperymentalnych, w wyborze
metod doswiadczalnych, w realizacji badan, analizie i interpretacji wynikéw, w opracowaniu
manuskryptéw publikacji, przygotowaniu odpowiedzi na uwagi recenzentéw. tacznie, 9
(Matylda Grzelecka, Ulrike Holzgrabe, Violetta Kowalska, Katarzyna Paradowska, tukasz
Szeleszczuk, Liling Trivasimova, Natalia Tybura, Aleksandra Wasiak, Agnieszka Zielifiska)
wspotautoréw prac, ktére Kandydat uwzglednit w osiggnieciu habilitacyjnym, sygnowato sowim
podpisem oswiadczenia wskazujgce na zakres Ich (Wspdtautordw) wktadu w ,utworzenie”
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okreélonej publikacji, stanowigc potwierdzanie akceptacji ujecia przedmiotowych
w przedmiotowym cykiu przedtozonym do oceny przez Pana Doktora.

Zakres naukowo-badawczy uwzgledniony w osiagnieciu habilitacyinym Pana Doktora Siudema
reprezentuje nie tylko kontynuacje ale i logiczng konsekwencje wczedniejszych dokonafi
Kandydata, ktory jak Nadrzedny cel badan przyjat doswiadczalng ocene zwigzkdw pochodzenia
naturalnego w oparciu o implementacje: — spektroskopii NMR wspartej obliczeniami do analizy
strukturalnej, w tym w ciele statym; — spektroskopii NMR do analizy jako$ciowej i ilosciowe]
mieszanin wspartych analizg chemometryczng, — dokowania molekularnego i dynamiki
molekularnej celem oszacowania aktywnosci biologicznej wybranych molekut.

Przejaw profesjonalnego przygotowania Kandydata - przyblizajacego Pana Doktora Pawta
Siudema do osiagniecia wspomnianego nadrzednego celu badan - stanowito upublicznienie
pracy pogladowej (publikacja P3), odzwierciedlajacej aktualny stan wysoce zaawansowanej
wiedzy Fachowej odnoszacej sie m.in. do zastesowania metody 1H NMR w ocenie koncentracji
kwasdw ttuszczowych [kwasu linolowego (omega-6), kwasu alfa - linolenowego (omega-3), sumy
jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych (MUFA), sumy wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych (PUFA) sumy nasyconych kwaséw ttuszczowych (SFA)] zawartych w olejach
roélinnych metoda, tytutem oceny jakosci produktu oraz wykrycia ewentualnych Fatszerstw —
stanowigcych istotny problem dotykajacy przemyst farmaceutyczny, kosmetyczny czy tez
SpPOZYywCzy.

Wysoce merytoryczne przygotowanie pozwolito Kandydatowi takize na zaprojektowanie
warsztatu badawczego, w tym m.in. dobdr: - metody NMR w fazie statej umozliwiajgcej analize
strukturalna aktywnych biologicznie substancji pochodzenia naturalnego wraz z implementacja
metody obliczeniowej podejécie GIPAW (ang. Gauge Including Projector Augmented Waves),
umozliwiajacej uwzglednienie periodycznosci sieci krystalicznej; - analizy dyfrakcji promieni
rentgenowskich w zadanym materiale proszkowym; — wysokosprawnej chromatografii
cieczowej (high performance liquid chromatography — HPLC) z detektorem diodowym (diode-
array detector — DAD); - spektroskopii NMR do analizy jakosciowej i ilosciowej mieszanin,
wspartej metodami chemometrycznymi tj. analiza sktadowych gtéwnych (PCA - principal
components analysis) oraz Czeéciowa metoda najmniejszych kwadratéw (PLS - Partial least
squares); — dokowania molekularnego i symulacji dynamiki molekularnej tytutem oszacowania
aktywnoéci biologicznej zwigzkow pochodzenia naturalnego.

Zaprojektowane i przeprowadzone z sukcesem przez Kandydata protokoty badawcze -
umozliwity:

3.1. Publikacja P1:
— zastosowanie metody ssNMR celem oceny konformacji piperyny w ciele statym,
potwierdzenie uzytecznosci analizy kinetyki polaryzacji skrodnej w badaniu odmian
polimorficznych;
- potwierdzenie obecnodci piperyny (w suplementach diety zawierajgeych kurkuming} —
stosowanej celem zwiekszenia dostepnoéci biologicznej kurkuminy

3.2. Publikacja P2:

- sformutowanie konkluzji zgodnie z ktérg zwazywszy wysokg zawarto$¢ nienasyconych
kwasdéw ttuszczowych, kontrola jakosci oleju konopnego (o ponadprzecigtnie czgstym
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wykorzystaniu w przemysle spozywczym, kosmetycznym i farmaceutycznym) podczas
przechowywania wymaga szczegblne] uwagi;

- zastosowania ilodciowej analizy 1H NMR z wykorzystaniem metod chemometrycznych
pozwolito na wskazanie sygnatu o przesunigciu chemicznym 5,32 ppm jako potencjalnego
narzedzia diagnostycznego stuzacego weryfikacji okresu i warunkdw przechowywania oleju
konopnego

3.3, Publikacja P4:

- osiggniecie efektywnej kontroli jakosci surowca tj. kory Magnolia officinalis, poprzez taczne
zastosowanie spektroskopii protonowego jadrowego rezonansu magnetycznego (1H NMR),
zapewniajgcej kompleksowg ocene profilu metabolitbw oraz  wysokosprawnej
chromatografii cieczowej (HPLC), ukierunkowanej na dwa detekcje specyficznych
biomarkerow;

— zastosowanie metody 1H NMR stanowigcej Zrédto wiarygodnych (w opinii Kandydata)
danych zgodne z wynikami pemiaréw chromatograficznych, a dostarczajacych dodatkowych
informacji stuzacych do skutecznej selekcji weryfikowanych surowcéw naturalnych

3.4, Publikacja P5:
- efektywne wykorzystanie spektrofotometrii UV-Vis, spektroskopii NMR oraz metody HPLC

tytutem precyzyjnej oceny jakosci i kompozycji produktéw kosmetycznych zawierajgcych
substancje pochodzenia naturalnego; — zaproponowanie alternatywnej dla HPLC;

- Y. chromatografii gazowej, utatwiajacej j oznaczenie zawartosci substancji czynnej
pochodzenia naturalnego w oparciu o uzycie ograniczonej iloéciowo prébki

3.5. Publikacja Pé6:
- wyselekcjonowanie zwiazkdw, w oparciu o implementacje dokowania molekularnego,
zawartych w surowcach roélinnych rodzaju Piper, Capsicum, Pimienta (potencjalnie)
odpowiedzialnych za inhibicje aktywno4ci kinazy Aurora A;
—stwierdzenie, iz przedziat czasowy trwania symulacji dynamiki molekularnej wykazywaé moze
istotne znaczenie w odniesieniu do rzetelnosci uzyskanych wiarygodnosci rezultatéow
badawczych

Reasumujac, omoéwione unikalne dokonania badawcze Pana Doktora Pawta Siudema
reprezentujg nowy wkiad jak i znaczace rozwiniecie wyspecjalizowanej wiedzy fachowej
dotyczacej m.in. po - zastosowaniu metody ssNMR w przebiegu oceny konformacji wybranych
alkaloidéw w ciele statym; — uzytecznosci analizy kinetyki polaryzacji skro$nej badaniu odmian
polimorficznych substancji czynnych biologicznie; — praktycznego wykorzystania spektroskopii
NMR do ilosciowej analizy kluczowych sktadnikéw zawartych w produktach spozywczych,
suplementach diety czy kosmetykach a zawierajacych surowce pochodzenia naturalnego; -
wyselekcjonowanie na podstawie zastosowania metody dokowania molekularnego zwigzkéw
o potencjalnym dziataniu hamujgcym aktywno$¢ kinazy Aurora A oraz — stanowigcym ewentualne
wyjasnienie przeciwnowotworowych wtasciwodci badanych molekut wzgledem komdrek
nowotworowych MCF -7,

Obok oméwionego cyklu innowacyjnych badad, wspomnieé nalezy o nie mnie] waznym
dodatkowym osiggnieciu Kandydata taczacym min. oszacowanie zmienno$ci zwigzkéw
bioaktywnych w owocach aronii wielkoowocowej {Aronia melanocarpa) towarzyszqcej zjawisku
dojrzewania 0raz ocena witadciwosci biologicznych - antyoksydacyjnych
i przeciwmiazdzycowych. Uwzgledniajac realizacje protokotéw doswiadczalnych w kooperacji
z polskimi plantatorami, uzyskane rezultaty badawcze cechujace sie jednoznaczng wartoscia
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aplikacyjna, przyczynity sie do zaprojektowania i wdrozenia w praktyce produkcyjnej nowych
ekstraktéw o wysokiej zawartosci antocyjandw i polifencli z aronii wytwarzanych przez
Polskiego Producenta.

Rezultaty oraz praktyczne implikacje omawianego cyklu artykutéw, upublicznione na tamach
renomowanych — o miedzynarodowym zasiegu czasopism, zyskaty uprzednig pozytywna ocenie
Recenzentdéw, potwierdzajac potwierdzajacej jednoznacznie wysoki poziom naukowy dokonan
Habilitanta a z drugiej strony unikalnod¢ artykutéw, wspdttworzgcych przedtozone przez Pana
Doktora Pawta Siudema osiagniecie habilitacyjne.

4. Ocena dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzujacej nauke

Dziatalnoé¢ dydaktyczna dr Pawta Siudema zwigzana jest z nauczaniem studentow - Wydziatu
Farmaceutycznego, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego - kierunku Farmacja
(przedmioty: Chemia Fizyczna od 2015r.; Statystyka od 2017r.; Technologia informacyjna 2015r.-
2020r; Zastosowanie spektroskopii NMR w farmacji 2024r.-2025r.); kierunku Analityka Medyczna
(przedmioty: Chemia Fizycznaod 2015r.; Praktyka laboratoryjna2024r., 2025r.) oraz - petnieniem
funkcji opiekuna/promotora 5 prac magisterskich studentéw Farmacgja (WUM).

Kandydat co nie mniej wazne aktywnie wspomagat dziatalno$¢ studenckiego kota naukowego
Free Radicals Wydziatu Farmaceutycznego, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Dziatalno$é¢ dydaktyczna dr Pawta Siudema realizowana w Pafistwowe] Akademii Nauk
Stosowanych w Kroénie dotyczy nauczania studentéw kierunku Zielarstwo (przedmioty:
Suplementy diety od 2020r.; Bromatologia 2021r., 2025r.; Biochemia 2020r.-2023r.; Chemia
ogélna i organiczna od 202 3r.; Fitochemia od 2020r.; Metody badar} i ocena jakosciowa surowcéw
i produktéw zielarskich od 2023r.; Zafatszowania i zanieczyszczenia surowcéw zielarskich od
2022r.; Praktyka laboratoryjina od 2020r.) oraz uczestnikéw studidw podyplomowych
(Suplementy diety, instrumentaine metody badari surowcdw i produktéw zielarskich, produktow
kosmetycznych od 2022r.).

W ramach dziatalnosci popularyzujacej nauke, Kandydat odpowiadat - za realizacje warsztatow
(- ,Odkryj nasz Wydziat’ — 2x 2024 r. oraz 2025 r.; — ,Dotknij Nauki” dla Licealistéw — ... komu
czerwiefi, komu fiolet..." - czyli antocyjany na zdrowie 2025 r.; w ramach Wydziatu
Farmaceutycznego WUM) oraz za wygtoszenie wyktadu (,Chemia orientu” — konwent fantastyki
Bazyliszek 2023 r., Warszawa)

Jest cztonkiem: - Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, poczawszy od 2023 r. —do nadal;
— Internationat Committee for Cosmetosciences — 1CC, poczawszy od 2023 r. — do nadal.

W ramach czynnego udziatu w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji petnit m.in.
funkcje — cztonka komitetu organizacyjnego i naukowego kolejnych edycji ogélnopolskiej
konFerencji Fizyka Medyczna — Farmacja Fizyczna organizowanej we wspotpracy z Wydziatem
Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego (2019r.-2022r.); — cztonka komitetu organizacyjnego
ogo6lnopolskiej konferencji Fitoforum organizowanej we wspdtpracy z Katedra, Chemii
i Technologii Organiczne] Politechniki Krakowskiej (2024 r.); - przewodniczacego komitetu
organizacyjnego  konferencji X  Minisympozjum  Mtodych  Naukowcdw, Wydziaty
Farmaceutycznego, Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego (2025 r.).

Podkreélenia wymaga réwniez petnienie przez Pana Doktora Pawta Siudema odpowiedzialnej
funkcji promotora pomocniczego w przewodzie doktorskim Pani mgr farm. Matyldy Grzeleckiej
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(rekrutacja do Szkoty Doktorskie] 2024 r.) oraz Pani mgr farm. Patrycji Stomczyriskiej (rekrutacja
do Szkoty Doktorskiej 2025 r.).

5. Whniosek koficowy

Oceniajac wysoce pozytywnie catoksztatt dokonan - badawczych, dydaktycznych,
organizacyjnych oraz popularyzujacych nauke — Pana Doktora Pawta Siudema
oswiadczam, iz Habilitant spetnia wszelkie wymogi formalne umozliwiajace ubieganie
sie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk

0 zdrowiu, w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Kandydat jest nie tytko dojrzatym, doswiadczonym, ale i znakomicie zorganizowanym
pracownikiem badawczo-dydaktycznym gwarantujgcym  zapewnienie najwyzszej jakosci
ksztatcenia mtodej kadry naukowej. Zbidr dokonah naukowych Habilitant wspéttworza artykuty
upublicznione w renomowanych czasopismach indeksowanych w tzw. Liscie filadelfijskie].
Dziatalnoé¢ badawczo-dydaktyczna Habilitanta, oraz umiejetnoéé nawigzywania wspétpracy
w kraju jak i za granica, stanowi jednoznaczne potwierdzenie nabycia umiejetnosci
samodzielnego prowadzenia wysokie] jakoéci badan naukowych. Pan Doktor jest uznanym
ekspertem w dziedzinie badar strukturalnych, identyfikacji sktadu oraz oceny jakosci surowcéw
pochodzenia naturalnego, powszechnie wykorzystanych do wytwarzania produktéw
spozywczych, produktéw kosmetycznych oraz - suplementéw diety.

Stwierdzam, ze osiggniecia naukowe Pana Doktora Pawta Siudema, uwzgledniajac cykl logicznie
i tematycznie ze sobg powigzanych publikacji naukowych pt. ,Zastosowanie magnetycznego
rezonansu jadrowego i metod obliczeniowych w analizie strukturalnej i iloSciowej oraz
w badaniu aktywnosci biologiczne]” upublicznionych w renomowanych — o miedzynarodowym
zasiegu — czasopismach, ktére w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byty ujete
w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.2 pkt 2 lit.
b ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, nadto osiggniecia
kandydata spetniajg warunki okreélone w art. 219 ust. 1 pkt 2 w/w ustawy.

Zwazywszy aktywny udziat Kandydata w stazach naukowo-badawczych w Instytucie Farmacji
i Chemii Zywnosci, Uniwersytetu Juliusza i Maksymiliana w Wirzburgu, w Niemczech oraz -
w Interdyscyplinarnym Centrum Chemii i Biologii, Uniwersytetu w Corunii, w Hiszpanii Kandydat
wykazat sie znaczgca aktywnoscia naukowa realizowana w wiecej niz jednej jednostce naukowej
spetniajgc warunki okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 3 w/w ustawy.

Z petnym zatem przekonaniem przedktadam Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki Farmaceutyczne,
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o kontynuowanie postepowania w sprawie
nadania dr Pawtowi Siudem stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Z wyrazami szacunku

prof. dr hab. n, farm. Pawet Olczyk
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