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Pana dr n. med. i n. o zdr. Pawla Michala Siudema w zwigzku z postgpowaniem o nadanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki farmaceutyczne

1. Wyksztalcenie, uzyskane stopnie naukowe i przebieg pracy zawodowej

Pan dr n. med. i n. o zdr. Pawel Michal Siudem ukoficzyl w roku 2013 studia na
Wrydziale Farmaceutycznym Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, uzyskujac tytul
zawodowy magistra farmacji. Stopief naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscypliniec nauki farmaceutyczne nadala Habilitantowi w roku 2020 Rada Wydzialu
Farmaceutycznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na podstawie dysertacji, pt.:
wAnaliza strukturalna i fizykochemiczna wybranych ligandéow receptora TRPV1”, ktorej
promotorem byla Pani dr hab. n. farm. Katarzyna Paradowska.

Dr n. farm. Pawel Siudem w roku 2015 rozpoczgl prace w Zakladzie Chemii
Fizycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, poczgtkowo na stanowisku asystenta
(2015 - 2020), potem adiunkta (od 2020) w Zaktadzie Chemii Organicznej i Fizyczne). Od
roku 2020 pracuje réwniez jako nauczyciel akademicki w Zakladzie Zielarstwa Paristwowe)
Akademii Nauk Stosowanych w Krodnie.

2. Ocena dorobku naukowego

Dotychczasowy dorobek naukowy dr n. farm. Pawla Siudema obejmuje lacznie 19
prac oryginalnych (w tym 16 z IF), 6 prac przegladowych (w tym 4 z IF), 28 prac populamo-
naukowych, 10 rozdzialéw w monografiach oraz 45 komunikatéw zjazdowych (w tym 19 z
konferencji miedzynarodowych). W 9 opublikowanych pracach oryginalnych Habilitant jest
pierwszym autorem, a w 13 autorem do korespondencji. Sumaryczna warto$¢ wspdlczynnika
oddziatywania IF, zgodnie z rokiem opublikowania, wynosi 73,286 a punktacja MNiSW 2295
(przed uzyskaniem stopnia doktora odpowiednio: IF = 10,347 i MNiSW 295). Nalezy
podkreéli¢, 2e dorobek Kandydata charakteryzuje wysoki usredniony wspolczynnik
oddzialywania IF publikacji oryginalnych réwny 3,37. Prace ukazaly si¢ w czasopismach o
zroznicowanych wartosciach IF (0,000 - 6,600), m. in. takich, jak: Antioxidants (IF = 6,600),
Molecules (IF = 4,927), International Journal of Molecular Sciences (IF = 4,900), Zebrafish



(IF = 2,242), Postgpy Fitoterapii (MNiISW = 7). Wedlug bazy Scopus liczba cytowan tych
prac wynosila 303, a index Hirscha jest réwny H = 9.

Powyzsze dane wskazuja, ze pod wzgledem naukometrycznym oceniany dorobek, jak
i dynamika jego wzrostu, zarbwno pod wzgledem ilosci publikacji i ich wartosci, w kolejnych
okresach awansu naukowego (przed uzyskaniem stopnia doktora IF = 10,347 i MNiSW 295,
po uzyskaniu stopnia doktora IF = 62,939 i MNiSW 2000), upowainia dr n. farm. Pawla
Siudema o ubieganie si¢ o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego.

2.1. Ocena osiggnig¢cia naukowego stanowigcego podstawg habilitacji

Osiggnigcie naukowe dr n. farm. Pawla Siudema, stanowigce podstawg ubiegania si¢ o
uzyskanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, stanowi cykl 6 publikacji zebranych
pod wspélnym tytulem: ,Zastosowanie magnetycznego rezonansu jadrowego i metod
obliczeniowych w analizie strukturalnej i ilociowej oraz w badaniu aktywnosei biologicznej
substancji pochodzenia naturalnego”. Wszystkie prace ukazaly si¢ w czasopismach
anglojezycznych z wysokimi wartoéciami IF o zasiggu migdzynarodowym. Lgczna wartoéé
wspdlczynnika oddzialywania IF dla publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe wynosi
24,00, a punktacja MNiSW 720. Prace te opublikowane zostaly w latach 2022 - 2025, co
wskazuje na aktualno$é zaprezentowanych wynikéw. Pomimo, 2e prace sg wieloautorskie to
we wszystkich Habilitant jest autorem do korespondencji (w 5 pracach jest pierwszym
autorem). To wskazuje na Jego wiodaca rol¢ w opracowaniu koncepcji badawczej,
interpretacji wynikéw i ich dyskusji oraz przygotowaniu manuskryptéw do druku, co zostalo
potwierdzone oéwiadczeniami pozostatych wspélautoréw.

Celem badan wchodzacych w zakres osiggnigcia naukowego dr n. farm. Pawla
Siudema bylo wykorzystanie spektroskopii 'H i "*C NMR (w ciele stalym i roztworze) w
polaczeniu z metodami matematycznymi i statystycznymi do badaf strukturalnych i analizy
ilodciowej wybranych zwigzkéw pochodzenia roélinnego obecnych w suplementach diety,
olejach spozywczych i kosmetykach. Interesujacym zagadnieniem bylo rowniez zastosowanie
dokowania molekularnego i symulacji dynamiki molekulamej jako metody w przewidywaniu
aktywnoéci przeciwnowotworowej in vitro substancji wydzielonych z materiatu roélinnego.

Biorac pod uwage znaczenie przeprowadzonych badan w procesie poszukiwania
innowacyjnych rozwiazafi dotyczacych oceny jakosci wyrobow zielarskich, jak rowniez w
procesie poszukiwania nowych substancji o potencjainej aktywnosci cytotoksycznej, wybor
tematyki badawczej jest catkiem uzasadniony.

Duze znaczenie poznawcze i aplikacyjne posiadajg rezultaty badan wykorzystania
spektroskopii '*C CP/MAS NMR i obliczen teoretycznych do okreslenia polimorficznych
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form piperyny, kiora posiada wilasciwosci zwigkszania biodostgpnosci innych substanc)i
biologicznie aktywnych. Wykazano, 2e obliczenia teoretycznych wartosci przesunigc
chemicznych (GIPAW DFT) stanowily podstawe do okredlenia formy polimorficzne;j,
zakupionej piperyny wzorcowej, poprzez analizg zarejestrowanych widm '*C CP/MAS NMR
z rémym czasem kontakfu, jako metody konkurencyjnej w odniesieniu do dyfrakcji
proszkowej (PXRD). W nastepnym etapie, Habilitant z powodzeniem zastosowal opracowana
metodologie do oznaczenia zawartosci piperyny w suplementach diety, w postaci ciala
stalego, zawierajacych kurkumine.

Praktyczne znaczenie posiadaja wyniki badan spekiroskopowych 'H NMR w
roztworze, w polgczeniu z analiza chemometryczna, do oceny jakosci oleju z nasion konopi
ttoczonych na zimno, o wysokiej zawartosci niezbgdnych nienasyconych kwasow
thuszczowych, jako szybka metoda, ktéra pozwala na analiz¢ wielu sktadnikéw przy jednym
pomiarze. Wydaje si¢, ze ta metodologia jest prostsza i bardziej skuteczna anizeli opisana
wezedniej przez Habilitanta o spektroskopie 'H NMR i FT-IR (publikacja DS5).

Kontynuacja tego nurtu badan bylo zastosowanie spektroskopii NMR w roztworze do
analizy jakodciowej i iloSciowe] suplementéw diety zawierajgcych sproszkowang korg
magnolii lub otrzymany z niej ekstraki. Gléwnymi skladnikami tej kory sa magnolol i
hanokiol posiadajace interesujgce dzialanie biologiczne. W oparciu o analize widm 1D i 2D
("H i '*C) NMR wybrano odpowiednie sygnaly diagnostyczne, odpowiadajgce protonom grup
metylenowych (H-7/7") podstawnikéw allilowych, ktore stanowily podstawe do oznaczenia
procentowej zawarto$ci sumy magnololu i nonokiolu oraz magnololu w badanych
suplementach diety. Uzyskane wyniki byly zblizone z otrzymanymi za pomocsy
chromatografii cieczowej (HPLC).

Interesujgcym podejéciem analitycznym bylo ilosciowe okreslanie bakuchiolu, jako
naturalnego substytutu retinolu, w produktach kosmetycznych z uzyciem trzech metod: UV-
Vis, 'H NMR i HPLC. Poddano ocenie sze$¢ komercyjnie dostgpnych na rynku polskim
preparatow kosmetycznych o zréznicowanym skladzie, okreslanych jako "serum do twarzy".
W przypadku dwéch z nich, wysigpujacych w postaci emulsji, przeprowadzenie
bezposérednich analiz zostalo utrudnione ze wzgledu na niskg rozpuszczalnosé w
deuterochloroformie i trudnosci w przeprowadzeniu ekstrakcji bakuchiolu. Stanowi to nowe
wyzwanie do dalszych badah. Uzyskane wyniki z trzech metod sg zblizone i wyrainie
pokazuja koniecznoé¢ kontrolowania jakosci produktéw kosmetycznych oraz ilosciowego
okreélenia najwazniecjszego skiadnika, w tym przypadku bakuchiolu. Pozwalajg one réwniez
na ocen¢ jakosci i weryfikacje deklaracji producenta w zakresie zawartosci bakuchiolu w
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produkcie kosmetycznym i moga stanowi¢ podstawe do wykazania nieprawidlowosci w tym
zakresie.

Wykorzystujac swojg wiedze i doswiadczenie zdobyte w okresie przed doktoratem w
zakresie teoretycznych metod obliczeniowych i znajac przestanki dotyczace wlasciwosci
biologiczne kapsaicyny, jake potencjalnego inhibitora kinazy Aurora A, dr n. farm. Pawel
Siudem podjal si¢ badan majgcych za cel ustalenie czy inne zwigzki wystgpujace w réznych
odmianach pieprzowca (Piper, Capsicum i Pimenia) i ich analogi, posiadaja zdolnosé¢
hamowania aktywnosci enzymu Aurora A. W przyjetej strategii dzialania Habilitant
zastosowal metody dokowania molekularnego i symulacji dynamiki molekularnej. Jako
modele badawcze wybral 16 zwigzkéw wyizolowanych z roznych odmian pieprzu, o
udokumentowanej w literaturze aktywnosci cytotoksycznej wobec komérek raka piersi
(MCF-7) o wartoéciach ICsq w zakresie 1,6 — 169,1 uM. W pierwszym etapie badan stosujgc
metode dokowania molekulamego wyselekcjonowal 3 zwigzki do nastgpnego etapu badan,
gdzie wykorzystano zaréwno metod¢ dokowania molekulamego i symwulacji dynamiki
molekularnej (MD) trwajgcej ponad 40 ns, co potwierdzilo, ze czas symulacji MD jest istotny
dla uzyskania wiarygodnych wynikéw badafn. W ten sposéb wytypowano dwa zwiazki, tj;
flawokawaing B (ICso = 9,4 uM) i kapsaicyng (ICso = 53 pM), ktére tworzg trwale kompleksy
ligand-enzym i mogg stanowi¢ zachgcajace modele badawcze w procesie poszukiwania
nowych lekéw o dzialaniv przeciwnowotworowym. Nie zaobserwowano natomiast
pozytywnej korelacji pomiedzy stabilnoscia kompleksow aktywnodcig cytotoksyczng.
Badania zostaly zrealizowane w ramach projektu finansowanego przez NCN (Miniatura-5,
dofinansowanie 49,5 tys.), ktorego kierownikiem byl Habilitant.

Istotnym elementem skladowym osiggni¢cia naukowego dr n. farm. Pawla Siudema
jest praca przegladowa (oparta o 65 publikacji) obejmujgca dotychczasowg wiedzg na temat
wykorzystania spektroskopii 'H NMR do oceny jakosciowego i ilosciowego skladu kwas6w
thuszczowych w olejach roélinnych, z uwzgl¢dnieniem metod chemometrycznych, czy
wykrywania zafalszowan.

Powyzsza ocena pozwala na stwierdzenie, ze przedstawione osiggni¢cie naukowe
zawiera wystarczajgco duzy element nowodci naukowych, aby moglo stanowié¢ podstawe
nadania wspétautorowi cyklu ocenianych publikacji dr n. farm. Pawlowi Siudemowi stopnia
naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki farmaceutyczne.



2.2. Ocena dorobku naukowego nie wchodzgcego w zakres rozprawy habilitacyjnej

W poczatkowym okresie dzialalnosci badawczej dr n. farm. Pawel Siudem, jeszcze w
trakcie studiéw, bral udziat w badaniach strukturalnych kapsaicyny oraz dwoich
kapsaicynoidéw (dihydrokapsaicyny i nonivamidu) w ciele statym =z wykorzystaniem
spektroskopii *C i "N CPMAS NMR przy wsparciu metod obliczeniowych (GIAO DFT i
GA). W czasie studidbw doktoranckich kontynuowal ten kierunek badan rozszerzajac go o
kolejne zwiazki pochodzenia roélinnego, takie jak kurkumine i piperyne w kontekscie
poszukiwan potencjalnych agonistéw receptora PRPVI, a uzyskane wyniki stanowily
podstawe jego dysertacji doktorskiej. Uczestniczyl réwniez w badaniach oddzialywania
bisfenolu A z receptorem estrogenowym. Po uzyskaniu stopnia doktora dzialalnos¢ naukowa
Habilitanta ulozyla si¢ zgodnie z gléwnym nurtem badawczym Zakladu Chemii Fizycznej i
Organicznej. Jednym z interesujgcych kierunkéw byly badania zmian profilu zawartosci
zwigzkow biologicznie czynnych, tj. kwasow chlorogenowych, antocyjanin i weglowodanow
za pomocg spektroskopii NMR i HPLC w powigzaniu z analizg chemometryczng oraz
statystyka wielowymiarowa (PCA)w owocach aronii czamoowocowej. Przeprowadzono
rowniez oceng dzialania przeciwzapalnego i przeciwmiazdzycowego ekstraktow z owocow
aronii w odniesieniu do ich skladu chemicznego i etapu dojrzewania owocow. Badania
zrealizowano w ramach projektu Opus 9 (wartos¢ dofinansowania 783,08 tys., kierownik:
prof. dr hab. Iwona Wawer). Nalezy podkreslié, ze uzyskane wyniki posiadaly znaczenie nie
tylko poznawcze ale takie znalazly zastosowanie praktyczne, stanowigc podstaweg
opracowania i wdroZenia innowacyjnych ekstraktow z aronii przez polska firme.

Nowatorskim podejsciem sa badania dotyczace wykorzystania spektroskopii "*C
CPMAS NMR jako szybkiej metody do oceny jakosci suplementow diety zawierajgcych
kurkumine zwlaszcza, ze badanie przeprowadza si¢ bezposrednio na podstawie zawartosci
kapsulki/tabletki i nie wymaga specjalnego przygotowania probki. Ta metoda wsparta
obliczeniami GIPAW pozwolila takze na identyfikacje polimorficznej formy kurkuminy
obecnej w suplementach diety oraz stwierdzenie obecnosei syntetycznej kurkuminy zamiast
oryginalnego ekstraktu.

Dr n. farm. Pawel Siudem uczestniczyl réwniez w badaniach nad nowymi
sapogeninami 1 saponinami spirostanolu, kitére =zostaly wyizolowane z korzeni i
klaczy konwalii (Convallaria majalis L.). Struktury tych zwigzkéw zostaly okreslone za
pomoca spektroskopii NMR (2D COSY, HMBC, HSQC, NOESY, ROESY), teoretycznych
obliczen GIAO DFT oraz spektrometrii mas (FAB/LSI HR MS).



Nalezy podkredli¢, ze za aktywno$¢ naukows dr n. farm. Pawel Siudem zostal
uhonorowany czterema zespolowymi Nagrodami Rektora WUM 11 i III stopnia za osiggnigcia
naukowe,

Dorobek naukowy dr n. farm. Pawel Siudema oceniam wysoko, przede wszystkim pod
wzgledem jego wartodci naukowych, a wiele Jego prac posiada charakter pionierski i
aplikacyjny do wykorzystania w sektorze farmaceutycznym. Uzyskane przez dr n. farm.
Pawla Siudema osiggni¢cia naukowe wnoszj istotny wkiad w rozwé) badan zakresie
wykorzystania spektroskopii NMR w polgczeniu z chemometrig do badan strukturalnych i
analizy fitochemicznej, a tak2e zastosowania projektowania molekularnego do przewidywania
aktywnosci biologicznej substancji roslinnych. Dowodza one réwniez o znacznej dojrzatosci
naukowej Habilitanta, duzej wiedzy oraz do$wiadczenia w zakresie spektroskopii NMR, jak
rowniez technik obliczeniowych i predysponuja Go do samodzielnej pracy badawczej w
zespolach interdyscyplinamych o zréZnicowanej tematyce. Wykazal takze umiejetnosé
zdobywania $rodkéw finansowych na prowadzenie badai naukowych i nawigzywania
wspolpracy naukowej z ofrodkami w kraju i za granicg. Bral udzial w realizacji wielu
projektéw badawczych jako wykonawca’kierownik, odbyl dwa staze zagraniczne,
wspolpracowal z otoczeniem spolteczno-gospodarczym. Analiza dorobku naukowego po
uzyskaniu stopnia doktora $wiadczy, 2e zostal on znacznie powigkszony pod wzgledem nie
tylko liczby prac, ale takze ich wartosci naukowe;.

3. Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Dr n. farm. Pawel Siudem jest doswiadczonym i cenionym  nauczycielem
akademickim, prowadzil zajecia dydaktyczne na kierunkach studiow: farmacji i/lub analityka
medyczna z przedmiotéw: chemia fizyczna (¢wiczenia laboratoryjne, seminaria, wyklady z
wybranych zagadnien), stafystvka (Cwiczenia), rechnologia informacyjna (¢wiczenia),
praktyka laboratoryjna, fakultet , Zastosowanie spektroskopii NMR w farmacji®, a takze
angazowal si¢ w pracg ze studentami kola naukowego Free Radicals. Bedac zatrudniony w
Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Kroénie dr n. farm. Pawel Siudem prowadzil
zajecia ze studentami kierunku zielarstwo z przedmiotdéw: suplementy diety (Ewiczenia),
bromatologia (wyklady i ¢wiczenia), biochemia (Cwiczenia laboratoryjne), chemia ogolna i
organiczna (wyklady), fitochemia (¢wiczenia laboratoryjne), mefody badan i ocena
Jakosciowa surowcdw i produkiéw zielarskich (Ewiczenia laboratoryjne), zafalszowanie i
zanieczyszczenia surowcow i produkiow zielarskich (¢wiczenia laboratoryjne), prakiyka
laboratoryjna, a takze d¢wiczenia laboratoryjne na studiach podyplomowych ,Ziofa,
suplementy diety i kosmetyki naturalne™. Prowadzil réwniez w Collegium Szkola Shuzb
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Medycznych w Warszawie zajecia na kierunku technik farmaceutyczny z przedmiotu
wUdzielanie fachowej informacji dotyczgcej lekow i farmakoterapii”. Habilitant byl réwnie2
opiekunem/promotorem 5 prac magisterskich na kierunku farmacja i 10 prac inzynierskich na
kierunku zielarskim. Obecnie jest promotorem pomocniczym w dwéch doktoratach,

Dr n. farm. Pawel Siudem odbyl dwa krotkoterminowe staze naukowe: w
Uniwersytecie Juliusza i Maksymiliana w Wurzburgu (w ramach programu NAWA, 2019r.) i
Uniwersytecie w Corunii (w ramach programu mentoringowego WUM, wspierajgeego
finansowo wyjazdy zagraniczne, 2025 r.) oraz jeden staz przemystowy w firmie Komarko Sp.
z 0.0, Ozaréw Mazowiecki (2022 r). Rozwijal wspolprace migdzynarodowy z:
Uniwersytetem Juliusza i Maksymiliana w Wurzburgu i Uniwersytetem w Corunii a takze z
jednostkami naukowymi w kraju; Centrum Badan Molekularnych i Makromolekularnych
PAN w Lodzi, Politechnikg Krakowska, Politechnikg Bialostockg oraz Instytutem Fizjologii i
Zywienia Zwierzgt PAN w Jablonnie a wyrazem tej wspdlpracy sg liczne publikacje.
Wykonat 33 recenzje prac nadsylanych do druku w czasopismach o zasiggu
mie¢dzynarodowym, peinil funkcje Guest Editora w Antioxidants.

Dr n. farm. Pawel Siudem bral aktywny udzial w realizacji trzech projektow
badawczych (NCN, w jednym jako kierownik), trzech projektow WUM (Granty Mlodego
Badacza, jako kierownik), byl opiekunem dwoéch minigrantéw studenckich (WUM).
Uczestniczyl w organizowaniu trzech konferencji krajowych i jednej miedzynarodowe;.
Zostal powolany przez Rektora WUM w sklad Rady Mlodych Naukowedw, w latach 2024-
2025 otrzymywal stypendium Rektora WUM dla Miodych Naukowcow,

W zakresie dzialalnodci popularyzujgcej nauk¢ Habilitant opublikowal 28 artykulow
popularno-naukowych (wiekszodé w czasopismie Lek w Polsce jako jedyny autor), aktywnie
uczestniczyl w prowadzeniu warsztatow na Wydziale Farmaceutycznym a takze wykladu
podczas konwentu fantastyki Bazyliszek.

Dr n. farm. Pawel Siudem jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego i
International Committee for Cosmetosciences.

Za dzialalnod¢ dydaktyczng dr n. farm. Pawel Siudem zostal uhonorowany dwoma
zespolowymi Nagrodami Rektor WUM 11 i Il-stopnia.

4. Whiosek kofcowy

Po zapoznaniu si¢ 2z caloksztaltem dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego oraz osiggnieciem naukowym w postaci 6 publikacji uwazam, ze dr n. med. i
n. o zdr. Pawel Michal Siudem spelnia kryteria stawiane kandydatom do stopnia doktora
habilitowanego okreélone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
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szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 z p6Z. zm. i wnoszg do Komisji
Habilitacyjnej powotanej przez Rad¢ Dyscypliny Nauk Farmaceutycznych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego o dopuszczenie dr n. med. i n. o zdr. Pawta Michala Siudema do
dalszych etapéw postgpowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceutyczne.

Prof. dr hab. n. farm. Stanislaw Boryczka

Sosnowiec, 19.06.2026



