Gdansk, 9 sierpnia 2026 .
RECENZJA

Recenzja dotyczaca oceny, czy osiggnigcia naukowe Pana dr. tukasza Dudzinskiego,
ubiegajacego sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu, odpowiadaja wymaganiom
okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 21 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdZn. zm.).

1. Ocena, czy osiagnigecia naukowe Kandydata stanowia znaczny wktad
w rozwoj dyscypliny nauki o zdrowiu (art. 219 ust. 1 pkt 2)

Pan tukasz Dudzinski jako podstawe ubiegania sig¢ o nadanie stopnia doktora
habilitowanego przedstawit we wniosku o przeprowadzenie postepowania
habilitacyjnego cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych pod tytutem
Lagrozenia zdrowotne i obecigzenia psychofizyczne funkcjonariuszy Panstwowej Strazy
Pozarnej w zwigzku z wykonywaniem obowigzkdw stuzbowych™.

Przedstawiony przez Kandydata cykl dziesieciu powigzanych tematycznie publikacji
podejmuje istotny i stosunkowo rzadko analizowany w polskim pismiennictwie problem
zagrozen zdrowotnych oraz obcigzen psychofizycznych zwigzanych z wykonywaniem
obowigzkow stuzbowych przez funkcjonariuszy Panstwowe] Strazy Pozarnej.
Na szczegdlne podkreslenie zastuguje szeroki zakres analiz, obejmujacy zardwno urazy
i ekspozycje wystepujgce podczas dziatan ratowniczo-gasniczych, jak rowniez zagrozenia
zwigzane z aktywnoscig sportowa, szkoleniem, pracami techniczno-konserwacyjnymi
oraz indywidualnymi praktykami zdrowotnymi strazakow.

Istotnym walorem osiggniecia jest wykorzystanie danych obejmujgcych populacje
funkcjonariuszy PSP z terenu catego kraju, pozyskiwanych m.in. z Biura Kadr KG PSP oraz
systemu SWD-PSP. Pozwolito to na ocene skali i charakteru wybranych zagrozen
zdrowotnych w populacji zawodowe] o szczegdlnych wymaganiach fizycznych
i zdrowotnych. Na uwage zastuguje rdwniez zréZnicowanie zastosowanych metod
badawczych — obok analiz epidemiologicznych i retrospektywnych danych stuzbowych
Kandydat przeprowadzit m.in. badanie eksperymentalne z wykorzystaniem parametrow
zmienno&ci rytmu serca oraz badanie dotyczace indywidualnych praktyk zdrowotnych
strazakow.

Ma szczegdlne podkreslenie zastuguje kompleksowy charakter osiggniecia. Poszczegolne
prace nie stanowig jedynie zbioru analiz dotyczacych réznych rodzajow urazow, lecz
tworzg spojny obraz zagrozen zdrowotnych zwigzanych z réznymi obszarami aktywnosci
zawodowej strazakdw — od dziatan ratowniczo-gasniczych, poprzez aktywnosé fizyczng
i szkolenia, po pozostate obowigzki stuzbowe oraz indywidualne zachowania zdrowotne.
Istotne znaczenie praktyczne ma identyfikacja czynnikéw zwigzanych z urazowoscia



sportowa, urazami kostno-stawowymi, ekspozycjg na tlenek wegla oraz niewtasciwymi
praktykami zdrowotnymi, w tym nadmierng masg ciata. Takie ujecie pozwala wyjsc poza
ocene pojedynczych zagrozen i wskazad obszary wymagajace systemowych dziatan
profilaktycznych. W tym kontekscie wyniki cyklu maja nie tylko warto3é poznawcza, ale
rowniez wyrazny potencjat aplikacyjny dla organizacji bezpiecznego &rodowiska pracy
i profilaktyki zdrowotnej funkcjonariuszy PSP. Wyniki te moga stanowic podstawe do
modyfikacji dziatan profilaktycznych, organizacji pracy i szkolenia oraz zasad
utrzymywania sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy PSP

Dodatkowym argumentem na rzecz prakitycznego znaczenia przedstawionego
osiggnigcia jest aktywne zaangazowanie Kandydata w prace licznych zespotow
eksperckich powotywanych przez Komendanta Gtownego PSP oraz Komendanta
Wojewodzkiego PSP w Lublinie. Jego dziatalnos¢é obejmowata m.in. opracowywanie
i aktualizacje zasad organizacji ratownictwa medycznego w KSRG, przygotowanie
rozwigzan dotyczacych szkolenia i rozwoju ratownictwa medycznego, opracowanie
zalecen dotyczacych dekontaminacji odziezy strazakéw w ramach profilaktyki
onkologiczne] oraz wspottworzenie pilotazowego programu kompleksowej diagnostyki
onkologiczne] funkcjonariuszy PSP. Na szczegolne podkredlenie zastuguje fakt,
7e aktywnosé ekspercka Kandydata nie pozostaje niezaleina od jego dziatalnosci
naukowej, lecz jest z nia bezpodrednio powigzana i stanowi naturalng ptaszczyzne
wykorzystania wynikow prowadzonych badan. Potgczenie doswiadczenia naukowego
Kandydata z jego praktycznym zaangazowaniem w tworzenie i wdraZzanie rozwigzan
organizacyjnych i profilaktycznych dla PSP sprzyja bezposredniemu wykorzystaniu
wynikow jego badan w praktyce, w szczegdlnosci w doskonaleniu procedur i organizacji
pracy oraz ograniczaniu zagrozenn zdrowotnych | obcigzen psychofizycznych
funkcjonariuszy PSP.

Ma podkreslenie zastuguje znaczny stopien samodzielnoéci naukowej Kandydata. Jeston
pierwszym autorem wszystkich publikacji wehodzacych w sktad cyklu, a deklarowany
udziat w ich powstaniu wynosi 65-80% i obejmuje kluczowe etapy procesu badawczego,
w tym koncepcje i projektowanie badan, pozyskanie i analize danych oraz przygotowanie
manuskryptow. Na znaczenie publikacyjne osiggniecia wskazujg rowniez jego parametry
hibliometryczne —taczna wartos¢ punktowa wynoszgca 930 pkt MNISW oraz sumaryczny
Impact Factor na poziomie 19,6.

Malezy jednak zauwazyé, 2e znaczna czesc analiz ma charakter retrospektywny i opiera
sie na danych administracyjnych, co ogranicza mozliwosc oceny klinicznych nastepstw
identyfikowanych zagrozen. Ograniczenie to Kandydat prawidiowo wskazuje
w autoreferacie i traktuje jako przestanke do dalszych badan, w tym rozszerzenia analiz
o dane kliniczne. Ograniczenia te nie zmniejszajg jednak znaczenia przedstawionego
o0siggniecia, szczegolnie w kontekscie jego ogdlnopolskiego zakresu, spojnosci
tematycznej oraz praktycznego potencjatu uzyskanych wynikdw.



W mojej ocenie przedstawiony cykl stanowi spdjne, wieloaspekiowe osiagniecie
naukowe o istotnym znaczeniu praktycznym, ktore wnosi znaczacy wkiad w rozwoj wiedzy
dotyczacej zagrozen zdrowotnych i obecigZzen zwigzanych z pracg funkcjonariuszy PSP
Szczegolng wartodcia osiggniecia jest potaczenie szerokich analiz epidemiologicznych
obejmujgcych populacje strazakow w skali catego kraju z badaniami ukierunkowanymi na
wybrane, dotychczas stabiej rozpoznane aspekty ryzyka zawodowego. Wyniki badan majg
potencjat do wykorzystania w doskonaleniu dziatan profilaktycznych i organizacii
hezpiecznego Srodowiska pracy strazakdw.

W zwigzku z powyZszym Uznaje, 7e przedstawione osiggniecie naukowe stanowi znaczny

2. Ocena, czy Kandydat wykazuje sie istotna aktywnoscia naukowa

realizowang w wiece] niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub
instytucji kultury, w szczegolnosci zagranicznej (art. 219 ust. 1 pkt 3)

Pan tukasz Dudzinski jest autorem 70 recenzowanych prac naukowych, w tym 48
z pierwszym autorstwem. tgczny Impact Factor publikacji powstatych po uzyskaniu
stopnia doktora wynosi 56,01. Wedtug stanu na 11.02.2026 publikacje Kandydata
uzyskaty 36 cytowan w bazie Scopus (indeks Hiracha 4), 28 cytowan w Web of Science
(indeks Hirscha 3), 77 cytowan w Google Scholar (indeks Hirscha 5) oraz 97 cytowan
w ResearchGate (indeks Hirscha §).

Kandydat odbyt dwa staze naukowe w zagranicznych instytucjach akademickich
na Wegrzech — na Uniwersytecie w Peczu oraz Ludovika University of Public Service
w Budapeszcie - a takse staz krajowy w Morskiej Stuzbie Poszukiwania i Ratownictwa
w Gdyni. Efekiem staizy zagranicznych byty trzy publikacje naukowe, w tym dwie
7z pierwszym autorstwem Kandydata, natomiast staz krajowy zaowocowat kolejna
publikacjg, rowniez z pierwszym autorstwem. Wyniki jednego ze stazy zagranicznych
zostaty ponadto przedstawione podczas miedzynarodowej konferencji naukowes;j.

Pan tukasz Dudzifiski jest cztonkiem zwyczajnym trzech towarzystw naukowych. Jego
aktywnosc konferencyjna obejmuje czynny udziat w 11 konferencjach naukowych, w tym
8 krajowych i 3 miedzynarodowych. Na 4 konferencjach krajowych petnit funkcje cztonka
komitetu naukowego. Wyniki badan prezentowat w formie wystgpienn ustnych oraz
prezentacji posterowych. Dwie prace autorstwa Kandydata zaprezentowane w formie
posterdw zostaty wyrdZznione — jedna podczas konferencji krajowej, natomiast druga,
przedstawiona podczas konferencji miedzynarodowej, uzyskata drugie miejsce w
konkursie na najlepszg prezentacje posterows.

Na uwage zastuguje rowniez aktywnosé Kandydata w zakresie ksztatcenia i opieki
naukowej. Byt promotorem 9 zakoriczonych prac licencjackich, obecnie petni funkcje
promotora 10 prac dyplomowych w Akademii Pozarnicze] w Warszawie, a takze jest



promotorem pomocniczym w 3 przewodach doktorskich realizowanych w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym. Uzupetnieniem tej dziatalnogci jest aktywnosc
popularyzatorska — Kandydat jest autorem 17 publikacji w ,,Przegladzie PoZarniczym”,
7z ktérych zdecydowana wiekszos¢ dotyczy zagadnien zwigzanych z ratownictwem
medycznym, profilaktyka oraz bezpieczenstwem zdrowotnym funkcjonariuszy PSP
Dziatalnosé ta wskazuje na szerokie zaangazowanie Kandydata w  rozwdj
i upowszechnianie wiedzy w obszarze ratownictwa medycznego i ochrony zdrowia.

Przedstawiony dorobek wskazuje na szeroka i systematycznag aktywno2é naukows
Kandydata, obejmujaca dziatalnoié publikacyjna, konferencyjna oraz wspoiprace
z krajowymi i zagranicznymi instytucjami naukowymi. Szczegdélnie istotny w kontekscie
ocenianego kryterium jest udziat Kandydata w dziatalnodci naukowej realizowanej
w dwdoch zagranicznych ogrodkach akademickich oraz w krajowej instytucji o profilu
ratowniczym, ktorej wymiernym efektem byty publikacje naukowe. Catoksziatt
przedstawionych aktywnosci pozwala uznac, 7e Kandydat wykazuje sie istoing

akbywnoscia naukows realizowana w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej,
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okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 3 ustawy.

PODSUMOWANIE

Kandydat spetnia wszystkie trzy kryteria konieczne do nadania stopnia doktora
habilitowanego zawarte w ustawie:

1 - posiada stopien doktora;

2 — posiada w dorobku osiggniecia naukowe stanowiace znaczny wkiad w rozwdgj
dyscypliny nauki o zdrowiu w postaci jednego cyklu powigzanych tematycznie artykutow
naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, ktére w roku opublikowania
artykutu w ostatecznej formie byty ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami
wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b;

3 —wykazuje sie istotna aktywnoscig naukows realizowang w wiecej niz jednej uczelni,
instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagranicznej.

Osiagniecia naukowe Pana dr. tukasza Dudzinskiego, ubiegajacego sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o zdrowiu, odpowiadajg wymaganiom okreslonym w art. 219 ust.
1 pkt2i3ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce (Dz.
U.z 2018 r. poz. 1668 z poin. zm.).
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