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RECENZIA
Rozprawy na stopien naukowy doktora nauk medyeznych i nauk o zdrowiu

lekarza Mahdiego Al-Jeabory pt. ,Ocena efekiywnosei i bezpieczensiwa stosowania
kwasu traneksamowego w warunkach medycyny ratunkowej ™

Przedstawiona mi do oceny rozprawa na stopien naukowy doktora nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne lek. Mahdiego Al-Jeabory zatytulowana
+Ocena efekiywnodci | bezpieczenstwa stosowania kwasu traneksamowego w warunkach
medyeyny ratunkowe|” jest podwigcona zagadnieniu o istotnym mnaczeniu dla codzienne)
prakiyki medycyny ratunkowej. Urazy stanowig szczegdlny rodzaj stanéw chorobowych,
pdyz czesto dotyczg oséb mlodych, dotychezas bez rozpoznanych chordb wspélistniejgeych i
#yjgcych w poczucie pelnego zdrowia. Personel medyczny zajmujgcy sig tymi osobami, w
tym nierzadko na oddzialach intensywncj terapii, zaskoczony jest szybkim postgpem w
leczeniu i rehabilitacji, gdyz rezerwy narzadowe organizmu miodych ludz sg bardzo duze.
Jednak codziennosé centrdw urazowych w Polsce, i nie tylko, wcale nie jest az tak
optymistyczna i wydaje sig, 2e wiele w tym wzglgdzie mozna poprawié. Problem ten
dostrzegl Doktorant, ktory we wstgpie do swojej rozprawy napisal, e [...] urazy stanowig
najczestszy pryezyng zgondw w populaci do 45 roku zycia [...]. Dlatego tez uwazam, Ze tak
wakne jest zapewnienie tym osobom optymalnego leczenia z zastosowaniem najnowsiych
osiggnieé w dziedzinie medycyny. W zalozeniu ma cnoe wigzaé sig 2 dobrym wskaZnikiem
przezywalnosei i umozliwié ofiarom urazéw powrit do pelnej aktywnosci zawodowej i
spolecznej. Z caly pewnodcig temat badania, kidrego podjgl si¢ Doktorant pod kierunkicm
dodwiadezonego naukowca cechuje niebagatelne znaczenie praktyczne i wpisuje sig w
oczekiwania spoteczne, za co nalezy sig slowa uznania.

Podstaws rozprawy doktroskiej jest cykl 4 prac opublikowanych w czasopismach
recenzowanych o lgcznej wartosci wspdlczynnika oddzialywania (IF) 6.711 1 290 punktach



Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEIN). We wszystkich Doktorant jest pierwszym autorem.
Trzy z nich majg forme metaanaliz a jedna listu do redakiora. Ta ostatnia ma typowy uklad
dla pracy oryginalnej z bogatym suplemeniem, kibry dowodzi ogromu pracy, jakg musial
wiozyé doktorant, by napisany manuskrypt zostal przyjety do druku na lameach presitowego
czasopisma American Journal of Emergency Medicine. Pewne watpliwodci moze budzié
wigczenie do evklu jedynie metaanaliz. Ta forma publikacji jest uwazana za formg posrednia
miedzy praca oryginalng a pogladows, choé ma wigcej cech tej pierwszej. Mam tcz pelng
swiadomoéé, 2e metaanalize cechuje przewaga nad pojedynczym badaniem. Potgczenie
wynikoéw i danych z badad o mniejszej liczebnodci grup daje mozliwos¢ dokladniejszej
analizy okreslonego problemu klinicznego i zwigksza szans¢ na wyciggnigcie bardziej
wiarygodnych wnioskéw. Co wigcej, zaplanowanie dobrej metaanalizy, kidra znajdzic
uznanie redakeji liczgeych si¢ czasopism naukowych nie jest zadaniem fatwym i mozna
porownaé do badania navkowego uwieficzonego wydanej drukiem pracy eryginalnej.
Reasumujgc powyisze rozwakania uwazam, ze po blizszej lekturze prac wchodzgeych w
sklad cyklu, $wiadczacych o dojrzalym warsztacie naukowym, mogg postuzyé one jako
elementy skladowe rozprawy doktorskiej.

W zwarte] formie praca liczy 148 stron maszynopisu (chod przez blgd edytorski 6 2
nich; tj. strona 4, 6, 8, 12, 16 i 28, jest pozbawionych tekstu), w tym typowe dla dysertacji
czesci jak wykaz publikacji stanowigcych rozprawe dokiorsks, spis tredei, wykaz
stosowanych skritdw, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wstep, cel pracy. kopie
opublikowanych prac, podsumowanie i wnioski, odwiadczenia wspdlautorow, spis rycin oraz
pismiennictwo.

Powolany przez Wysoka Radg Dyscypliny Nauk Medycenych Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego do pelnienia funkcji recenzenta pozostawiam sobie prawo do
krytycznej oceny rozprawy pod wzgledem merytorycznym, edytorskim i jezykowym. Co do
wartoéci mervtorycznej, nie czuje sie w pelni uprawniony do ponownej recenzji samych
artykuléw, gdyz byty one przed przyjeciem do druku, poddane surowej ocenie osab, kidrych
redakcje czasopism uznaly ze ekspertow i ci ostatni pozytywnie ocenili ich oryginalnosé
uznajac jednoczeénie za godne publikacji na tamach liczacych sig czasopism naukowych.
Pozostawiam sobie jednak prawo do oceny prac jako calodci stanowigcych rozprawe na
stopiefi doktora nauk medycznych. Nie mam najmniejszych watpliwodci, #e¢ cykl prac jest
spdjny, powigzany lematycznie a co najwazniejsze dotyczy bardzo wa2nego problemu
medycznego, o czym wspomnialem powyzej. Praca jest napisana w sposdb cickawy i
przystepny dla cztelnika. Niestety Autor nie ustrzegl si¢ bleddw edytorskich i jgzykowych, w



tym niefortunnych stwierdzen, np. .lek jest oplacalnym” na stronie 9 w streszczeniu czy
saczenie sig krwi” na stronie 20 czy slowo ,wachad” na stronie 92, wreszcie na stronie 93
brak danych dotyczacych cisnienia skurczowego. Powyzsze niedociggni¢eia nie umnicjszajg
jednak istotne] wartosci naukowej ocenianej dysertacji.

We wstepic Doktorant dokladnie opisuje kaskadg krzepnigcia, rolg okredlonych lini
komorek i zwigzkow chemiczaych aktywnych biologicznie zwanych czynnikami krzepnigcia.
Dowiadujemy sie w tej czeici rozprawy o zjawisku tworzenia skrzepu i jego lizy w
warunkach urazu, w tym o proponowanych patofizjologicznych koncepacjach koagulopatii ze
#urycia (DIC), ktorej leczenia stanowi podstawe przydatnosc lekdw hamujgeyeh fibrynolize,
w tym kwasu traneksamowego. Ta czedé pracy Swiadezy o rozleglej wiedzy i zainteresowaniu
Doktoranta tym zagadanieniem, co w mojej ocenie jest kluczem do dobrej i rzetelnej
naukowo rozprawy naukowej. Autor ma $wiadomosé, 2e wyniki leczenia osob po urazach
powiklanych wynaczynieniem sig¢ krwi i zwigzanych z uszkodzeniem osrodkowego ukladu
nerwowego modna poprawic. Podejmuje si¢ dzieta, kidre ma przyczynic sig do poszerzenia
wskazan do stosowania kwasu traneksamowego w warunkach polskiego systemu ratowniciwa
medycznego. Nalezy podkreslié, 2ze choé wicle znaczgcych gremidw skupiajgcych autorytety
z dziedziny medycyny ratunkowej zarekomendowalo stosowanie kwasu traneksamowego u
chorych po urazach, to w Polsce caly czas czekamy na oficjalng rejestracje w tym
konkretnym, ale bardzo wainym wskazaniu. Z zadowoleniem przyjalem faki, e Autor
dysertacji widzi réwniez ograniczenia (tj. przeciwwskazania) i potencjalne dziatania uboczne
leku. Ten aspekt jest bardzo wainy w aktualnych warunkach coraz czestszych roszczen
odszkodowawczych kicrowanych przeciwko instytucjom polskiego systemu ochrony zdrowia.

Cel rozprawy jest czytelny i jasny. Wybrane publikacie naukowe wpisujg sig
prawidlowo w udziclenie odpowiedzi na postawiony cel zaloony przez Doktoranta.

W kolejnym rozdziale pracy doktorskiej zostajy zalgczone 4 prace tworzgce w mojej
ocenie logiczng catosé. Oceniajac publikacje, mogg z pelnym przekonaniem stwierdzié, 2e
zostaly one opracowane bardzo starannie, zastosowano w nich prawidlowe narz¢dzia i
metody statystyczne. Prezentacja wynikdw jest czytelna i zrozumiala. Nie tylko same
manuskrypty, ktore znalazly si¢ w konkretnych tomach i zeszytach naukowych czasopism
naukowych, ale rdwniez zalaczone dane z suplemeniéw utwierdzajg mnie w przekonaniu, ze
Doktorant, choé znajduje si¢ na poczgtku swojej kariery prezentuje solidny warsziat
badawczy, za co nalety sig dodatkowo slowa uznanmia dla Promotora 1 Promotora
Pomoczniczego.



Komentarz i wnioski koficza ,.merytoryczng™ czgsé dysertacji. Lek. Mahdi Al-Jeabory
w ciekawy sposdb odnosi sie do wynikow dotychezas opublikowanych prac, prawidiowo
interpretuje  rozbietnosci prezentowane przez rognych autordw. W kilku miejscach
komentarza zwraca uwage, jak wany jest czas podania pierwsze] dawki leki. W tej czesei
pracy przytacza inne niz uraz z ryzykiem krwotoku i wstrzgsu krwotocznego, wskazania do
stosowania kwasu traneksanowego. Prace koniczg trzy wnioski. Dwa 2 nich bezposrednio
wynikaja z dokonanych analiz i stanowia logiczng odpowied# na postawione wczesniej cele
badawcze, Drugi z wnioskow, choé nie sposob si¢ z nim nie zgodzié, nie wynika wprost z
realizowanego projekiu naukowego i tez nie jest bezpodrednig odpowiedzig na cel. By¢ moze
lepsze byloby umieszczenie jego pod dwoma najwazniejszymi wnioskami, jako rodzaj
przestania na przysziosc.

Autor zebral 143 pozycje pismiennictwa. Wigkszos¢ 2 nich pochodzi 2z ostatnim 5-8
lat, co $wiadczy o aktualnodci poruszanego problemu naukowego. W tej czesci Autor nie
ustrzegt sie kilku drobnych bledéw edytorskich i niekonsekwencji w prezentacji
zacytowanych prac naukowych (.et al” zamiast i wsp™), ale nie wplywajg one istotnie na
mojg bardzo pozytywne postrzeganie wartosci dyscrtacii,

Reasumujgc uwazam, iz przedstawiona mi do oceny rozprawa na stopien naukowy
doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne lek Mahdiego Al-
Jeabory spelnia warunki okredlone w art. 187. Ustawy z dnia 28 lipca 2018 roku Prawo o
szkolnictwie wyiszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668).

Wobee powyiszego wnioskuje do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycanych

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego o dopuszezenie lek Mahdiege Al-Jeabory do
dalszych etapdw przewodu dektorskiego.
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