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RECENZJA DOTYCZACA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO, DOROBKU NAUKOWEGO ORAZ
DZIAtALNOSCI DYDAKTYCZNEJ | ORGANIZACYJNE) DR N. MED. JANUSZA SKRZYPECKIEGO,
ADIUNKTA W ZAKLADZIE FIZJOLOGI | PATOFIZJOLOGII EKSPERYMENTALNE) ORAZ
LEKARZA REZYDENTA W SAMODZIELNYM PUBLICZNYM KLINICZNYM SZPITALU
OKULISTYCZNYM WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO

Zgodnie z decyzja Rady Dyscypliny Nauk Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego dziatajgcej na podstawie art.221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r. poz. 1668 z pdZn. zm.) dnia 16 grudnia 2020
roku zostatam powotana na recenzenta w komisji habilitacyjnej dr n. med. Janusza Ryszarda
Skrzypeckiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki

medyczne.

Dane ogolne

Dr n. med. Janusz Ryszard Skrzypecki ukoriczyt z wyréznieniem w 2014 roku studia na |
Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego ( Lekarski Egzamin Koricowy

zdany z wynikiem 90,2% ).

W 2016 roku otrzymal tytut doktora nauk medycznych na | Wydziale Lekarskim
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego na podstawie rozprawy pt. ,, Wpiyw odnerwienia
nerek na regulacje cisnienia tetniczego i dziatanie wybranych lekow hipotensyjnych w

doswiadczalnym modelu nadcisnienia tetniczego.”

Od 2016 roku (od 2017 roku jako adiunkt) jest zatrudniony w Zakladzie Fizjologii i
Patofizjologii Eksperymentalnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Od 2019 roku
jest lekarzem rezydentem obecnie na czwartym roku szkolenia specjalizacyjnego z okulistyki
w Samodzielnym Publicznym Klinicznym Szpitalu Okulistycznym Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego.

Habilitant od poczatku swojej kariery po rocznym zatrudnieniu w [atach 2015-2016 jako
asystent w Centrum Onkologii w Warszawie i rezydenturze w latach 2016-2019 w Klinice
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Okulistyki w Szpitalu im. Ortowskiego w Warszawie, jest obecnie zwigzany z Warszawskim
Uniwersytetem Medycznym, gdzie pracuje w Zaktadzie Fizjologii i Patofizjologii
Eksperymentalnej jednoczesnie bedac w trakcie specjalizacji z okulistyki.

Dorobek naukowy

Dorobek naukowy doktora Janusza Skrzypeckiego sktada sie z 19 publikacji (18
uwzglednionych w analizie bibliometrycznej, 1 publikacja przedstawiona w autoreferacie, ale
nieuwzgledniona w analizie bibliometrycznej) o tagcznym wspoétczynniku oddziatywania ( ang.
Impact Factor, IF) rownym 37,778; tgczna liczba punktow MNiSW (wg. nowej punktacji )
wynosi 1275 ; liczba cytowan z wylaczeniem autocytowan wg. Web of Science z dnia
08.07.2020 wynosi 116; Indeks Hirscha 4. Nie podano liczby cytowan wg. Scopus.

Habilitant jest pierwszym autorem 15 z 19 publikacji.

Wiekszosé w/w dorobku naukowego przypada na okres po obronieniu pracy doktorskiej
(IF=25,440).

Nalezy uznad, ze dorobek naukowy opisany w/w wskainikami bibliograficznymi spetnia
kryteria potrzebne do uzyskania tytulu doktora habilitowanego.

Ocena osiggniecia naukowego

Osiggniecie naukowe tworzy cykl 6 oryginalnych, powigzanych tematycznie publikacji p/t

2 Wspélne neurohormonalne mechanizmy regulacji cisnienia wewnatrzgaikowego oraz
cisnienia tetniczego — znaczenie dla praktyki okulistycznej” o fgcznym IF=14,1 i tgcznej liczbie
punktéw MNiISW wg nowej listy = 460:

1. Skrzypeckil, Grabska-Liberek I, Przybek J, Ufnal M (2018): A common humoral
background of intraocular and arterial blood pressure dysregulation. Curr Med. Res
Opin 34:521-529. IF=2,35 MNiSW=70

2. Skrzypecki J, Niewegtowska K, Samborowska E (2000): Valeric Acid, a Gut Microbiota
Product, Penetrates to the Eye and Lowers Intraocular Pressure in Rats. Nutrients 12.
IF=4,55 MNiSW=40

3. Skrzypeckil, Zera T, Ufnal M (2018): Butyrate, a Gut Bacterial Metabolite, Lowers
Intraocular Pressure in Normotensive But Not in Hypertensive Rats. J Glaucoma
27:823-827. IF=1,66 MNiSW=70

4. SkrzypeckiJ, Ufnal M (2017): The upright Body Position Increases Translaminar
Pressure Gradient in Normotensive and Hypertensive Rats. Curr Eye Res 42: 1634-
1637. IF=2,12 MNiSW=70

5. Skrzypecki ), Ciepiaszuk K, Gawrys-Kopczyriska M (2020), Low-dose bevacizumab
decreases ocular hypotensive effect of angiotensyn It in Sprague Dawley rats. Curr
Eye Res 2020; 1-8. D0i:10.1080/02713683.2020.1780264 IF=1,75 MNiSW=70



6. SkrzypeckiJ, Ufnal M, Szaflik JP, Filipiak KJ (2019): Blood pressure and glaucoma: At
the crossroads between cardiology and ophthalmology. Cardiol J 26: 8-12 IF=1,67
MNiSW=40

Nie znalaztam zadeklarowanego udziat procentowego habilitanta w powstawaniu prac, ale
zwazywszy, ie doktor Janusz Skrzypecki jest pierwszym autorem i autorem
korespondencyjnym wszystkich 6 prac wchodzacych w sklad osiggniecia naukowego, to
zaktadam, ze swiadczy to o wiodacej roli habilitanta w ich tworzeniu. W sktad osiagniecia
wchodzg dwie prace poglagdowe i cztery prace eksperymentaline.

Pisma, w ktdrych opublikowano prace mieszczg sie w 1 (Curr Med. Res Opin i Nutrients)
kwartylu pism z kategorii medycyna- réine, oraz food science a takie 2 () Glaucoma, Curr Eye
Res, Cardiol J ) kwartylu dla pism okulistycznych (wg. Web of Science).

Celem badan habilitanta byta préba udowodnienia hipotezy, ze zwigzek ciénienia tetniczego
z ciénieniem wewnatrzgatkowym a w konsekwencji z rozwojem i progresjg jaskry nie wynika
tylko z bezwzglednej wartosci cisnienia tetniczego ale gtownie z systemowych zaburzen
neurchormonalnych, ktére mogg lezec¢ u podstaw wspdlnej dysregulacji cisnienia
ukiadowego oraz cisnienia wewngatrzgatkowego. Obecnie podwyiszone cisnienie
wewnatrzgatkowe jest uwazane za jedyny istotny klinicznie i modyfikowalny czynnik ryzyka
rozwoju i progresji jaskry, a wiadomo jednak, ze nie wyjasnia ono wszystkich przypadkéw
neuropatii jaskrowe]. Wyniki dotychczasowych badar dotyczacych powiazan miedzy
cisnieniem wewnatrzgatkowym, jaskrg oraz cisnieniem tetniczym nie sg jednoznaczne. W
tym celu habilitant podjat sie zbadania wptywu wybranych czynnikéw neurohormonalnych
na wysokos¢ cisnienia wewnatrzgatkowego prébujac poréwnac go z ich wpltywem na
systemowe cisnienie tetnicze, co miatoby dostarczy¢ nowych danych dotyczacych wspélnych
mechanizmow dysregulacji neurchormonalnej tgczacych patofizjologie nadcisnienia
tetniczego i podwyiszonego cisnienia wewnatrzgatkowego.

W pierwszej publikacji: Skrzypecki J, Grabska-Liberek |, Przybek J, Ufnal M (2018): A
common humoral background of intraocular and arterial blood pressure dysregulation.
Curr Med. Res Opin 34: 521-529, [F=2,35 MNiSW=70, ktora jest pracg pogladowa, habilitant
w oparciu o0 wybrane badania eksperymentalne na zwierzetach oraz badania kliniczne u
ludzi, podjat sie analizy dostepnych informacji dotyczacych wplywu czynnikow
neurohormonalnych na cisnienie wewngtrzgatkowe oraz cisnienie tetnicze.

W drugiej publikacji: Skrzypecki J, Niewegtowska K, Samborowska E (2000): Valeric Acid, a
Gut Microbiota Product, Penetrates to the Eye and Lowers Intraocular Pressure in Rats.
Nutrients 12. IF=4,55 MNiSW=40, habilitant badat wplyw dockrezniczego podania kwasu
walerianowego na cisnienie wewnatrzgatkowe oraz cisnienie tetnicze u szczuréow
normotensyjnych. Oceniat réwniez to, czy substancja ta jest dystrybuowana do gatki ocznej i
czy wywiera wplyw na produkcje i odptyw cieczy wodnistej w oku. Kwas walerianowy to
krétkotancuchowy kwas ttuszczowy powstajacy z dtugotaricuchowych weglowodanéw jako
produkt bakterii jelitowych. Brak w literaturze danych dotyczacych jego wplywu na fizjologie
i patofizjologie gatki ocznej i na ci$nienie wewnatrzgatkowe. Wyniki badan habilitanta
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pokazaly, ze kwas walerianowy przenika do gatki ocznej a takze obniza cisnienie
wewnatrzgatkowe. Obnizat réwniez cisnienie tetnicze u szczuréw normotensyjnych. Wyniki
pracy potwierdzity hipoteze, e cisnienie wewnatrzgatkowe oraz cisnienie tetnicze s3
regulowane przez te same czynniki hormonalne, jednak ich wptyw na badane parametry
moze by¢ odmienny.

Trzecia publikacja: Skrzypecki , Zera T, Ufnal M (2018): Butyrate, a Gut Bacterial
Metabolite, Lowers Intraocular Pressure in Normotensive But Not in Hypertensive Rats. J
Glaucoma 27:823-827. IF=1,66 MNiSW=70 to praca eksperymentalna, w ktorej habilitant
badat wptyw dootrzewnowe] podazy zbuforowanego maslanu sodu na cisnienie
wewnatrzgatkowe oraz cisnienie tetnicze szczuréw normotensyjnych i szczuréw z
nadci$nieniem tetniczym. Wykazat tu m.in., ze réznice w odpowiedzi na dziatanie maslanu
sodu pomiedzy badanymi grupami szczuréw moga zalezec¢ od réinej dystrybucji receptoréow
dla krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych.

W czwartej publikacji: Skrzypecki J, Ufnal M {2017): The upright Body Position Increases
Translaminar Pressure Gradient in Normotensive and Hypertensive Rats. Curr Eye Res 42:
1634-1637. IF=2,12 MNiSW=70 habilitant badat wplyw zmiany pozycji ciata na cisnienie
wewnatrzgatkowe oraz na réinice pomiedzy cisnieniem wewnatrzgatkowym a cisnieniem
wewnatrzczaszkowym u szczuréw z nadcisnieniem tetniczym i tych bez nadciénienia. Wyniki
otrzymanych badan mogg sugerowat, ze cisnienie wewnatrzgatkowe nie zalezy w sposéb
bezposredni od wartosci cisnienia tetniczego.

W piatej pracy eksperymentalnej: Skrzypecki J, Ciepiaszuk K, Gawrys-Kopczynska M (2020),
Low-dose bevacizumab decreases ocular hypotensive effect of angiotensyn Il in Sprague
Dawley rats. Curr Eye Res 2020; 1-8. D0i:10.1080/02713683.2020.1780264 IF=1,75
MNiSW=70 habilitant badat wptyw dootrzewnowego podania bevacizumabu na cisnienie
wewnatrzgatkowe oraz cisnienie tetnicze u szczuréw normotensyjnych. Bevacizumab jest
rekombinowanym humanizowanym monoklonalnym przeciwciatem o masie 149 kD, ktére
rowniez tgczy sie ze wszystkimi izoformami VEGF-A. Jest to lek zarejestrowany w 2004 roku
przez amerykanska Komisje d/s Zywnosci i Lekdw (FDA) jako leczenie pierwszego rzutu w
nowotworach jelita grubego. Bewacyzumab w leczeniu wysiekowej postaci AMD podawany
jest w dawce 1,25 mg w postaci iniekcji do ciata szklistego. Lek ten stosowany jest w
okulistyce ,,off label” - tzn. poza wskazaniami rejestracyjnymi, na odpowiedzialnosc lekarza.
Stosowanie bewacyzumabu moze wigzac sie z wystgpieniem ogdlnoustrojowych dziatan
niepozadanych, zwlaszcza ze strony uktadu krgzenia. W badaniach dodatkowo szczurom
podawano doiylnie angiotensyne Il i przeprowadzano odnerwienie na poziomie gornego
zwoju szyjnhego. Hipoteza badania zaktadata, ze wzrost cisnienia wewngtrzgatkowego oraz
ci$nienia tetniczego w reakcji na preparat anty-VEGF zastosowany w niskiej dawce moze
zaleze¢ od indywidualnych predyspozycji wynikajgcych z wyjsciowej dysregulacji
neurchormonalnej, np. zaburzenia funkcjonowania uktadu renina-angiotensyna-aldosteron
czy uktadu wspdiczulnego.

Szosta publikacja: Skrzypecki J, Ufnal M, Szaflik JP, Filipiak KJ (2019): Blood pressure and
glaucoma: At the crossroads between cardiology and ophthalmology. Cardiol J 26: 8-12
IF=1,67 MNiSW=40 to praca pogladowa odnoszaca sie do dotychczasowych badar
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klinicznych dotyczacych powigzan miedzy cisnieniem wewnatrzgatkowym i ciénieniem
tetniczym. Habilitant podnosi znaczenie koniecznosci uwzglednienia cisnienia
wewngtrzgatkowego oraz parametréw funkcjonalnych czy morfologicznych nerwu
wzrokowego wsrod punktow koncowych w wieloosrodkowych badaniach kardiologicznych
co mogtoby znacznie poszerzy¢ wiedze zwigzkow pomiedzy jaskra, cisnieniem
wewnatrzgatkowym i cisnieniem tetniczym.

Doktor Janusz Skrzypecki podjat ciekawy oraz istotny klinicznie, zwlaszceza dla okulistéw i
kardiologéw temat badan.

Sprawnie i logicznie postawit hipotezy a nastepnie umiejetnie zaplanowat badania w taki
sposdb, zeby wykazac lub zaprzeczyé ich stusznosci.

Badania wchodzace w skiad osiggniecia naukowego doktora Janusza Skrzypeckiego maja
znaczenie kliniczne, Jaskra zostala uznana przez WHO za chorobe spoteczng. Wg statystyk
swiatowych dotyka ona ok. 2% - 3% calej populacji do ok. 40 roku zycia i ok. 8% populacji po
65 roku zycia. Stanowi wigc wyzwanie dla lekarzy okulistéw i biorac pod uwage naturalny
wzrost czestosci wystepowania jaskry po 65 roku, w grupie wiekowej, w ktérej rownie:
czesciej wystepujg zaburzenia sercowo-naczyniowe, réwniez dla lekarzy kardiologéw.
Badania habilitanta:

1. nie potwierdzily liniowego zwigzku wartosci cisnienia tetniczego z cisnieniem
wewnatrzgatkowym,

2. potwierdzily hipotezg, ze cisnienie wewngtrzgatkowe oraz ci$nienie tetnicze sa
regulowane przez te same czynniki hormonalne,

3. wykazaly, ze wiekszo$¢ badanych czynnikdw wywiera odmienny wpiyw na cisnienie
wewnatrzgatkowe oraz cisnienie tetnicze,

4. zmiany cisnienia tetniczego mogg nie by¢ bezposrednio zwigzane z rozwojem lub
progresja jaskry, a jedynie odzwierciedla¢ zaburzenia neurohormonalne prowadzace
do wzrostu ci$nienia wewnatrzgatkowego.

Na pewno mogg tez stanowic podstawe do dalszych badan w tej materii.

Uwazam, ze badania habilitanta spetniajg ustawowe kryteria oceny osiggniecia naukowego.

Ocena pozostatej aktywnosci naukowej

Pozostaly dorobek habilitanta powstaly po doktoracie nie jest spéjny tematycznie z
osiggnigciem naukowym, ale taki by¢ nie musi. MoZe natomiast budzi¢ pewien niedosyt.
Wspdiczynnik oddziatywania Impact Factor wynosi 11,340,

Publikacje powstate po doktoracie poza pracami wchodzacymi w sktad osiggniecia
naukowego majj jednak przetoienie kliniczne. Watek naukowy tych tematow wydaje sie
ciekawy. Dotyczg zespotu suchego oka, sposobéw obliczania mocy soczewek
wewnatrzgatkowych oraz analizy aplikacji oraz serwiséw internetowych przeznaczonych dla



pacjentow z problemami okulistycznymi. Te ostatnie publikacje zwracajg uwage na
koniecznos$¢ rozwoju okulistyki w obszarze e-zdrowia, tematu bardzo wspétczesnego i
wainego w obecnych czasach.

Wszystkie prace habilitanta cechuje staranny poziom edytorski, napisane s przejrzystym i
tatwym w odbiorze jezykiem. Pod wzgledem merytorycznym moge ocenié, ze maja wartosé
poznawczg i wyniki ich stanowiag pewne elementy dla postepu naukowego. Mysle, e
habilitant rokuje dalszy rozwdj naukowy i kolejne zgtoszone i zaakceptowane do druku prace
ten dorobek powiekszg.

Udziat w projektach badawczych

Doktor Janusz Skrzypecki byt kierownikiem Diamentowego Grantu Ministerstwa Nauki i
Szkolnictwa Wyiszego p/t ,Wplyw odnerwienia nerek na regulacje ciénienia tetniczego i na
dziatanie wybranych lekéw hipotensyjnych u szczuréw normotensyjnych i z nadcisnieniem
tetniczym”; projekt zrealizowano co prawda przed uzyskaniem tytutu doktora oraz byt
wspotwykonawca projektu Juventus Plus Grant, Ministerstwa nauki i Szkolnictwa Wyzszego
p/t , Wplyw interakcji miedzy statynami a angiotensyna !l na uktad krgzenia”; projekt
zrealizowano przed uzyskaniem stopnia doktora.

Pobyty w zagranicznych osrodkach naukowych

Po uzyskaniu stopnia doktora habilitant przebywat w maju 2016 roku na miesiecznym staiu z
zakresu choroéb rogdéwki oraz chirurgii refrakcyjnej w Manchester Royal Eye Hospital oraz na
trzymiesiecznym (od grudnia 2017 do lutego 2018) kliniczno-naukowym stazu dotyczacym
chorab rogéwki oraz chirurgii refrakcyjnej w Harkness Eye Institute, Columbia Univerity,
Nowy Jork, USA. W czasie tego stazu powstala publikacja:

Skrzypecki J Sanghvi Patel M, Suh LH (2019): Performance of the Barrett Toric Calculator with
and without measurements of posteriori corneal curvature. Eye {Lond) 33: 1762-1767
IF=2,46

Dziatalnos¢ edukacyjna i redakcyjna
Dorobek habilitanta uzupetnia dziatalnosé:

1. dydaktyczna - od 2017 roku prowadzi zajecia z fizjologii, patofizjologii oraz biofizyki
dla kierunku lekarsko-dentystycznego, kierunku lekarsko-dentystycznego English Division,
higieny stomatologicznej i technik dentystycznych a od 2020 roku prowadzi zajecia z
okulistyki dla studentow Wydziatu Lekarskiego English Division Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego)

2. opieka naukowa nad studentami z Kofa Naukowego przy Zaktadzie Fizjologii i
Patofizjologii Eksperymentalnej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Kola



Naukowego przy Klinice Okulistyki Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, ktorej
owocem jest 5 publikacji

3. po uzyskaniu stopnia doktora byt cztonkiem komitetu organizacyjnego
Ophthalmology in Practice 2017 w Warszawie oraz European Meeting of Young
Ophthalmologists 2018 w Krakowie

4. wyglosit wyktady na konferencjach okulistycznych:

1) ,Medrca smartphone i oko. Czyli o rewolucji internetowej w okulistyce” Ophthalmology
in Practice, Warszawa 2017

2) , Translaminar pressure gradients is increased in the upright body position in
normotensive and hypertensive rats, European Society of Ophthalmology, Barcelona,
2017

5. w ramach programu patronackiego wygtosit wykiad w II Liceum Ogdlnoksztalcacym
im. Stefana Batorego w Warszawie p/t ,Luino o okulistyce”

6. po uzyskaniu stopnia doktora recenzenta w nastepujacych czasopismach
miedzynarodowych:

1) Ophthalmology IF=8,47

2} Journal of Clinical medicine IF=3,3

3) Eye and Vision IF= 2,24

4) Frontiers in Psychiatry IF=3,53

5} European Journal of Opthalmology IF=1,64
6) Arquivos Brasileiros de Oftalmologia IF=0,62
7) Clinical Ophthalmology MNiSW=100

oraz recenzenta abstraktow konferencyjnych Warsaw International Medical Congress,
Ophthalmology

Habilitant jest cztonkiem:

1. Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
2. European Society of Cataract and Refractive Surgery.
Inne

Dorobek habilitanta uzupetnia:

1. wspolpraca ze srodowiskowym Laboratorium Spektrometrii Mas Instytutu Biochemii i
Biofizyki PAN ~ habilitant badat role kwasu walerianowego w regulacji cisnienia
wewnatrzgatkowego oraz w patogenezie jaskry; badania zostaty opublikowane jako jedna z
prac wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego



2, we wspotpracy ze szwajcarska firma Sensimed habilitant przeprowadzit badania p/t
»Night-time blood pressure dipping but not 24 blood pressure level is linked to increased
24h ocular volume slope” - publikacja zawierajgca wyniki badania, w ktdrej habilitant jest
pierwszym autorem oraz autorem korespondencyjnym, jest obecnie recenzowana

3. wspotpraca z Klinika Okulistyki Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
zaowocowata praca przegladowq dotyczaca neurohormonalnego podtoza zaburzen regulaciji
cisnienia tetniczego i cisnienia wewnatrzgatkowego, publikacjg na temat aplikacji na
urzadzeniach mobilnych dla pacjentow leczacych sie z powodu choréb okulistycznych oraz
publikacjg dotyczacg moiliwoscl wykorzystania pomiaru immersyjnego do obliczania mocy
soczewki wewnatrzgatkowej przy uzyciu formut czwartej generacji

Po szczegotowym zapoznaniu sie z dorobkiem naukowym, organizacyjnym i dydaktycznym
doktora Janusza Skrzypeckiego, uwazam, ze dowodzi on wieloletniej twdrczej i
zaangaiowanej aktywnosci zawodowej. Habilitant posiada pasje poznawcza i opanowat
technike prowadzenia badan naukowych oraz przedstawiania ich wynikéw. Posiada
osiggniecie naukowe stanowigce znaczny wkitad w rozwdj swojej dyscypliny zawodowej i
wykazuje sie na podstawie catosci dorobku istotng aktywnoscia naukowsa.

Podsumowujac, uwazam ze dorobek naukowy, organizacyjny i dydaktyczny doktora Janusza
Skrzypeckiego spetnia wymogi ustawowe i zwyczajowe stawiane pracom habilitacyjnym. W
zwigzku z tym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk Medycznych o nadanie panu
doktorowi nauk medycznych Januszowi Skrzypeckiemu tytutu doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Dr hab. n. med. Magdalena Wszedybyl-Winklewska



