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Rozprawa doktorska pt.: Ocena skutecznosci intubacji dotchawiczej
z wykorzystaniem laryngoskopu Vie Scope® w warunkach
symulowanego ratunkowego zabezpieczenia drég oddechowych

STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

WSTEP

Zespoly ratownictwa medycznego czesto interweniujg do pacjentéw, ktérzy z uwagi na
zatrzymanie krazenia bad:z stan nieprzytomnosci wymagajq przyrzadowego zabezpieczenia
droznosci drég oddechowych. Intubacja dotchawicza stanowi zloty standard zabezpieczenia
drég oddechowych zaréwno w warunkach przedszpitalnych jak i szpitalnych. lest ona z uwagi
na powszechng dostepnosé najczesciej wykonywana za pomoca standardowych
laryngoskopéw z topatkami Macintosha badi Millera. Jednakie intubacja ze wskazan
ratunkowych wykonywana w warunkach medycyny ratunkowej réni sie znaczaco od intubacji
wykonywanej w warunkach bloku operacyjnego. Presja czasu, zte warunki atmosferyczne czy
tez trudne drogi oddechowe mogg wplywac na zmniejszenie efektywnosci tej procedury. Jak
wskazuje wielu autoréw, skuteczno$¢ pierwszej préby intubacji z wykorzystaniem
laryngoskopu z fopatkg Macintosha wynosi od 57,6% do 89,94%. Stad tei poszukiwanie
alternatywnych metod intubacji stanowi kluczowy element prowadzonych na $wiecie badan

w zakresie przyrzadowego zabezpieczenia droznosci drég oddechowych.

CEL PRACY

Wspdlnym celem serii badar wchodzacych w skiad monotematycznego cykiu publikacji byta
ocena efektywnosci réznych technik intubacji dotchawiczej ze szczegdlnym uwzglednieniem
nowego laryngoskopu Vie Scope® w warunkach symulowanej ratunkowej intubacji

dotchawiczej.



MATERIAL | METODY

Przedstawiona rozprawa doktorska sklada sie z cyklu czterech badan. Trzy sposréd tych badarn
dotyczq poréwnania nowego laryngoskopu Vie Scope® ze standardowym laryngoskopem 2z
lopatka Macintosha w réznych warunkach intubacyjnych. Czwarta praca to meta-analiza
stanowigca pordwnanie intubacji z wykorzystaniem kanatowego laryngoskopu AirTraq z
laryngoskopem Macintosha. Spo$réd badan wchodzgcych w skiad monotematycznego cyklu
publikacji, trzy prace to prace petnotekstowe, za$ jedna to list do redakcji o charakterze
badawczym opublikowany w czasopismie The American Journal of Emergency Medicine.

Pierwsze badanie zaprojektowane jako przeglad systematyczny i meta-analiza odnosito
sig¢ do poréwnania efektywnosci intubacji z wykorzystaniem laryngoskopu AirTraQ oraz
laryngoskopu z topatkg Macintosha. Stanowi ono swoisty wstep do poruszanego w dysertacji
tematu intubacjl dotchawiczej z wykorzystaniem Vie Scope®. Z uwagi na brak badan
dotyczacych tego typu laryngoskopu, postanowiono przeprowadzi¢ analize efektywnogci
laryngoskopu AirTrag, ktéry jest najczesciej stosowanym laryngoskopem kanalowym na
Swiecie,

Celem drugiej pracy bylo poréwnanie efektywnosci intubacji dotchawiczej
laryngoskopem Vie Scope®. Jako ztoty standard intubacji zastosowano laryngoskop z topatkg
Macintosha. W pracy udzial wzigto 42 ratownikéw medycznych ktdrzy mieli za zadanie
wykonanie intubacji dotchawiczej w dwdch scenariuszach badawczych: a) scenariusz obrzeku
jezyka; b) scenariusz reczna stabilizacja odcinka szyjnego kregostupa.

Celem trzeciej pracy byta ocena skutecznosci intubacji pacjenta pediatrycznego z
wykorzystaniem laryngoskopu Vie Scope®. W badaniu udziat wzieto 42 ratownikéw
medycznych, ktérzy posiadali minimum dwa lata doéwiadczenia w warunkach zespotow
wyjazdowych ratownictwa medycznego. Uczestnicy badania mieli za zadanie wykonanie
intubacji w sposéb randomizowany krzyzowy w trzech nastepujacych scenariuszach
badawczych: a) normalne drogi oddechowe; b) obrzek jezyka; c) ciggta kompresja klatki
piersiowej podczas symulowanej resuscytacji krazeniowo — oddechowa;j.

W badaniu czwartym, ktérego celem bylo poréwnanie intubacji z wykorzystaniem
laryngoskopu Vie Scope® i laryngoskopu z fopatka Macintosha udziat wzielo rowniez 42
ratownikdw medycznych. Badanie to byto badaniem pionierskim w zakresie wykorzystania

taryngoskopu Vie Scope® w warunkach intubacji pacjenta z podejrzeniem choroby zakainej.



Podczas badania personel medyczny byt ubrany w kombinezony ochrony osobistej chronigce

przeciwko aerozolom zakaznym.

WYNIKI

W badaniu pierwszym uwzgledniono 17 badan. Skutecznosé pierwszej préby intubacji
z wykorzystaniem laryngoskopu kanatowego AirTraq wynosita 85,6%, za$ laryngoskopu
z fopatky Macintosha — 68,4%. Intubacja z wykorzystaniem AirTraq wigzata sie réwniez
z krétszym czasem intubacji (MD=-3.19; 95%Cl: 9.33, 2.95; P=0.31).

W badaniu drugim w scenariuszu obrzeku jezyka u osoby dorostej czas wykonania
intubacji z wykorzystaniem laryngoskopii bezposredniej wynosit 55s (IQR; 46-109) i byl
statystycznie diuiszy niz w przypadku Vie Scope® - 30,5s (IQR; 26-35; P < 0,001) przy
skutecznosci pierwszej préby intubacji wynoszacej odpowiednio 95,2% i 64,3% (P <0,001). W
przypadku scenariusza z manualng stabilizacjg odcinka szyjnego intubacja z wykorzystaniem
Vie Scope® w poréwnaniu z laryngoskopem Macintosha byta istotnie statystycznie
efektywniejsza (P < 0,001) zaréwno w aspekcie czasu trwania procedury, jak i skutecznosci
pierwszej proby intubacji.

Badanie trzecie analizujgce efektywnos$¢ intubacji wykonywanej za pomoca
laryngoskopu Vie Scope® wykazato catkowitg skuteczno$é tej metody intubacji na poziomie
100% niezaleznie od scenariusza badawczego. Skutecznosé pierwszej préby wynosita 100% w
przypadku normalnych drég oddechowych, 98% w przypadku obrzeku jezyka oraz 91% w
przypadku prowadzenia kompresji klatki piersiowej. Czas intubacji dla poszczegdlnych
scenariuszy wynosit odpowiednio: 27s (IQR; 24-34), 27s (IQR; 25~37) oraz 29s (IQR; 25-40).

W badaniu czwartym podczas intubacji w kombinezonie ochrony osobistej wykazano
statystycznie istotng redukcje czasu trwania pierwszej proby intubacji w przypadku
zastosowania laryngoskopu Vie Scope® w poréwnaniu z laryngoskopem z fopatka Macintosha
(odpowiednio, 28,55 i 44s; P < 0,001). Skutecznos¢ pierwszej proby intubacji z wykorzystaniem
badanych urzadzen byta zréznicowana i wynosita odpowiednio 92,9% i 50,0%, za$ catkowita
skutecznosc intubacji wynosita 100% i 90,5% (odpowiednio dla Vie Scope® i laryngoskopu

Macintosha).

WNIOSKI

Przeprowadzone badania pozwalajg na sformutowanie nastepujacych wnioskéw:



AirTraq jako przyktad laryngoskopu kanatowego stanowi alternatywe dla laryngoskopii
bezposéredniej zwiekszajac skutecznos$é pierwszej proby intubacji, zwlaszcza w
aspekcie unieruchomienia odcinka szyjnego kregosiupa.

Intubacja dotchawicza z wykorzystaniem Vie Scope® w poréwnaniu z faryngoskopem z
topatkg Macintosha jest wykazuje wyisza efektywnosé w przypadku zabezpieczania
drég oddechowych pacjenta pediatrycznego.

Vie Scope® w badaniu symulacyjnym wykazuje wysokg skutecznos¢ pierwszej proby
intubacji zaréwno w aspekcie normainych jak i trudnych drég oddechowych.

W przypadku intubacji pacjenta z podejrzeniem choroby zakainej, gdy personel
medyczny ubrany jest w kombinezony ochronne zastosowanie laryngoskopu Vie

Scope® znaczgco skraca czas intubacji jak réwnie? zwieksza szanse na skuteczng

o

intubacje.



