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INFORMACJE OGOLNE

Dr Monika Nojszewska ukonczyta studia na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w
Warszawie w 2000 roku. Po studiach podijeta dalszg nauke w ramach studiéw doktoranckich
na Akademii Medycznej w Warszawie, jednoczesnie rozpoczynajac aktywnos¢ kliniczng i
szkolenie specjalizacyjne w zakresie neurologii w Klinice Neurologii Dorostych Centralnego
Szpitala Klinicznego nr 1 Akademii Medycznej w Warszawie. Pod kierunkiem prof. Dr hab. n.
med. Katarzyny Rowinskiej-Marcifiskiej w 2006 roku habilitantka uzyskata stopief doktora
nauk medycznych na podstawie rozprawy zatytutowanej ,,Ocena zajecia osrodkowej czesci
uktadu stuchowego w chorobie Parkinsona z zaburzeniami funkcji poznawczych”. Rok pdzniej,
po zdaniu z oceng bardzo dobrg wymaganych egzaminéw, Dr Monika Nojszewska uzyskata
tytut specjalisty neurologii. W 2010 roku Dr Monika Nojszewska uzyskata licencje Polskiego
Towarzystwa Neurofizjologii Klinicznej w zakresie wykonywania potencjatéw wywotanych

oraz elektromiografii.

Cate zycie zawodowe dr Monika Nojszewska jest zwigzana z Katedrg i Klinikg Neurologii |
Wydziatu Lekarskiego Akademii ‘Medycznej w Warszawie a nastepnie Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. W 2004 roku Habilitantka odbyfa 3-miesigczny staz naukowy w

Uniwersytecie w Heidelbergu, w Niemczech.



OCENA DOROBKU NAUKOWEGO

Dorobek naukowy dr Moniki Nojszewskiej jest bardzo bogaty, zaréwno pod wzgledem
kierunkéw prowadzonych badar jak i stosowanych form wypowiedzi naukowej. Habilitantka
jest autorem tacznie 34 artykutéw w czasopismach polskich i migdzynarodowych. W tej liczbie
nalezy zwtaszcza zwrdci¢ uwage na liczbe 20 petnotekstowych doniesied naukowych
opublikowanych w anglojezycznych, migdzynarodowych czasopismach z Listy Filadelfijskiej.
Liste te uzupetnia szereg publikacji o charakterze pogladowym, publikowanych w
polskojezycznych periodykach. Poza artykutami dr Monika Nojszewska jest autorem 1
rozdziatu w monografii oraz wspétautorem 2 monografii poswieconych stwardnieniu
rozsianemu. Dorobek naukowy dr Moniki Nojszewskiej to takze 69 doniesier konferencyjnych,

tak polskich jak i zagranicznych, ktérych Habilitantka byta wspdtautorka.

Dorobek dr Moniki Nojszewskiej jest istotnym wktadem w rozwoj miedzynarodowe;j i polskiej
neurologii i neurofizjologii. Posrednio $wiadczy o tym tgczna liczba punktéw wskaznika
oddziatywania (Impact Factor) wynoszgca 36,151. Nalezy zwréci¢ tu uwage, ze aktywno$é
naukowa dr Moniki Nojszewskiej przyczynita sig rowniez do realizacji 3 wieloosrodkowych,
migdzynarodowych badan klinicznych. Habilitantka w tych badaniach petnita role badacza.
tacznie wspotczynnik oddziatywania tych badan wynosit 18,416 punktéw ( nie wchodzgcych w
zbior punktéow IF bedgcych autorskim dorobkiem Habilitantki). Zgodnie z wartosciami
utworzonymi przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyiszego dorobek Dr Moniki

Nojszewskiej to 785 punktdw.

Jeszcze dobitniej o znaczeniu pracy naukowej Habilitantki i jej dostrzeganiu w Polsce i za
graniczg $wiadczy liczba cytowan. Prace dr Moniki Nojszewskiej byty cytowane 85/99 razy

(Web of Science/Scopus), przy wartosci indeksu Hirscha wynoszgcej 6,0.

Podsumowujac, dorobek naukowy dr n. med. Moniki Nojszewskiej jest bogaty, zréznicowany,
wielotematyczny oraz dostrzegany w Polsce i za granicami kraju. Liczba cytowan przemawia
za tym, iz stanowi on istotny wktad w rozwdj nauk medycznych, a w szczegélnosci neurologii.
Uwazam, iz dorobek naukowy dr n. med. Moniki Nojszewskiej spetnia wymagania stawiane

kandydatowi do stopnia doktora habilitowanego.



OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Osiagniecie naukowe dr n. med. Moniki Nojszewskiej nosi tytut ,Zastosowanie badan
elektrofizjologicznych w diagnostyce rzadkich uwarunkowanych genetycznie oraz nabytych
choréb pierwotnie miesniowych” Na osiggniecie sktada sie 5 artykutéw, ktorych dr Monika
Nojszewska jest pierwszym lub korespondencyjnym autorem. tgczna wartos¢ wskaznika
oddziatywania tekstéw wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego dr Moniki Nojszewskiej

wynosi 9.019 (330 punktéw MNiSW).

1. Nojszewska M, Gawel M, Szmidt-Salkowska E, Kostera-Pruszczyk A, Potulska-Chromik
A, Lusakowska A, Kierdaszuk B, Lipowska M, Macias A, Gawel D, Seroka A, Kaminska
AM. Abnormal spontaneous activity in primary myopathic disorders.

Muscle Nerve. 2017 Sep;56(3):427-432. doi: 10.1002/mus.25521. Epub 2017 Jun 17.

IF 2,496; MNiSzW: 70 pkt (stare: 25 pkt)

2. Nojszewska M, Gawel M, Kierdaszuk B, Sierdzinski J, Szmidt-Satkowska E, Seroka A,
Kaminska AM, Kostera-Pruszczyk A.

Electromyographic findings in sporadic inclusion body myositis.

J Electromyogr Kinesiol. 2018 Apr;39:114-119. doi: 10.1016/j.jelekin.2018.02.003. Epub
2018 Feb 11.

IF 1,753; MSWIN: 70 pkt (stare: 30 pkt)

3. Nojszewska M, Lusakowska A, Gawel M, Sierdzinski J, Sulek A, Krysa W, Elert-
Dobkowska E, Seroka A, Kaminska AM, Kostera-Pruszczyk A.

The needle EMG findings in myotonia congenita.

J Electromyogr Kinesiol. 2019 Dec;49:102362. doi: 10.1016/j.jelekin.2019.102362. Epub
2019 Oct 3.

IF 1,740; MSWIiN: 100 pkt

4. Gawel M, Szmidt-Salkowska E, Lusakowska A, Nojszewska M*, Sulek A, Krysa W,

Rajkiewicz M, Seroka A, Kaminska AM. * M. Nojszewska jest autorem korespondujgcym



Value of short exercise and short exercise with cooling tests in the diagnosis of myotonic
dystrophies (DM1 and DM2).
Muscle Nerve. 2014 Feb;49(2):277-83. doi: 10.1002/mus.23908. Epub 2013 Jul 3.

IF 2,283; MSWIN: 70 pkt (stare: 25 pkt)

5. Nojszewska M, tusakowska A, Szmidt-Salkowska E, Gawet M, Lipowska M, Sutek A,
Krysa W, Rajkiewicz M, Seroka A, Kaczmarek K, Kaminska AM.

Peripheral nerve involvement in myotonic dystrophy type 2 - similar or different than in
myotonic dystrophy type 1?

Neurologia i Neurochirurgia Polska. 2015;49(3):164-170.

IF 0,747; MSWIiN: 20 pkt (stare: 15 pkt)

Jak wynika z tytutu osiggniecia naukowego, Habilitantka postawita sobie za cel opisanie
odchyleri w badaniach elektrofizjologicznych specyficznych dla wybranych choréb migsni.
Praktycznym celem badan (co mozna wyczyta¢ miedzy wierszami prac wchodzacych w sktad
osiagniecia naukowego) byta poprawa efektywnosci procesu diagnostycznego w tych

chorobach.

,Rozpoznajemy tylko te choroby, ktére znamy” — ta oczywista prawda czesto wypowiadana
jest z przekasem wynikajacym ze stwierdzonej ignorancji lekarza. Ta ignorancja moze by¢
jatrogenna” — gdy lekarz zaniedbat obowiazek ciagtego poszerzania swojej wiedzy albo
,obiektywna” — gdy dotyczy jednostki chorobowej tak rzadkiej i tak mato znanej, iz
nieznajomo$¢ faktéw z nig zwigzanych jest w pewnym stopniu usprawiedliwiona. Niedobor
uporzadkowanych informacji naukowych jest szczegdlnie zauwazalny w obrebie tak zwanych
choréb rzadkich, a do takich nalezg choroby migsni. Wynika to najczesciej z faktu, iz
niezmiernie trudne jest zgromadzenie wystarczajaco licznej grupy chorych, ktérych
obserwacja pozwoli na sformutowanie wnioskéw, ktére mozna uogdlni¢ na catg populacje
pacjentdéw. Zrealizowanie tego zadania (zebranie wystarczajgcej liczby przypadkéw) jest
jednym z sukceséw naukowych habilitantki. W swoich publikacjach przedstawia dane

pochodzgce od kilkudziesiecioosobowych grup chorych miedzy innymi z dystrofig twarzowo-



topatkowo-ramieniowg, dystrofig Duchenne’a, dystrofia Beckera, wtretowym zapaleniem
miesni, miotonig wrodzong, oraz dystrofig miotoniczng typu 1i 2 . Co szczegdlnie istotne, tam
gdzie to mozliwe, rozpoznanie choroby oparte byto o badanie genetyczne. Dzieki temu
habilitantka opisata liczne i homogeniczne grupy pacjentow obcigzonych szczegdlnie rzadkimi
chorobami. Juz ten fakt zastuguje na uznanie oraz czyni z prac dr Moniki Nojszewskiej istotny
wktad w rozwdj elektrofizjologii i miologii. Zgromadzenie tak uporzadkowanego materiatu
stanowi dowdd na to, ze habilitantka potrafi zaplanowacd i przeprowadzi¢ akwizycje danych
naukowych.

Naturalnie, zebranie materiatu nie stanowi jeszcze o sukcesie naukowym. W swoich
projektach dr Monika Nojszewska oparta sie o badanie elektromiograficzne i neurograficzne.
Sa to modalnosci diagnostyczne obecne w neurologii klinicznej od dekad, stanowigce dla
neurologa-klinicysty (nawet jesli nie jest neurofizjologiem klinicznym) element codziennosci.
Wybdr tak powszedniego ( w dobrym sensie tego stowa) narzedzia badawczego niezmiernie
podnosi wartos¢ przeprowadzonych badan —ich wyniki mogg natychmiast po opublikowaniu
wej$¢ do klinicznego uzytku.

Nalezy zwrdcié uwage, na fakt, ze nad chorobami rzadkimi, np. miopatiami wisi fatum
beznadziejnosci. Podwazany jest sens pogtebiania diagnostyki wobec braku opgcji
terapeutycznych w poszczegélnych jednostkach chorobowych. Taki poglad miat znamiona
racjonalnosci kilka dekad temu. Obecnie w przypadku choréb miesniowych dysponujemy, jesli
nie leczeniem przyczynowym, to zoptymalizowang terapig objawowg oraz opracowanymi
proceduralnie schematami organizacji opieki nad pacjentem, dostosowanymi do konkretnych
jednostek nozologicznych. Z tego wzgledu nalezy dazy¢ do postawienia ostatecznej diagnozy.
Czytelnik prac dr Moniki Nojszewskiej zostaje zaopatrzony w szczegétowy opis odchylen
elektromiograficznych lub neurograficznych charakterystycznych dla poszczegélnych miopatii.
Homogennosé badanych grup, ich liczebnosé oraz staranno$¢ prowadzenia obserwacji czynia
z wynikdw opublikowanych przez habilitantke, niemal gotowy algorytm diagnostyczny
rzadkich miopatii.

Dobér grup badanych i przeprowadzane obserwacje i pomiary w kazdej z publikacji byty
wiasciwie dobrane i opisane w sposéb zapewniajacy powtarzalnos$é eksperymentow. Wyniki
sg zaprezentowane w sposob czytelny a ich znaczenie na tle dotychczasowej wiedzy jest

wyczerpujaco opisane w czesciach artykutow dedykowanych dyskusji.



Uwazam, ze wymieniony powyzej cykl publikacji, ktorych gtownym twércg byta dr Monika
Nojszewska jest waznym osiggnieciem naukowym, stanowigcym istotny wktad w rozwdj
dyscypliny naukowej — medycyny ( w szczegdlnosci neurologii i neurofizjologii klinicznej). W
mojej ocenie osiggniecie naukowe dr Moniki Nojszewskiej spetnia wymogi stawiane w

procesie habilitacyjnym.

OCENA POZOSTALEJ AKTYWNOSCI NAUKOWEIJ

Habilitantka opublikowata szereg artykutéw w prasie naukowej polskiej, jak i zagranicznej, na

podstawie ktérych mozna zdefiniowac gtéwne obszary zainteresowan dr Moniki Nojszewskiej:

- choroby demielinizacyjne, zwtaszcza stwardnienie rozsiane i choroby z kregu zapalenia

nerwu wzrokowego i rdzenia

- choroby neurodegeneracyjne, w tym choroby uktadu pozapiramidowego i choroba

Alzheimera.
- choroby miesniowe

Analiza publikacji, ktérych Habilitantka byta autorkg/wspotautorka wykazuje, iz dr Monika
Nojszewska posiada umiejetno$¢ prowadzenia badan zaréwno klinicznych, zwigzanych z

diagnostyka elektrofizjologiczng jak i genetycznych czy socjomedycznych badan ankietowych.

Warte odnotowania jest, ze dr Monika Nojszewska w swoich badaniach skutecznie
wspotpracuje z roznymi srodowiskami naukowymi, np.: Instytut Biocybernetyki i Inzynierii
Biomedycznej PAN czy Wydziat Elektroniki Wojskowej Akademii Technicznej. Swiadczy to o
kreatywnej elastycznosci Habilitantki i gotowosci na formutowanie nowatorskich problemow
naukowych, wymagajgcych rozwigzania we wspotpracy przekraczajgcej granice dyscyplin
naukowych. Konieczne jest w przysztosci poszerzenie tej wspotpracy o osrodki

miedzynarodowe.

Habilitantka wielokrotnie uczestniczyta w projektach finansowanych ze zrédet zewnetrznych
(NCN, MON). Nastepnym etapem w rozwoju naukowym dr Moniki Nojszewskiej powinno by¢

samodzielne kierowanie grantem naukowym.



Szeroki zakres tematyczny oraz réznorodno$¢ typow prac naukowych, w ktorych Habilitantka
brata udziat interpretuje jako dowdd na to, iz dr Monika Nojszewska posiadta umiejetnosci
planowania, przeprowadzania i opisywania projektow i probleméw naukowych na poziomie,

jakiego nalezy oczekiwaé¢ od samodzielnego pracownika naukowego.
OCENA POZOSTALEJ AKTYWNOSCI

Dr Monika Nojszewska jest aktywnym cztonkiem polskiej spotecznosci neurologéw i
neurofizjologdw klinicznych. Petni istotne funkcje w towarzystwach naukowych, czesto
prowadzi dziatalno$¢ dydaktyczng w ramach konferencji i warsztatéw. Prowadzi réwnies
dziatania dydaktyczne dedykowane pacjentom z chorobami neurologicznymi. Uczestnicy w
zyciu macierzystej uczelni, jest promotorem prac magisterskich i licencjackich oraz opiekunem

specjalizacji w zakresie neurologii.

PODSUMOWANIE

Uwazam, ze dr Monika Nojszewska spetnia wymogi ustawowe stawianie kandydatom na

stopien doktora habilitowanego.

W zwigzku z powyzszym zwracam sie do Rady Naukowej Uniwersytetu Medycznego w todzi z

wnioskiem o nadanie dr Monice Nojszewskiej stopnia doktora habilitowanego nauk

medycznych.
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