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UNIWERSYTET MEDYCZNY

IM. PIASTOW SLASKICH WE WROCEAWIU

prof. dr hab. n. med. Magdalena Krajewska

Katedra i Klinika Nefrologii i Medycyny Transplantacyjnej
Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu

ul. Borowska 213, 50-556 Wroctaw

Opinia dotyczgca osiagnie¢ naukowych dr n. med. Agnieszki Gali-Bladzinskiej
ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
w dyscyplinie medycyna, sporzadzona na podstawie uchwaly Rady Dyscypliny Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medyecznego nr 95/21 z dnia 17.03.2021 roku o

powolaniu na recenzenta w postepowaniu habilitacyjnym.

Przedstawiong ponizej oceneg przeprowadzono na podstawie dostarczonych nastgpujacych
materialow:

1/ dyplom stopnia doktora nauk medycznych,

2/ autoreferat,

3/ informacja o osiggnieciach naukowych,

4/ wykaz opublikowanych prac naukowych wraz z analizg bibliometryczna,

5/ kopie publikacji stanowigce wskazane przez Habilitantke osiagni¢cie naukowe,

6/list rekomendacyjny prof. dr hab. n. med. Macieja Machaczki z Karolinska Institutet.



Dr n. med. Agnieszka Gala-Bladzinska przedlozyla do oceny dokumenty, zgodne z
wymogami formalnymi okreslonymi Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, wskazujagc we wniosku jako jednostke naukowag do przeprowadzenia

postepowania habilitacyjnego Warszawski Uniwersytet Medyczny.

Ocena osiggniecia naukowego, ktére stanowi podstawe postepowania habilitacyjnego

Dr n. med. Agnieszka Gala-Bladzinska okreslita tytul swojego osiggniecia naukowego
jako: ,Badania nad uzytecznoscig kliniczng oznaczania wybranych biowskaznikow w surowicy
i moczu w ocenie ryzyka rozwoju, diagnostyce progresji oraz monitorowaniu leczenia
przewleklych choréb nerek™. Na osiggnigecie naukowe Habilitantki sklada si¢ cykl 4 prac,
opublikowanych w czasopismach anglojezycznych, posiadajacych wspolczynnik wplywu (IF).
We  wszystkich pracach Habilitantka jest pierwszym autorem oraz autorem
korespondencyjnym. Laczna punktacja przedlozonego osiagnigcia wynosi IF 9.147 oraz 255
punktéw MNiSW zgodnie z rokiem opublikowania (340 punktéw MNISW po zastosowaniu
rownowaznikéw punktéw dla dorobku z okresu przed wprowadzeniem aktualnej punktacji).
Prace oryginalne, wchodzace w skiad tego monotematycznego cyklu zostaly opublikowane w
latach 2017-2020.

Dr n. med. Agnieszka Gala-Bladziniska nie przedstawila oswiadczen wspdlautoréw prac,
zawierajagcych opis czynnosci wykonanych przez poszczegdlne osoby, ale na podstawie
informacji na temat wkiadu pracy wlasnej zawartego w autoreferacie nalezy uzna¢ ze udzial
Habilitantki jest wiodgcy i niepodwazalny. Pod wzgledem formalnym, ustawowy wymog
osiggniecia naukowego zostal przez Habilitantke speiniony.

Przewlekla choroba nerek (PChN) jest chorobg o ogromnym znaczeniu spolecznym - w
réznym stopniu zaawansowania dotyczy od 10 do 16% dorostej populacji. Obecnie stosowane
wskazniki funkcji nerek, takie jak wielkosé filtracji kigbuszkowej (GFR; glomerular filtration
rate) oraz albuminuria majg swoje ograniczenia a dodatkowo nie sg przydatne w diagnostyce
patomechanizmoéw uszkodzenia. Celem podjetych badan byla identyfikacja nowych, lepszych
wskaznikow (zar6wno w surowicy krwi jak i w moczu) w diagnostyce nefrologicznej.
Habilitantka skupia swoje zainteresowania na cukrzycy typu 2 (T2DM) - glownej przyczynie
PChN oraz przewleklym zespole sercowo-nerkowym typu 2 (T2-CRS). Temat podjety w cyklu
prac uwazam za bardzo istotny z punktu widzenia klinicznego. Okreslenie specyficznosci dla
miejsca uszkodzenia nefronu przy pomocy wskaznikéw mogloby by¢ kluczem do rozpoznania

choroby, przewidywania progresji PChN a wreszcie personalizacji leczenia.
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W pierwsze] pracy, zatytwlowanej ,,Urinary neutrophil gelatinase-associated lipocalin is
complementary to albuminuria in diagnosis of early-stage diabetic kidney disease in type 2
diabetes” opublikowanej w BioMed Research International w 2017r. Habilitantka kontynuuje
badania zapoczatkowane w pracy doktorskiej. Podejmuje probe weryfikacji przydatnosci
klinicznej lipokaliny zwigzanej z zelatynaza neutrofili (NGAL) w moczu (uNGAL) dla
rozrozniania fenotypu uszkodzenia nerek w T2DM. Stwierdza wzrost NGAL oraz uNCR
(zdefiniowany jako wyzszy niz maksymalny wynik w grupie kontrolnej) u prawie 20%
pacjentow z T2DM. Pokazuje takze, ze u chorych z T2DM, ponad 10% osob z podwyzszonym
wskaznikiem uNCR ma prawidlowa albuminurig, a wzrost stgzenia uNGAL obserwowany jest
u kobiet z gorszym wyréwnaniem cukrzycy, hipercholesterolemia oraz wyzszym wskaznikiem
uACR (wskaznik albumina do kreatyniny w pojedynczej porcji moczu; ang.: urine albumin to
creatinine ratio). Umozliwia to na wylonienie grupy chorych z podejrzeniem uszkodzenia
cewek nerkowych, niespelniajgcych klasycznych kryteriow rozpoznania cukrzycowej choroby
nerek, co ma oczywiscie implikacje terapeutyczne. Stanowi takze dodatkowy argument za
uzyskiwaniem zalecanych celéw terapeutycznych w zakresie wyréwnania glikemii oraz

leczenia hipercholesterolemii.

Druga praca pod tytulem “Sterile leukocyturia affects urine neutrophil gelatinase-
associated lipocalin concentration in type 2 diabetic patients” opublikowana w Archives of
Medical Science w 2017r. rowniez dotyczy patomechanizmow uszkodzenia nerek w przebiegu
T2DM. Habilitantka wykazala, ze u okolo 15% chorych (gléwnie kobiet) z T2DM we
wczesnych stadiach przewleklej choroby nerek wystepuje izolowana jalowa leukocyturia. W tej
grupie wzrasta stgzenie uNGAL oraz uNCR w moczu (w porownaniu do oséb bez
leukocyturii), co stanowi poparcie tubulocentrycznej hipotezy rozwoju cukrzycowej choroby
nerek.

Kolejna, trzecia publikacja =zatywlowana: ,, dssociation of 18hp  insertion deletion
polvinorphism, at -2549 position of VEGF gene, with diabetic vasculur complications in type 2
diabetes mellitus ", ktora ukazala sie w Advances in Medical Sciences w 2019r. przedstawia

ocene wplywu polimorfizmu insercyjno-delecyjnego 18 par zasad w pozycji-2549 w sekwencji
promotora genu dla czynnika wzrostu srodblonka naczyniowego (VEGF; vascular endothelial
growth factor) na powiklania naczyniowe i pokazuje ze genotyp ID istotnie czgsciej wigze si¢ z
niewydolnoscia migsnia serca, udarem mozgu lub TIA (transient ischemic attack). W populacji
chorych z genotypem DD czesdciej wystepuje retinopatia cukrzycowa, niezaleznie od czasu
trwania cukrzycy i stopnia jej wyrdwnania, natomiast rodzaj genotypu badanego polimorfizmu

nie koreluje z powszechnie uzywanymi wskaznikami oceny funkcji nerek.
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Ostatnia praca cyklu zatytutowana ,,Reduced Albuminuria and Potassemia Indicate Early
Renal Repuair Processes after Resynchronization Therapy in Cardiorenal Syndrome Type 27,
zostala opublikowana w Cardiology Research and Practice w 2020r. i jest probag odpowiedzi na
pytanie w jaki sposob terapia resynchronizujaca wplywa na funkcje nerek w krétkim czasie po
implantacji urzadzenia resynchronizujacego (CRT) u 0s6b z T2-CRS. Nalezy pokresli¢
unikalno$¢ grupy badanej — wigkszosé to pacjenci z cigzkimi chorobami przewleklymi, zwykle
eliminowani z badan klinicznych. Habilitantka wykazata, ze u tych chorych uNGAL jest
wskaznikiem funkcji nerek korelujgcym z klasg NYHA niewydolnosci serca. Po implantacji
CRT obserwowala istotne obnizenie albuminurii, uACR oraz kalemii (co mozna uznac za
marker klinicznej poprawy czynnosci nerek). Brak wzrostu uNGAL 48 godzin po implantaci
CRT oraz stabilna funkcja filtracyjna nerek sugeruje brak powiklan w postaci nefropatii
kontrastowej.

W podsumowaniu cyklu dr n. med. Agnieszka Gala-Bladzinska zamiescila wnioski z
przedstawionych prac. Wnioski odpowiadajg na postawione cele badawcze. Dodatkowo
praktyczne znaczenie swoich obserwacji Habilitantka przedstawiala w formie tzw. implikacji

klinicznych uzyskanych wynikow.

Lektura wszystkich prac wchodzacych w sklad osiagniecia naukowego dr n. med.
Agnieszki Gali-Bladzinskiej pozostawia bardzo dobre wrazenie. Prezentacja wynikow jest
przejrzysta, a calos¢ przedstawia zwarta, a jednoczesnie urozmaicona konstrukcje myslows.
Cykl jest zbiorem powigzanych tematycznie ze sobg watkdw badawczych i nalezy uznad
jednoznacznie, ze ,,0siggniecie naukowe" w postaci opisanych przez Habilitantke zaleznosci

stanowi istotny wklad Autorki w rozwoj dyscypliny naukowej, ktora reprezentuje.

Omowienie pozostalych osiagni¢é naukowo-badawczych w dorobku naukowym

Lacznie punktacja dorobku wynosi 1029 punktéw MNiSW a wartos¢ wspolczynnika wplywu
(IF) 44.245 punktéw. Liczba cytowan calego dorobku naukowego wynosi 86 natomiast indeks
Hirscha - 6 (wg bazy Web of Science Core Collection). Poza pracami wyszczegolnionymi w
,»0siggnigciu naukowym”, Habilitantka opublikowala 11 prac oryginalnych w czasopismach ze
wspolczynnikiem wplywu 1 12 w czasopismach nie posiadajacych IF. W dorobku znajduja sie
takze 2 opisy przypadkéw i 6 prac pogladowych. Liczba doniesien zjazdowych -17.

Dr n med. Agnieszka Gala-Bladzinska uczestniczyla w nastepujacych wieolosrodkowych

projektach naukowych:

* Analiza uzytecznosci diagnostycznej wybranych markeréw biatkowych w okresowej

laboratoryjnej ocenie pacjentéw ze stabilng funkcja nerki przeszczepionej. Projekt we
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wspilpracy z Uniwersytetem Jagicllonskim Collegium Medicum (wykonawca

projektu).

e Opracowanie bezinwazyjnej metody oceny adekwatnosci leczenia nerkozastgpczego
pacjentow przewlekle dializowanych poprzez pomiar stgzet wybranych toksyn
mocznicowych w dializacie. Projekt Zakladu Fizyki Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz

Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego (wykonawca projektu).

e QOcena funkcji nerek u o0s6b z niewydolnoscia migsnia serca. poddawanych terapii
resynchronizujgcej. Projekt we wspolpracy z Klinikg Kardiologii Klinicznego Szpitala

Wojewodzkiego Nr 2 im, Sw. Jadwigi Krolowej w Rzeszowie (kierownik projektu).

e Ocena wplywu metod znieczulenia oraz rodzaju i techniki zabiegu na ryzyko
okolooperacyjnego ostrego uszkodzenia nerek. Projekt we wspélpracy Kliniki
intensywnej Terapii Klinicznego Szpitala Wojewoddzkiego Nr2 w Rzeszowie oraz

Centrum Medycznego w Lancucie (kierownik projektu).

e Poszukiwanie biomarkeréw chordb nerek w moczu i krwi pacjentéw poddawanych
biopsji nerki. Projekt we wspolpracy z Zespolem Zakladu Diagnostyki Medycznej

Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie (wykonawca projektu).

e Ocena biowskaznikdw wczesnej fazy zakazenia COVID - 19 ze szczegélnym
uwzglednieniem funkcji nerek we wspolpracy z Zespolami badawczymi: Zakladu
Diagnostyki Katedry Biochemii Klinicznej Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium
Medicum, Laboratorium Biologii Molekularnej Przyrodniczo Medycznego Centrum
Badann Innowacyjnych Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego,

Kliniki Choréb Zakaznych Centrum Medycznego w Larncucie,
Realizuje rowniez projekty statutowe Uniwersytetu Rzeszowskiego:

* Przydainosé terapii fotodynamicznej i1 czasow relaksacji MRI w diagnostyce raka nerki

(wykonawca projektu).

e Ocena polimorfizméw gendéw i analiza zaburzen epigenetycznych w diagnostyce

cukrzycowej choroby nerek (kierownik projektu).

* Ocena funkcji nerek u chorych na mukowiscydoze (wykonawca projektu).



W 2020 odbyla roku krotki staz naukowy w Karolinska Institutet w Sztokholmie, gdzie
nawigzala wspolprace naukowg z zespotami badawczymi zajmujacymi si¢ m.in. schorzeniami

ultra-rzadkimi.

Zainteresowania naukowe dr n med. Agnieszki Gala-Bladzinskiej koncentruja si¢ na
kilku watkach badawczych. Pierwszy z nich, najbardziej rozbudowany, to badania nad
przydatnoscig kliniczng biowskaznikéw w moczu i krwi w ocenie wtérnych nefropatii.
Habilitantka koncentruje sie¢ na poszukiwaniu nowych, wczesnych oraz nieinwazyjnych
markeréow laboratoryjnych uszkodzenia nerek a takze zagadnieniach zwiazanych =z
mechanizmami uszkodzenia nerek w schorzeniach ogdlnoustrojowych jak: T2DM, ostre
zapalenie trzustki i niewydolnosé serca.

Drugi watek to badania w grupie oséb przewlekle hemodializowanych ze szczegélnym
uwzglednieniem zespolu niedozywienie — zapalenie — miazdzyca. Dodatkowo w tej grupie
chorych dr na med. Agnieszka Gala-Biadzinska podejmowala problem zastosowania
nowatorskich mozliwosci diagnostyki dostepu naczyniowego do hemodializ.

Habilitantka prowadzila rowniez badania dotyczace problematyki glomerulopatii. W kregu jej
zainteresowan naukowych znalazlo si¢ tez zastosowanie plazmaferez w schorzeniach
neurologicznych oraz znaczenie rokownicze hiponatremii we wczesnej fazie udaru mézgu.
Kolejne obszary zagadnien stanowig nowe metody diagnostyczne w raku nerki a takze badania
w grupie chorych po przeszczepieniu nerki, obecnie nadal kontynuowane (analiza uzytecznosci
diagnostycznej wybranych markerow biatkowych w okresowej laboratoryjnej ocenie pacjentow
ze stabilng funkcja nerki przeszczepionej). Ostatnie zagadnienie to badania nad przebiegiem,

diagnostyka i leczeniem w schorzeniach rzadkich lub o nietypowym przebiegu.

1. Omoéwienie osiggnieé, o ktérych mowa w art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.

Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Po ukoniczeniu studiow na Uniwersytecie Medycznym im. Piastow Slaskich i uzyskaniu
dyplomu lekarza w 1997r., Habilitantka odbyla staz podyplomowy a nastepnie podjela prace w
Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim Nr 2 im Sw. Krolowej Jadwigi w Rzeszowie. W latach
1998-2005 byla zatrudniona w Klinice Choréb Wewngtrznych, Nefrologii i Endokrynologii na
stanowisku mlodszego asystenta. W 2005r. uzyskala specjalizacje w dziedzinie choréb
wewnetrznych (kierownik specjalizacji: lek. med. Renata Pastawska), a nastepnie do 2010r.
pracowala w Klinice Choréb Wewnetrznych. Nefrologii i Endokrynologii na stanowisku
starszego asystenta. Po uzyskaniu specjalizacji z nefrologii w 2010r. (kierownik specjalizacii:

prof. dr hab. med. Wladystaw Sulowicz ) pelnila funkcje kierownika Osrodka Dializoterapii
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Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego Nr 2 im Sw. Krolowej Jadwigi w Rzeszowie. W 2015r.
na podstawie rozprawy pt.: "Oznaczanie stezenia lipokaliny zwiazanej z zelatynaza neutrofilow
(NGAL) w moczu jako wczesny wskaznik cukrzycowej choroby nerek u chorych z cukrzyca
typu 2” uzyskala stopien doktora nauk medycznych na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie (promotor pracy - prof. dr hab. n. med.
Marek Kuzniewski). Prace doktorska oraz jej publiczna obrone uznano za wyrdzniajgca. Po
zdaniu egzaminu specjalizacyjnego z transplantologii klinicznej, w 2016 roku utworzyla
przyszpitalng poradnie transplantacyjng. Od 201 7r. jest zatrudniona na etacie adiunkta w grupie
pracownikow badawczo-dydaktycznych w Zakladzie Patofizjologii Czlowieka Instytutu Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego. W ramach pracy dydaktycznej prowadzi ¢wiczenia,
seminaria i wyklady z patofizjologii, nefrologii oraz transplantologii kiinicznej dla studentéw
Kierunku Lekarskiego Uniwersytetu Rzeszowskiego. Od 2019 roku jest koordynatorem
przedmiotu ,, Transplantologia kliniczna” na Kierunku Lekarskim Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Od 2018 roku pelni funkcje kierownika Kliniki Choréb
Wewnetrznych, Nefrologii i Endokrynologii z Pracownia Medycyny Nuklearnej oraz
Osrodkiem Dializoterapii Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego Nr 2 im. Sw. Krélowej Jadwigi

w Rzeszowie.
Habilitantka sprawowala opieke w charakterze promotora pomocniczego nad doktorantami:

1. lek. med. Agnieszka Zylka na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego
UJCM. Temat pracy doktorskiej: ,,Znaczenie wybranych markeréw uszkodzenia nerek u
chorych z cukrzycg typu 2”.

2. mgr Malgorzata Laskowska na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jagiellonskiego
Collegium Medicum. Temat rozprawy doktorskiej ,,Ocena funkcji nerek u chorych z
ostrym zapaleniem trzustki we wczesnej fazie rozwoju schorzenia”.

3. od 2019 roku - mgr Malgorzata Kielar na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Jagielloniskiego UJCM. Temat rozprawy doktorskiej: “Analiza uzytecznosci
diagnostycznej wybranych markerow biatkowych w okresowej laboratoryjnej ocenie
pacjentow ze stabilng funkcjg nerki przeszczepione]”.

4. od 2019 roku - lek. med. Piotr Przyczyna w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Temat pracy doktorskiej: ,,Przydatnosé czasoéw relaksacji rezonansu

magnetycznego i metody fotodynamicznej w diagnostyce raka nerki in vitro” .

Ponadto w 2019r. byla promotorem pomocniczym pracy inzynierskiej mgr Patrycji Pasko

(kierunek Systemy Diagnostyczne w Medycynie, Kolegium Nauk Przyrodniczych
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Uniwersytetu Rzeszowskiego); tytul pracy: Badanie efektywnosci procesow filtracji toksyn w

zabiegu hemodializy.

Jest recenzentem wielu czasopism, w tym Plos One (IF 2.77) Clinical Biochemistry (IF 2.43)
Renal Failure (IF 1.68) Disease Markers (IF 2.76) Kidney and Blood Pressure Research (IF
2.1) Pediatria Polska (IF 0.11).

Jest czlonkiem Towarzystwa Internistow Polskich (2018-2020 pelnila funkcje zastgpcy
przewodniczacego Oddzialu Rzeszowskiego TIP), Oddzialu Krakowskiego Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego (2013-2019 - czlonek Zarzadu). Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego, Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, Europejskiego Towarzystwa

Nefrologicznego (ERA-EDTA), Europejskiego Towarzystwa Endokrynologicznego.

Dr n med. Agnieszka Gala-Bladzinska w 2018r. zalozyla Studenckie Kolo Patofizjologii

Uniwersytetu Rzeszowskiego ,,Nefron™ i do dzis$ pelni funkcje opiekuna naukowego.

Byla kierownikiem specjalizacji 2 lekarzy z zakresu choréb wewnetrznych oraz 2 lekarzy z

nefrologii.

Ponadto wykladala na kursach z perinatologii (w zakresie specjalizacji z ginekologii i
poloznictwa), prowadzila wyklady na Krakowskich Dniach Dializoterapii, Malopolskich
Spotkaniach Nefrologicznych, na spotkaniach lokalnych dla pielggniarek dializacyjnych z
Podkarpacia, popularno-naukowe z zakresu prawnych i etycznych aspektéw transplantologii w
Polsce. Brala takze udzial w audycjach radiowych i lokalnych programach telewizyjnych
poswigconych zagadnieniom nefrologicznym oraz transplantologicznym. Obecnie jest
przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego XXVI konferencji Polskiego Towarzystwa

Nefrologicznego zaplanowanego na czerwiec 2021 roku w Rzeszowie.

Habilitantka ma szereg waznych osiggnie¢ organizacyjnych. Od 2007r. jest koordynatorem
pracy lekarzy stazystéw w Klinicznym Szpitalu Wojewodzkim Nr2 im. Sw. Krélowej Jadwigi
w Rzeszowie, od 2015r. pelni funkcje peinomocnika Dyrektora do spraw jakosci w Klinicznym
Szpitalu Wojewddzkim Nr 2 im. Sw. Krolowej Jadwigi w Rzeszowie a od 2017r. jest
Konsultantem Wojewodzkim 2z zakresu transplantologii  klinicznej dla wojewodztwa
podkarpackiego. W 2010r. zalozyla i do dzi§ pelni funkcje prezesa stowarzyszenia osob

dializowanych i po przeszczepieniu nerki ,,Custos Renis”.



Whiosek koncowy:

W podsumowaniu stwierdzam, ze osiggniecie naukowe dr n. med. Agnieszki Gali-
Bladzinskiej w postaci 4 publikacji dotyczacych badan nad uzytecznoscig kliniczng oznaczania
wybranych biowskaZnikéw w surowicy i moczu w ocenie ryzyka rozwoju, diagnostyce
progresji oraz monitorowaniu leczenia przewlektych chorob nerek stanowi istotny wkiad
Autorki w rozwdj wiedzy na temat chordb nerek.

Biorac pod uwage osiagniecie naukowe i pozostala aktywnosé¢ naukows wraz z innymi
elementami dzialalnoséci uwazam, ze dr n. med. Agnieszka Gala-Bladzinska spelnia wymagane
kryteria, dlatego mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o dopuszczenie dr n. med. Agnieszki Gali-

Bladzinskiej do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego.

Wroctaw 20.05.2021 prof. dr hab. med. Magdalena Krajewska
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