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Ocena osiagniec¢ dr n. med. Ewy Bialek
z Zakladu Diagnostyki Obrazowej Wydzialu Medycznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

Ocena dzialalno$ci naukowej Kandydatki

Dr med. Ewa Bialek jest absolwentka II Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w
Warszawie. Studia ukonczyla z wyrdznieniem w 1997 r. W 2003 r. na tym samym wydziale
uzyskala tytul doktora nauk medycznych na podstawie pracy doktorskiej po$wieconej
diagnostyce ultrasonograficznej guzéow $linianek. Cale swoje Zycie zawodowe zwigzala z
warszawskimi osrodkami diagnostyki obrazowej oraz medycyny nuklearnej. Dr med. Ewa
Bialek posiada 2 specjalizacje: medycyna nuklearna (I stopien w 2000 r., I1 stopiefh w 2018 T.)
oraz radiologia i diagnostyka obrazowa (w 2009 1.).

Wspomniana praca doktorska pod kierunkiem prof. dr hab. Wieslawa Jakubowskiego
wpisywala sie w zakres zainteresowan w pierwszym okresie dzialalnosci naukowej, ktéry
obejmowal diagnostyke ultrasonograficzng w zakresie glowy i szyi. Dzigki wspélpracy z
Klinika Otolaryngologii Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego, dr med. Ewa
Bialek jest autorka pierwszego w literaturze $wiatowej opisu ultrasonograficznego rzadko
rozpoznowanego guza Kuettnera. Z tego okresu dzialalno$ci naukowej pochodzi tez
kilkanascie publikacji oraz streszczen zjazdowych na arenie miedzynarodowej i krajowej na
temat obrazowania ultrasonograficznego w zakresie glowy i szyi. Zwieficzeniem tych
doswiadczenn bylo wydawnictwo ksiazkowe pod tytulem ,Ultrasonograficzna diagnostyka
tarczycy, przytarczyc i wezlow chlonnych szyi” autorstwa dr med. Ewy Bialek i prof. dr hab.
Wieslawa Jakubowskiego, wydane w 2004 r. w wydawnictwie Poligrafia SA. Jednocze$nie



Autorka dzielila sie swoja wiedza i doswiadczeniem w licznych rozdzialach podrecznikéw
wydawanych pod egida Roztoczanskiej Szkoly Ultrasonografii, réwniez pod naukowym
kierunkiem prof. W. Jakubowskiego.

Drugim zakresem zainteresowarn dr med. Ewy Bialek bylo obrazowanie ukladu chlonnego.
Dzieki wspoélpracy z Instytutem Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie, pod kierunkiem
dr E. Bialek oraz prof. W. Jakubowskiego powstaly 4 publikacje i 10 doniesien zjazdowych
dotyczacych zagadnieri obrazowania ukladu chlonnego za pomoca nowatorskich technik
ultrasonograficznych w warunkach prawidlowych i w przebiegu chloniaka. Techniki te to
m.in. obrazowanie panoramiczne, harmoniczne, tréjwymiarowe i z zastosowaniem $rodkéw

kontrastujacych.

W efekcie pobytu naukowego dr med. Ewy Bialek w Szpitalu Uniwersyteckim Charité w
Berlinie powstala publikacja na temat planowania radioterapii przerzutéw do watroby z
uzyciem obrazéw tomografii komputerowej oraz rezonansu magnetycznego z wykorzystaniem
roinych sekwencji. Praca zostala opublikowana w pi$mie Strahlentherapie und Onkologii w
2008 .

Znaczng cze$¢ dorobku naukowego dr med. Ewy Bialek z ostatnich lat stanowig badania
naukowe powstale we wspoélpracy z dwoma oérodkami medycyny nuklearnej. We wspolpracy
z Zakladem Medycyny Nuklearnej Wojskowego Instytutu Medycznego dr med. Ewa Bialek
oceniala obraz nadnerczy w badaniach PET/CT z uzyciem 1BF-fluoroetylocholiny. Jej
obserwacje byly przedstawione na kongresie European Association of Nuclear Medicine w
Wiedniu oraz opublikowane w jednym z miedzynarodowych czasopism specjalistycznych.
Wyniki tych opis6w maja istotne znaczenie w praktyce medykéw nuklearnych zajmujacych sie
oceng badan PET/CT w raku gruczolu krokowego oraz w raku nerki.

Natomiast wspdlpraca z dr hab. Bogdanem Malkowskim, prof. UMK, z Zakladu Pozytonowej
Tomografii Emisyjnej i Diagnostyki Molekularnej Collegium Medicum w Bydgoszezy
Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu obejmowala szeroko zakrojone prace badawcze
dotyczace zastosowania PET z multimodalnym rezonansem magnetycznym i tomografia
komputerowa w diagnostyce onkologicznej. Efektem tych badah jest 5 publikacji w
zagranicznych czasopismach naukowych i 5 prezentacji zjazdowych (3 w Polsce, 2 na
kongresach $wiatowego poziomu). Cztery z tych publikacji weszly w sklad osiggniecia
naukowego przedstawionego Radzie Dyscyplin Naukowych WUM w zwigzku z

postepowaniem o nadanie tytulu doktora habilitowanego.



Podsumowujac ogélng dzialalnoéé naukowo-badawezg dr med. Ewy Bialek, nalezy stwierdzié,
ze jest ona wszechstronna, dotyczy obrazowania wielu okolic ciala i réinych aspektéw
diagnostyki obrazowej. Co jednak najwazniejsze, dr Bialek wykorzystuje w swych badaniach
nowoczesny warsztat, uzywajac najnowszych technik — takich, jak PET/MR, PET/CT a we
wezeéniejszym etapie dzialalnoéci rowniez aktualnych w tamtym czasie udoskonaleni techniki
USG. W ujeciu parametrycznym dr med. Ewa Bialek jest autorka 10 publikacji ze
wspolczynnikiem IF, a takze kilkunastu prac bez IF i wielu doniesien zjazdowych i rozdzialow
podrecznikowych. Laczny IF wynosi 16,527, a w punktacji MNiSW 444 pkt.

Ocena osiggniecia habilitacyjnego

Przedstawione do oceny osiagniecie naukowe stanowi cykl czterech publikacji pod zbiorczym
tytulem Wybrane pulapki w badaniach multimodalnych PET/MR calego ciala z
zastosowaniem ligandu-PSMA znakowanego radioaktywnym galem-68 w diagnostyce
onkologicznej. Wybo6r tej tematyki badawczej uwazam za bardzo trafny, przede wszystkim z
powodu nowoczesnoéci ocenianej technologii obrazowania. Urzadzenia hybrydowe laczace
techniki PET i MR s3 dostepne tylko w nielicznych o$rodkach onkologicznych. W Polsce sa
dostepne tylko dwa tego typu urzadzenia. Jest to technika nie tylko bardzo precyzyjna, ale tez
technicznie wymagajaca. Obslugujacy ja zesp6l musi dysponowaé szeroka wiedza zaréwno z
zakresu radiologii, jak i medycyny nuklearnej, fizyki i radiofarmacji. Aby w pelni wykorzysta¢
ogromne mozliwoéci diagnostyczne skanera PET/MR, konieczna jest dostepnos$é do calej
gamy radiofarmaceutykéw, opartych na emiterach pozytonéw. Mozliwe to jest tylko w
zakladach posiadajacych wlasny cyklotron i pracownie radiochemiczng, umozliwiajacq
synteze radioznacznikéw. Od strony klinicznej wazna jest bliska wspélpraca z wiodacymi
o$rodkami onkologicznymi, zapewniajgca dostep do tej techniki pacjentom, ktérzy
najbardziej korzystaja z tej wysublimowanej metody obrazowania. Wszystkie te warunki
znakomicie spelnia Zaklad Medycyny Nuklearnej w Regionalnym Centrum Onkologii w
Bydgoszczy, kierowany przez dr hab. Bogdana Malkowskiego, prof. UMK. Oparcie prac
badawczych na wspélpracy z tym oérodkiem pozwolilo dr med. Ewie Bialek na
przeprowadzenie interesujacych i nowoczesnych prac badawczych o znaczeniu
miedzynarodowym. Aktualno$é tematyki oraz jako§¢ tych prac zostala doceniona przez
kolegia redakcyjne czasopism naukowych, w ktérych wyniki badan zostaly opublikowane.

W pierwszej publikacji Celiac ganglia: can they be misinterpreted on multimodal 68Ga-
PSMA-11 PET/MR? Autorka w sposob niezwykle precyzyjny scharakteryzowala obraz zwojow
trzewnych na obrazach PET/MR z uzyciem %Ga-PSMA-11. Badanie to bylo wykonywane u
120 chorych z rakiem gruczolu kvokowego. Zagadnienie prawidlowego obrazu zwojow

trzewnych nie stanowi istotnego problemu w ocenie badan tomograficznych lub PET z



uzyciem BF-deoksyglukozy. Stalo si¢ ono jednak wazne w zwiazku z kumulacja w zwojach
ukladu wspoélczulnego znacznikéw opartych o ligand PSMA. Zwoje te mogq w tych badaniach
imitowaé przerzutowe wezly chlonne, ktére w raku gruczolu krokowego czesto lokalizuja sie
wlasnie w przestrzeni zaotrzewnowej. Z badan dr med. Ewy Bialek wynika, Ze pomylki takie
mogg by¢ czeste. Jednak dzigki Zmudnej pracy Autorki obraz anatomiczny i metaboliczny
tych zwojow zostal dokladnie sklasyfikowany, co stalo si¢ pomoene w uniknieciu pomylek
diagnostycznych, ktore maja potencjalnie duze znaczenie dia pacjenta onkologicznego. W
pracy przedstawiono nie tylko wielkoéé i ksztalt tych drobnych struktur, ale réwniez
intensywno$é wychwytu 68Ga-PSMA-11 oraz ich poloZenie w stosunku do odejécia od aorty
pnia trzewnego i tetnicy krezkowej gornej oraz do nadnerczy, odnég przepony i zyly gléwnej
dolne;j.

Podobny uklad miala druga przedstawiona publikacja pt. The “question-mark” MR Anatomy
of the Cervico-thoracic Ganglia Complex: Can it Help to Avoid Mistaking it for a Malignant
Lesion on %Ga-PSMA-11 PET/MR?, z tym, ze dotyczyla ona kompleksu zwojéw szyjno-
piersiowych. Zwoje nerwowe poloZone na pograniczu szyi i §rodpiersia mogg byé rowniez
zrédlem pomylki diagnostycznej, gdyz moga one imitowaé wezly chlonne nadobojezykowe,
np. znane powszechnie przerzutowe wezly Virchowa. W tej okolicy zwoje réwniez wykazywaly
podwyzszone gromadzenie 68Ga-PSMA-11 u ok. 80% chorych. Na podstawie szczegélowego
przegladu obrazéw tej okolicy u 106 chorych Autorka doszla do wniosku, ze charakterystyczny
dla tych zwojow ksztalt znaku zapytania, czesci tego znaku lub wykrzyknika jest elementem
pozwalajacym na odrdznienie ich od przerzutowych wezléw chlonnych.

Charakterystyke obrazé6w MR zwojéw nerwowych w obu oméwionych okolicach (t.j. w okolicy
szyi i pnia trzewnego) przedstawila Autorka w kolejnej pracy, stanowiacej osiggniecie
naukowe. Tym razem w zwojach nerwowych nie oceniano wychwytu 68Ga-PSMA-11 lecz
restrykcje dyfuzji oceniang wizualnie na mapach DWI i ADC oraz za pomocg wspélezynnika
ADC. W pracy p.t. Is the level of diffusion restriction in celiac and cervico-thoracic
sympathetic ganglia helpful in their proper recognition on PSMA ligand PET/MR? analizie
poddano 406 zwojow nerwowych zobrazowanych w badaniu PET/MR. W wiekszoéci tych
wezlow (73%) restrykcja dyfuzji byla niska lub bardzo niska, co zdaniem Autorki jest
kolejnym elementem pozwalajacym na uniknigcie pomylki w interpretacji badarn PET/MR.

W czwartej zgloszonej do cyklu publikacji dr med. Ewa Bialek poddala analizie obrazy
PET/MR zwojéw szyjnych gérnych, W pracy p.t. Are superior cervical sympathetic ganglia
avid on whole body 6¢Ga-PSMA-11 PET/magnetic resonance?: a comprehensive

morphologic and molecular assessment in patients with prostate cancer Autorka zbadala



106 zwojow u 89 chorych kierowanych na PET/MR z powodu raka gruczolu krokowego. W
przypadku tych wezléw obraz PET/MR moze by¢ réwniez zrodlem pomylek (zdaniem Autorki
w 32% przypadkéw). Wezly te wykazuja bowiem umiarkowane gromadzenie 8Ga-PSMA-11 i
umiarkowang lub wysoka restrykcje dyfuzji. Ponadto moga one przyjmowaé owalny ksztalt,
co zwigksza ryzyko pomylenia ich z przerzutowymi wezlami chlonnymi. W dyskusji dr med.
Ewa Bialek zwrécila uwage na rosngce znaczenie problemu zwojéw szyjnych w okolicy szyi
wraz z przewidywanym w najblizszych latach stopniowym rozszerzaniem wskazan do badah
PET z uzyciem %8Ga-PSMA-11 na nowotwory okolicy glowy i szyi (rak przelyku, tarczycy, guzy
mozgu).

Podsumowujac calo$¢ zgloszonego cyklu prae, cheialbym podkredlié, ze przedstawione do
oceny prace oryginalne stanowia konsekwentny cigg logiczny prac poéwieconych
oryginalnemu, rzadko dostrzeganemu zagadnieniu. Wartoéé praktyczna opracowanych
danych jest jednak bardzo duza, gdyz problem wlasciwej identyfikacji zwojéw nerwowych
dotyczy niemal kazdego badania PET z uzyciem ligandéw PSMA. Co wiecej, problem nie
dotyczy tylko malo dostgpnej, ,elitarnej” techniki PET/MR, ale réwniez szeroko stosowanej
techniki hybrydowej PET/CT, w ktérej zwoje nerwowe sg obserwowane w postaci ognisk
zwigkszonego wychwytu 68Ga-PSMA-11, jednak tomografia komputerowa nie daje mozliwosci
tak precyzyjnej oceny morfologicznej jak MR.

Wszystkie publikacje prezentuja wysoki poziom warsztatu badawczego i s3 dowodem
skrupulatnosci 1 zdolnosci analitycznych Autorki. W mojej ocenie przynajmniej niektére z
przedstawionych manuskryptéw zaslugiwaly na publikacje w pismach naukowych o wyiszym
IF (najwyzej punktowana praca uzyskala jedynie 1,846 pkt IF). Niewykluczone, ze redaktorzy
tych wyzej sklasyfikowanych czasopism nie wyrazili zainteresowania publikacja, gdyz uznali
problematyke za marginalng (w pracach opisywano drobne, prawidlowe struktury
anatomiczne, w ktérych rzadko dochodzi do zmian patologicznych). Ocena taka, choé
zrozumiala z punktu widzenia polityki kolegiéw redakeyjnych, dazacych do maksymalizacji
cytowan, wydaje si¢ krzywdzaca dla przedstawionych prac, ktére sa nie tylko oparte na

nowoczesnej technologii, ale tez majg istotne walory praktyczne.

Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej

Poza dzialalnoscia naukowa dr med. Ewa Bialek prowadzi dzialalnoéé dydaktyczna i jest
znana szerokim rzeszom studentéw medycyny. Od 1999 r. prowadzi wyklady i éwiczenia dla
studentéw Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w jezyku polskim i angielskim. Jako
dos$wiadczony radiolog i medyk nuklearny, dr med. Ewa Bialek dzieli sie swoja wiedza z
lekarzami tych i innych specjalnoéci w formie licznych wykladéw i wystapiert zjazdowych,



prowadzac szkolenia teoretyczne i praktyczne, np. w powszechnie znanej Roztoczanskiej
Szkole Ultrasonografii. Srodowisko naukowe docenia jej wiedze i zdolnosci praktyczne,
zapraszajac do prowadzenia sesji tematycznych na zjazdach naukowych, a takze do
recenzowania specjalistycznych manuskryptéw, przedloZonych do publikacji w czasopismach

krajowych i miedzynarodowych.

Podsumowanie

Dr med. Ewa Bialek jest do$wiadczonym badaczem, o szerokich zainteresowaniach z
pogranicza radiologii i medycyny nuklearnej. Jej wieloletnie zaangazowanie w dzialalnoéé
naukowa i dydaktyczna, zdolno§¢ do nawiazywania wspoélpracy naukowej z réinymi
osrodkami w kraju i za granica wyrdznia ja z grona doktoréw nauk medycznych. Dociekliwosé
i doglebne eksplorowanie probleméw badawczych sprawia, ze dr med. Ewa Bialek uchodzi za
eksperta w swojej dziedzinie.

Osiagniecie naukowe w formie cyklu czterech publikacji prezentuje wysoki poziom
merytoryczny i ma duze znaczenie praktyczne. Rowniez z formalnego punktu widzenia
osiagniecie to spelnia warunki stawiane przez Warszawski Uniwersytet Medyczny
kandydatom do stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, pozostajacymi w zgodzie z wymogami Ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Ustawa 2.0).

W zwiazku z tym z prawdziwag przyjemnoscia przedkladam wysokiej Radzie Dyscyplin Nauk
Medycznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o nadanie Dr med. Ewie
Bialek stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauki medyczne.

Prof. dr hab. Rafal Czepczyniski



