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osiggniecia naukowego oraz dorobku naukowo-dydaktycznego
dr n. med. Anny Rézanskiej-Waledziak

Dr n. med. Anna Rézanska-Waledziak jest absolwentka Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego w ktorym uzyskala tytul lekarza w 2008 roku. W roku 2009 Kandydatka zdala
Lekarski Egzamin Panstwowy z trzecim wynikiem w Polsce (84,4%), uzyskujac prawo
wykonywania zawodu. W latach 2008 — 2009 odbyla staz podyplomowy w Wojskowym
Instytucie Medycznym. W roku 2009 rozpoczela studia doktoranckie w Warszawskim
Uniwersytecie Medycznym, w 11 Katedrze i Klinice Poloznictwa i Ginekologii, rownoczes$nie
pracujac, do roku 2017- jako mlodszy asystent { do 2017) i starszy asystent ( od 2017 ), w
Szpitalu Klinicznym im. Ks. Anny Mazowieckiej w Warszawie na stanowisku pracownika w
ramach umowy cywilnoprawnej

W 2016 roku dr Rozanska-Waledziak uzyskata stopien doktora nauk medycznych na
podstawie rozprawy pt. Przydatnosé testu oksytocynowego w przewidywaniu dobrostanu
plodu obronionej na 1 Wydzial Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Promotorem rozprawy byl prof. dr hab. n. med. Krzysztof Czajkowski.

Dyplom specjalisty w dziedzinie poloznictwa i ginekologii dr Rézanska uzyskala w roku
2017.
W roku 2019 rozpoczela specjalizacji w dziedzinie perinatologii.

Przez caly okres pracy zawodowej dr Anna Rozanska-Waledziak brala udzial w
licznych kursach, szkoleniach, stazach zawodowych i naukowych zaréwno jako uczestnik jak
i prelegent. Staze, podobnie jak profil dzialalnosci klinicznej gléwnej jednostki, w ktérych

byla i jest zatrudniona z pewnoscig mialy wplyw na zainteresowania naukowe i rozwdj



Kandydatki. Zaowocowat on bogatym dorobkiem naukowym, zawodowym i dydaktyczno-
szkoleniowym.

Od 2017 dr Anna Rézanska-Waledziak roku prowadzi aktywna wspolprace naukowg z
Klinikg Chirurgii Ogélnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie w zakresie chirurgii bariatrycznej, ze szczegélnym
uwzglednieniem opieki nad pacjentkami po operacjach bariatrycznych. Efektem wspélpracy

Jest seria prac wchodzaca w skiad cyklu habilitacyjnego.

Ocena osiggni¢cia naukowego bedacego przedmiotem wniosku Kandydatki o nadanie

stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych

Tytul osiagniecia naukowego stanowi cykl publikacji powigzanych tematycznie:
"Optymalizacja  opieki polozniczo-ginekologicznej nad pacjentkami po operacjach
bariatrycznych."

Osiagnigcie zostalo udokumentowane cyklem 6 prac naukowo-badawczych
opublikowanych w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Report.
Skumulowany wspoiczynnik oddzialywania IF dla przedstawianych publikacji wynosi
13,776, zas liczba punktow MNiSW 500. Wszystkie zalgczone prace powstaly po uzyskaniu

przez Autorke stopnia naukowego doktora nauk medycznych.

Analiza dorobku naukowego :

[F:=34,154 , w tym artykuly do cyklu habilitacyjnego 13,776
Indeks Hirscha : 4 (dane z dnia 05.10.2020 wedlug bazy Web of Science)
Liczba punktow MNiSW: 1102 pkt w tym artykuly do cyklu habilitacyjnego: 500 pkt

Ocena osiagniecia naukowego bedacego przedmiotem wniosku Kandydatki o

nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych

Dzialalnos¢ naukowa dr n. med. Anny Rozanskiej-Waledziak dotyczy przede
wszystkim zagadnien medycyny matczyno- plodowej ze szczegélnym naciskiem na badania
zespolow klinicznych zwigzanych z otyloscig. Otyloéé stata sie w ostatnich latach jedng =z

najwazniejszych choréb cywilizacyjnych zwigkszajacg ryzyko rozwoju cukrzycy cigzowej,

-



nadci$nienia tetniczego w cigzy, wad wrodzonych plodu, przediuzonego porodu, porodu
zabiegowego, cigcia cesarskiego i duzej masy urodzeniowej noworodkow.

Referencyjna metoda leczenia otylosci jest chirurgia bariatryczna, ktéra obecnie jako
jedyna zapewnia skuteczng i dlugotrwalg redukcje masy ciala oraz mozliwos¢ ustgpienia

choréb towarzyszacych.

Pierwsza publikacja

Anna Rozanska-Waledziak, Maciej Waledziak, Pawe! Bartnik, Joanna Kacperczyk-Bartnik,
Michal Janik, Piotr Kowalewski, Andrzej Kwiatkowski, Krzysztof Czajkowski. The Influence
of Bariatric Surgery on Pregnancy and Perinatal Outcomes—A Case-Control Study. Journal
of Clinical Medicine. 2020; 9(5):1324.[IF: 3,303, MNiSW: 140 pkt]

dotyczy

oceny ryzyka wystgpienia cukrzycy cigzowej po operacji bariatrycznej. Wyniki pracy dr
Rozanskiej potwierdzaja dwukrotne zmniejszenie ryzyka wystapienia cukrzycy cigzowej jak
rowniez zmniejszenie ryzyka wystgpienia nadcisnienia cigzowego i porodu przedwczesnego,
a takze zmniejszenie ryzyka urodzenia noworodka z duzg urodzeniowg masg .Z drugiej strony
Autorka podkresla, ze operacje bariatryczne moga prowadzi¢ do niedoboréw zywieniowych,
w  szczegolnosci dotyczacych witamin i mikroelementéw, zwigkszajac ryzyko
niedokrwistosci niedoborowych, ryzyko wystapienia zahamowania wewnatrzmacicznego
wzrastania plodu i niskiej masy urodzeniowej noworodkéw. Stad dr Rozanska-Waledziak
podkresla, ze po operacjach bariatrycznych niezbgdna jest regularna kontrola stezen witamin,
mikroelementéw, bialka oraz biezaca ocena morfologii krwi obwodowej przez caly czas
trwania ciazy, aby odpowiednio uzupelniaé potencjalne niedobory.

Konsekwencje znaczacych restrykcji kalorycznych stosowanych samodzielnie przez
pacjentki na skutek obaw przed powrotem do nadmiernej masy ciata wraz z przegladem prac
dotyczacych wplywu operacji bariatrycznych na przebieg ciazy zostal poruszony w pracy
zaakceptowanej do publikacji w czasopismie Ginekologia Polska (Intrauterine growth
retardation after laparoscopic Roux-en-Y gasitric bypass: clinical presentation and literature
review). Brak negatywnego wplywu cigzy na wyniki odlegle operacji bariatrycznych zostal
omowiony w kolejnej pracy (Pregnancy after bariatric surgery — a narrative literature
review), stanowigcej przeglad literatury na temat zwigzkéw bariatrii 1 cigzy. W wyzej
wymienionym artykule przeanalizowano réwniez wybdr optymalnego czasu na rozpoczecie
cigzy po operacji. Pacjentki powinny unika¢ zachodzenia w ciaze w trakcie okresu

katabolicznego, zwigzanego z gwaltownym spadkiem masy ciala po operacji, ktory trwa od 1



do 2 lat w zaleznosci od wskaznika masy ciala (BMI) i stanu metabolicznego pacjentki przed
operacja.

Dodatkowym problemem u pacjentek po operacjach bariatrycznych jest ocena ryzyka
wystapienia cukrzycy cigzowej. Problem powiklan po operacjach bariatrycznych w cigzy, jak
réwniez wplywu cigzy na odlegle wyniki pooperacyjne zostal przeanalizowany w kolejnej
pracy cyklu (Pregnancy afier bariatric surgery — a narrative literature review.) Wiekszosé
dostepnych opracowan méwi o braku negatywnego wplywu ciazy na wyniki odlegte operacji
bariatrycznych, redukcje masy ciala oraz redukcje chorob towarzyszacych.

W jednym z artykuldw wchodzacych w sklad cyklu (Impact of Bariatric Surgery on
Menstrual Abnormalities—a Cross-Sectional Study) wykazano zmniejszenie si¢ czestosci
zaburzen miesigczkowania u pacjentek po operacjach bariatrycznych. Nie stwierdzono
istotnego wplywu operacji na liczbe miesigczek w ciggu roku przed operacja i przed
przeprowadzeniem badania, a takze brak wplywu na nasilenie krwawienn miesigczkowych,
obecnosé tradziku i hirsutyzmu. Niepokojgca tendencja bylo stosowanie doustnej
antykoncepcji hormonainej przez pacjentki po operacji (13,5% w ciggu roku po operacji vs.
11,5% w momencie przeprowadzenia badania). Na skutek zaburzen wchlaniania po
operacjach bariatrycznych doustna antykoncepcja hormonalna moze mie¢ ograniczong
skutecznos¢, dlatego tez niezwykle istotne jest przedoperacyjne poradnictwo
antykoncepcyjne.

Powszechnie znanym zjawiskiem jest negatywny wplyw otylosci na funkcjonowanie
seksualne kobiet. W kolejnym artykule wchodzacym w sklad cyklu (The effect of bariatric
surgery on female sexual function: a cross-sectional study) przedstawiony zostal korzystny
wplyw chirurgii bariatrycznej i nastgpowej redukcji masy ciala na poprawe funkcji
seksualnych ocenianych przy pomocy Wskaznika Funkcji Seksualnych Kobiety (FSFI).
Poprawa dotyczyla zarowno wyniku zsumowanego, jak i poszczegdlnych jego aspektow,
takich jak pozadanie, podniecenie, lubrykacja, orgazm, satysfakcja seksualna oraz
wystepowanie dolegliwosci bolowych w czasie stosunku. Po operacji zmniejsza si¢ odsetek
wynikow w skali FSFl wskazujacych na zwigkszone ryzyko wystgpienia dysfunkcji

seksualnych.

Podsumowujac cykl publikacji Habilitantki, nalezy podkresli¢, ze opieka nad ciazg u
pacjentki po operacji bariatrycznej powinna by¢ zawsze prowadzona przez doswiadczony
zespol interdyscyplinarny i przy dostepnosci osrodka chirurgii bariatrycznej oraz osrodka

polozniczego III stopnia referencyjnosci. Uzyskane przez Habilitantke wyniki wskazujg na



potrzebg opracowania jednolitych, ogolnokrajowych wytycznych dotyczacych zasad i
bezpieczenstwa prowadzenia cigzy u kobiet po operacjach bariatrycznych nie tylke dla
lekarzy prowadzacych te cigze, ale takze internistow, diabetologéw i dietetykéw. Powinny sie
tam znalez¢ réwniez zalecenia dotyczace sposobu odzywania cigzarnych, w tym podazy
kalorii i biatka w diecie oraz suplementacji witamin, makro- i mikroelementéw, a takze
zasady prawidlowej diagnostyki cukrzycy ciazowej oraz rodzaju i zakresu laboratoryjnych
badan kontrolnych. Niezbedne sa takze jasne i proste opracowania zasad postepowania dla

zainteresowanych pacjentek.

Udziat Habilitantki w przygotowanie poszczegdlnych publikacji wchodzacych w sklad
osiggnigcia naukowego zostal oszacowany na 30-65%. Kandydatka byla odpowiedzialna za
realizacj¢ wszystkich etapdw powstawania publikacji - od planowania koncepcji prac,
poprzez rekrutacj¢ pacjentek, zbieranie materialu, prowadzenie badan, do analizy,
interpretacji wynikow i ostatecznego napisania manuskryptow. Na uwage zasluguje fakt
publikacji czesci wynikow na lamach prestizowego Journal of Clinical Medicine( 1F-3,303;
MNiSW-140 pkt ), Obesity Surgery (IF-3, 412 ; MNiSW-100 pkt) oraz Scientific Reports
(IF-3, 998 ; MNiSW-140 pkt).

Cykl publikacji stanowi dojrzala i przekrojowa analize roznych aspektow
analizowanych problemoéw perinatologicznych zwigzanych z przebiegiem ciazy po operacjach
bariatrycznych. Cz¢sé wynikow moze mie¢ wplyw na ksztaltowanie standardow opieki
perinatologicznej kobiet w Polsce. Wysokg jako$¢ osiggniecia naukowego Kandydata
potwierdzaja dane bibliometryczne: 500 punktéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego i wspoleczynnik wplywu IF dla przedstawianych publikacji wynosi 13,776.

Osiggnigcie naukowe bedace przedmiotem wniosku habilitacyjnego dr Roézanskiej-

Waledziak oceniam bardzo wysoko.

Pozostaly dorobek naukowy dr n. med. Anny Rézanskiej-Waledziak

Kandydatka do tytutu jest autorem i wspétautorem: 11 pelnotekstowych oryginalnych
prac naukowych (w tym 6 przedstawionych jako osiggnigcie naukowe), 2 opisow
przypadkéw, 1 pracy pogladowej, 6 streszczen ze zjazdow miedzynarodowych i 2 ze
zjazdoéw krajowych. Sumaryczny wspélczynnik wptywu (IF) opublikowanych prac wg listy
Journal Citation Reports wynosi 34,154 . Odpowiada to punktom Ministerstwa Nauki i



Szkolnictwa Wyzszego =1102. Laczna liczba cytowan (bez autocytowan) wg bazy Web of
Science Core Collection wynosi 28 a h-index wg bazy Web of Science Core Collection
wynosi 4. Przedstawione dane bibliograficzne $wiadcza o bardzo wysokiej jakosci dorobku
naukowego Habilitanta.

Analizujgc dorobek naukowy Kandydatki pragne podkresli¢ wysoki poziom naukowy
Jej publikacji. Na uwage zasluguje fakt, iz Kandydatka potrafi takze doskonale nawiazywaé
wspolpracg z innymi placdwkami badawczymi zaréwno w kraju jak i zagranica.

Habilitantka brata udzial w realizacji 2 grantow .

Powolanie Habilitantki na recenzenta w czasopismach o zasiegu krajowym i
swiatowym s$wiadczy o uznaniu jego dorobku naukowego, wiedzy i doswiadczenia w
realizacji badan naukowych przez zespoly redakcyjne.,

W opinii recenzenta ocena dorobku naukowego dr Anny Rozankiej Waledziak jest
jednoznacznie pozytywna. Kandydatka posiada wystarczajgcy ilosciowo i wartosciowy
merytorycznie dorobek naukowy. Poprzez udzial w Konferencjach, Sympozjach i Kongresach
Habilitantka wykorzystala mozliwosé spopularyzowania swoich osiagnie¢, podczas gdy
zamieszczanie prac w czasopismach o uznanej renomie przekonuje o ich wartosci.

Rozwdj naukowy dr Rézanskiej-Waledziak jest spojny tematycznie.

Dorobek dydaktyczny

Praca w II Katedrze i Klinice Poloznictwa i Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego pozwolila dr n. med. Annie Rozanskiej-Waledziak na aktywne zaangazowanie
sie w prace dydaktyczng ze studentami. Od rozpoczecia studiow doktoranckich w 2009 roku,
a nastgpnie po ich ukonczeniu — w ramach umowy cywilno-prawnej prowadzila zajecia
praktyczne i seminaria dla studentéw V i VI roku | Wydzialu Lekarskiego oraz wyklady i
seminaria dla Wydzialu Nauki o Zdrowiu, wyklady dla II roku studentéw poloznictwa i
seminaria dla III roku studentoéw pielegniarstwa, a takze anglojezyczne zajecia kliniczne ze
studentami programu Erasmus. Prowadzila takze zajecia Studenckiego Kola Naukowego
dzialajgcego przy II Katedrze i Klinice Poloznictwa i Ginekologii Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego.

W trakcie pracy w Klinice w ramach posiedzen Klinicznych i ksztalcenia
podyplomowego wyglaszata wyklady dla lekarzy takze z udzialem studentéw, glownie o
tematyce patologii cigzy.

W 2018 roku prowadzila blok zajeé¢ o tematyce polozniczej (porad fizjologiczny,



cigcie cesarskie, pordd zabiegowy, antykoncepcja) w ramach szkolenia podyplomowego dla
lekarzy spoza granic kraju przysposabiajacych si¢ do pracy w Polsce, w ramach dziatalnosci
Europejskiej Fundacji Rozwoju Medycyny i Edukacji EUROMED.

Decyzja Konsultanta Krajowego w dziedzinie Poloznictwa 1 Ginekologii
przygotowywala cze¢é¢ pytan testowych Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego w
dziedzinie poloznictwa i ginekologii w sesji jesiennej 2019r. dla Centrum Egzamindow
Medycznych w Lodzi.

W 2010 roku byla gléwnym organizatorem Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowo-
Szkoleniowej dla Studentdow, Poloznych i Miodych Lekarzy ,.Choroby przewodu
pokarmowego u kobiet w cigzy”, w czasie ktorej wyglosila rowniez wyklad na temat zespolu
HELLP.

W ramach prac organizacyjno-prawnych macierzystego Szpitala, w 2010 roku brala
czynny udzial w opracowaniu i wdrozeniu formularzy uswiadomionej zgody na zabiegi i
operacje poloznicze dla pacjentek szpitalnych.

W latach 2014-2016 byla opiekunem organizacyjnym zaje¢ fakultatywnych dla
studentow w zakresie seksuologii, ktore odbywaly si¢ w Il Katedrze i Klinice Poloznictwa i
Ginekologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego 1 byly prowadzone przez profesora
Zbigniewa Izdebskiego.

W 2018 roku aktywnie uczestniczyla w pilotazowym wdrozeniu komercyjnego
oprogramowania telemedycznego systemu monitorowania kardiotokograficznego plodu -
Pregnabit u pacjentek pozostajacych pod opiekg ambulatoryjng Szpitala Klinicznego im. Ks.
Anny Mazowieckiej. W ramach programu opracowala zasady edukacji i instrukcje
przygotowania pacjentek do wykorzystania tego systemul.

Dr n. med. Anna Rozanska-Wale¢dziak byla opiekunem czterech prac licencjackich.
Obecnie jest promotorem pomocniczym rozprawy doktorskiej, ktorej obrona jest
przewidywana w roku 2021: Lek. Pawel Bartnik — rozprawa doktorska, ..Ocena wphwu
leczenia chirurgicznego stanéw przednowotworowych i wczesnego raka szyjki macicy na
Sfunkcje seksualng kobiet.”

Kandydatka jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Poloznikéw, od
2018 roku sekcji Cukrzycy i Chorob Metabolicznych. Od 2010 roku bierze regularny, czynny
udzial w Warszawskich Piknikach Naukowych, w czasie ktérych prowadzi warsztaty dla
mlodziezy szkolnej w zakresie poloznictwa i ginekologii jako przedstawiciel II Katedry i
Kliniki Poloznictwa i Ginekologicznej Szpitala Klinicznego im. Ks. Anny Mazowieckiej. Od

2017 aktywnie wspolpracuje z ogdlnopolskim Stowarzyszeniem Pacjentéw Bariatrycznych



CHLO (Chirurgiczne Leczenie Otylosci), poprzez udzielanie bezplatnych porad
telemedycznych .
Dorobek dydaktyczny Kandydatki jest bardzo bogaty i swiadczy o Jej pelnym

zaangazowaniu w realizacje¢ roznych form dydaktyki w zakresie poloznictwa i ginekologii.

Whiosek koncowy
Uwazam, ze Habilitantka jest bardzo dobrze przygotowana do planowania i

realizowania badan naukowych, czego wymaga sie od samodzielnych pracownikéw nauki.

W mojej ocenie, dr n. med. Anna Rézanska-Waledziak, jest zdolnym i niezwykle
dynamicznym lekarzem i naukowcem. Jej caly dorobek naukowy, dydaktyczny i
organizacyjny jest bardzo jednolity tematycznie i skoncentrowany na problemach walki z

otyloscia, co stawia Jg w gronie ekspertow w tej dziedzinie.

Biorgc pod uwage wysoka oceng przedstawionego osiagnigcia naukowego dr n.Anny
Rézanskiej-Waledziak oraz caloksztalt Jej dorobku naukowo-badawczego, dydaktycznego i
organizacyjnego, uwazam, ze Kandydatka spelnia wszystkie kryteria zgodnie z art. 18a ust.7
ustawy z dnia 14 marca 2003 roku. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach
1 tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz.U. z 2003 r. Nr 65, poz.595 z pozn. zm) oraz w
Rozporzgdzeniu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie kryteriow oceny
osiggnig¢ osoby ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego z dnia 1 wrzesnia
2011 roku. Jest badaczem - klinicysta o powaznych, liczacych sie w skali migdzynarodowe;j
osiggnigciach naukowych, ktoérego dorobek naukowy w pelni odpowiada kryteriom ubiegania
si¢ o stopien doktora habilitowanego nauk medycznych.

W zwigzku z powyzszym, przedstawiam Radzie Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego wniosek o nadanie dr n. med. Annie

Rézanskiej-Waledziak stopnia naukowego doktora habilitowanego w zakresie nauk
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medycznych, specjalizacja poloznictwo i ginekologia.



